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StraBensperrungen und Verkehrsbeschrankungen im Landkreis S6mmerda, Stand: 18.01.2023*

StralRe | Ortslage Zeitraum Behinderung Grund Umleitung
Vollsperrung der
auRerhalb der Ortschaft, Orts- freien Strecke und Deckensanierung und Eckstedt — Markvippach — Diels-
K515 ausgang Eckstedt bis Abzweig 05.09.22-28.04.23 einspurige Umfahrung !Erneuerung Durchlass dorf — Schlofivippach und in der
K 530 nach GroRrudestedt mit Ampelregelung im im Zuge der K 530 Gegenrichtung
Bereich Durchlass
halbseitige Sperrung
B176 | Ortslage Straukfurt 24.10.22-03.02.23 | (Tagesbaustelle wihrend | UmVerlegune der

StraBe der Jugend

der Arbeitszeit)

Trinkwasserleitung

aullerhalb der Ortschaft
B4 zwischen Henschleben
und BU Vehra

30.11.22-30.06.23

Baustellenausfahrt

Baustellenausfahrt

Ortslage Markvippach

K9 OT Bachstedt, DorfstraRe 10.01.23-17.02.23 | halbseitige Sperrung Herstellung HA — Strom
aulerhalb der Ortschaft

L2165 | zwischen Schwerstedt und B 4 04.10.22-28.02.23 | Baustellenausfahrt Baustellenausfahrt
(H6he Schambach)

L2142 Ortslage HaRleben 16.01.23-27.01.23 | halbseitige Sperrung Errichtung Hausanschlisse

Vehraer StraRe

*Anderungen auf Grund von kurzfristig notwendigen VerkehrssicherungsnaRnahmen nach Redaktionsschluss sind jederzeit moglich.

Notwendige Reparatur- und Unterhaltungsarbeiten fihren kurzzeitig zu Verkehrsraumeinschrankungen und werden ortlich abgesichert.
Im gesamten Kreisgebiet ist mit Verkehrseinschrankungen durch Baumschnitt- oder Fallarbeiten bzw. durch die Grasmahd zu rechnen.

Im gesamten Kreisgebiet ist mit Verkehrseinschriankungen durch StraBensanierungsarbeiten (Oberflichenbehandlung) und Fahrbahnmarkierungsarbeiten
auf Bundes-, Landes- und KreisstraBen zu rechnen.

Uber die aktuellen StraBensperrungen kénnen Sie sich auch im Internet unter www.landkreis-soemmerda.de informieren.

Amtlicher Teil

Offentliche Stellenausschreibung
der VG Gera-Aue

In der Verwaltungsgemeinschaft Gera-Aue (Landkreis Smmerda)
ist am Verwaltungssitz Gebesee zum ndchstmdglichen Zeitpunkt
eine Stelle als

Sachbearbeiter*in im Bauamt (m/w/d)

als Vollzeitstelle zu besetzen.

Die Stelle ist befristet nach § 14 Teilzeit- und Befristungsgesetz
(TzBfG) fir die Zeit des Mutterschutzes und der sich anschlie-
Benden Elternzeit einer Beschéftigten.

lhre Aufgabenschwerpunkte:

Erledigung von Aufgaben der Sachbearbeitung im Bauamt

Kostenliberwachung im Bereich des Bauamtes, Vorbereitung/
Zuarbeit zur Haushaltsplanung

Stadt-, u. Gemeindeentwicklung und Bauleitplanung nach
BauGB

StadtebauférderungsmaRnahmen,
ILEK, etc.)

Dorfentwicklung  (ISEK,

e Stddtebauliche Vertrage, ErschlieBungsvertrage
e \ergaberecht, Zuwendungsrecht, Architektenrecht (HOAI)

e Projektsteuerung von Hoch- und Tiefbaumalnahmen (einschl.
Unterhalt)

e Grundstlicksangelegenheiten (Kauf-/Verkauf von gemeind-
lichen Grundstiicken, Vermessung, Vermoégenszuordnung)

e Umwelt-, Natur-, Gewésser- und Hochwasserschutz (FFH, Na-
tura-2000)

e Bauordnungsrecht

e Gebdudeunterhaltung

Unsere Erwartungen:

e Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung als Bautechniker/in im
Fachbereich Hoch- oder Tiefbau und/oder als Verwaltungsfach-
angestellte/r oder ein vergleichbarer Abschluss in einer der
vorgenannten Fachrichtungen

e Berufserfahrungen im Hoch/Tiefbau

e Kenntnisse in der Vergabeordnung und HOAI
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e Erfahrung mit der Erstellung von Leistungsverzeichnissen mit
vorheriger Mengen- und Massenermittlung und der Rech-
nungs- und Aufmalpriifung

e Kenntnisse im Verwaltungshandeln und im Arbeiten mit MS-
Office-Programmen

e Flhrerschein Klasse B

e Aktive Bereitschaft zur Fort- und Weiterbildung

Wir bieten lhnen:

e Eingruppierung nach TV6D gemaR Entgeltordnung VKA
e die Ublichen Sozialleistungen im 6ffentlichen Dienst

* ein interessantes und anspruchsvolles Aufgabengebiet

o flexible Arbeitszeitgestaltung im Rahmen einer Gleitzeitrege-
lung

e Mitarbeit in einem engagierten Team

e Leistungsorientierte Entwicklungsperspektiven

Schwerbehinderte Bewerber/innen (bitte Nachweis beifligen)
werden bei gleicher Eignung und Befdhigung bevorzugt beriick-
sichtigt.

Senden Sie |hre aussagefahigen Bewerbungsunterlagen bis spa-
testens 10.02.2023 als PDF-Datei an a.bauer@vg-gera-aue.de
oder auf dem Postweg an:

Verwaltungsgemeinschaft Gera-Aue
Personalstelle im Hauptamt — z. Hd. Frau Bauer
Marktplatz 13
99189 Gebesee

Aus verwaltungstechnischen Griinden erfolgt keine Eingangsbe-
statigung.

Bitte reichen Sie die Bewerbungsunterlagen nur in Kopie ein, da
diese nach Abschluss des Auswahlverfahrens nicht zurlickgesandt
werden. Durch die Bewerbung entstehende Kosten werden nicht
erstattet.

Zur Bearbeitung der Bewerbung werden lhre personenbezogenen
Daten unter Beachtung der EU-Datenschutzgrundverordnung
(EU-DSGVO) und des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) in ma-
schinenlesbarer Form auf unserem Rechner bis zur Beendigung
des Auswahlverfahrens gespeichert und ausschliefRlich fiir den
Zweck dieses Verfahrens verarbeitet und genutzt. lhre persén-
lichen Daten werden vertraulich behandelt und nicht an Dritte
weitergegeben. Nach Abschluss des Verfahrens werden ihre Un-
terlagen datenschutzrechtlich vernichtet.

gez. H. Vollrath
1. Stellvertretender Gemeinschaftsvorsitzender

Ausbildung in der Verwaltungs-
gemeinschaft Gera-Aue

e guter schriftlicher und mindlicher Ausdruck
¢ Interesse an rechtlichen Angelegenheiten
e sicheres und korrektes Auftreten

e Lernbereitschaft

Die duale Ausbildung zur/zum Verwaltungsfachangestellten
(m/w/d) dauert drei bzw. zwei Jahre. Schwerpunkte liegen im Er-
lernen und Anwenden von Rechtsvorschriften.

Die theoretische Ausbildung findet am Staatlichen Berufsschul-
zentrum in Sondershausen und an der Thiringer Verwaltungs-
schule, Standort Gotha, statt. Die praktische Ausbildung erfolgt in
der Verwaltungsgemeinschaft Gera-Aue, Marktplatz 13 in 99189
Gebesee.

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Dann richten Sie lhre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen
(Bewerbungsschreiben, Lebenslauf, die beiden letzten Schulzeug-
nisse, Praktika-Beurteilungen) bitte bis zum 14.04.2023 an die

Verwaltungsgemeinschaft Gera-Aue
Personalamt
Marktplatz 13
99189 Gebesee

oder per E-Mail an a.bauer@vg-gera-aue.de

Bewerbungen von Schwerbehinderten und Gleichgestellten sind
ausdriicklich erwinscht. Ein entsprechender Nachweis ist den Be-
werbungsunterlagen beizulegen.

Bewerbungskosten werden nicht erstattet. Eingereichte Bewer-
bungsunterlagen kénnen nur zuriickgesandt werden, wenn der
Bewerbung ein ausreichend frankierter Freiumschlag beigefiigt
wurde. Andernfalls werden die Unterlagen zwei Monate nach Ab-
schluss des Stellenbesetzungsverfahrens vernichtet.

Vollrath
1. Stellvertretender Gemeinschaftsvorsitzender

Stellenausschreibung der Stadt Kolleda

Die Verwaltungsgemeinschaft Gera-Aue sucht eine engagiert und
motivierte Nachwuchskraft. Fiir den Ausbildungsbeginn am 1.
September 2023 steht in der Verwaltungsgemeinschaft folgende
Ausbildungsstelle zur Verfligung:

eine Ausbildungsstelle zur / zum
Verwaltungsfachangestellten (m/w/d)

Anforderungen:

e guter Realschulabschluss/Abitur insbesondere mit guten Noten
in Deutsch und Mathematik

Die Stadt Kolleda sucht fir die Zeit April bis Oktober 2023 auf
Minijob-Basis je einen

Mitarbeiter (m/w/d) fiir die Friedhofe
in GroBmonra, Backleben und Battgendorf

Die Stellen sollen ggf. jahrlich wiederkehrend fiir diesen Zeitraum
besetzt werden.

Die Arbeitszeit betragt durchschnittlich wochentlich 4 Stunden.
Die Verglitung richtet sich nach dem Tarifvertrag fiir den offentli-
chen Dienst.

Ihr Aufgabengebiet umfasst:

e Madhen der Griinanlagen mit Handrasenmaher

¢ Freihalten der Verkehrswege

Fachliche und personliche Anforderungen:
¢ handwerkliches Geschick

e Umgang mit vorhandener Technik

e eigenverantwortliches, selbstandiges Arbeiten

e Flexibilitat hinsichtlich der Arbeitszeiten

e Besitz des Flihrerscheins der Klasse B (wiinschenswert)
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Ilhre Bewerbung mit tabellarischem Lebenslauf, Zeugniskopien
und Tatigkeitsnachweisen richten Sie bitte bis zum 10.02.2023
(Posteingang) an die Stadt Kolleda, Markt 1, 99625 Kélleda. Der
Umschlag muss den Vermerk ,Bewerbungsunterlagen” tragen.

Bewerbungsunterlagen werden nur zurlickgesandt, wenn ein
ausreichend frankierter Rlickumschlag beigefiigt ist. Anderenfalls
werden die Unterlagen von nicht berlcksichtigten Bewerbungen
nach Ablauf der gesetzlich vorgeschriebenen Aufbewahrungsfrist
von 6 Monaten vernichtet. Bewerbungskosten werden nicht er-
stattet.

Bei gleicher Eignung werden Bewerber und Bewerberinnen mit
einer Schwerbehinderung bevorzugt eingestellt. Mit Ihrer Bewer-
bung erklaren Sie sich ausdricklich damit einverstanden, dass
die Stadt Kolleda die von lhnen an uns ibermittelten Daten zum
Zwecke der Bewerbungsabwicklung gemaR DSGVO erheben, ver-
arbeiten und nutzen darf.

gez. Riedel
Blrgermeister

Der Landrat informiert

Neue Offnungszeiten des Kreisarchivs
ab 1. Februar 2023

Das Kreisarchiv Smmerda in der Rheinmetallstralle 9 in 99610
Sémmerda ist ab dem 1. Februar 2023 wie folgt gedffnet:

Dienstag: 8.00-12.00 und 14.00-18.00 Uhr
Donnerstag: 8.00-12.00 Uhr

Darlber hinaus besteht die Moglichkeit, Termine auch auerhalb
der Offnungszeiten zu vereinbaren. Das Kreisarchiv ist wie folgt
erreichbar:

E-Mail: kreisarchiv@lra-soemmerda.de
Telefon: 03634 354-852

Das Sozialamt des Landratsamts informiert

Seit dem 1. Januar 2023 obliegt die Zustédndigkeit der Bearbeitung
der Antrage auf Bildung und Teilhabe auf Grundlage des SGB I
dem Jobcenter. Die Abgabe der Antrage erfolgt unter der Anschrift:

Jobcenter Smmerda
August-Bebel-Str. 1
99610 S6mmerda

Die AGATHE-Beraterinnen im
Landkreis stellen sich vor

agathe

dlter werden in
der Gemeinschaft

Immer mehr dltere Menschen in Thiringen und in ganz Deutsch-
land leben allein. Sie fihlen sich oft einsam und kénnen ihren All-
tag mit niemandem teilen. Mit anderen Menschen sprechen sie
oft nur beim Einkaufen oder beim Arztbesuch. Das wollen wir in
Thiringen verandern. Wir mochten, dass alle Menschen aktivam
Leben teilnehmen und Kontakt zu anderen haben kdnnen. Auch
dltere Menschen! Deshalb hat das Land Thiiringen das Programm
AGATHE gestartet und der Landkreis Sommerda macht mit.

Unsere AGATHE-Beraterinnen sind im gesamten Landkreis S6m-
merda unterwegs, um alleinlebende Seniorinnen und Senioren
zuhause individuell zu beraten. Die Beraterinnen klaren kostenfrei
Fragen zu Mobilitdt, hauswirtschaftlicher Versorgung und Pflege
sowie zu Bildungs-, Freizeit- und Beratungsangeboten.

In dieser Amtsblatt-Ausgabe mochten wir lhnen eine der vier Be-
raterinnen ndher vorstellen:

Astrid Klarner, Beraterin in StrauRfurt,
WeiRensee, Kindelbriick und Umgebung

Stellen Sie sich kurz vor!
Astrid Klarner, 61 Jahre, wohnhaft in Miihlhausen

Was bedeutet AGATHE fiir Sie?

Das Alterwerden wiirdevoll zu erméglichen und gestalten, zu er-
mutigen, sich der eigenen Starken bewusst werden, um Hilfe zur
Selbsthilfe zu bieten

Was ist das Schonste an Ihrer Arbeit als
AGATHE-Beratungsfachkraft?

Seniorinnen und Senioren ein selbstbestimmtes Leben im Alter in

ihrer eigenen Hauslichkeit zu ermdéglichen und mit Rat und Tat zur
Seite zu stehen

Wo, denken Sie, kénnen Sie Unterstiitzung zeigen?
Einsamkeit und Isolation im Alter anzugehen, dltere Menschen

wieder starker in die Gemeinschaft vor Ort zu integrieren, ihre Le-
bensqualitat zu verbessern

Wo sehen Sie das AGATHE-Projekt nach der

Modellphase von 3 Jahren?

Fortfiihrung des Projektes weiterhin zu alltdglichen Problemen
z.B. hauswirtschaftliche Hilfen, Freizeitangebote (Kurse, Treffen,
Veranstaltungen), Beratungsspaziergdnge, Reaktivieren verloren
gegangener Kompetenzen, Trauerberatung

Mit welchen drei Eigenschaften wiirden Sie sich beschreiben?
Liebe zum Detail, tiefgreifendes Verstdandnis, Ausdauer und Flexi-
bilitat

Was ist Ihrer Meinung nach das Beste daran, dlter zu werden?

Geistig-korperliche Gesundheit, das Leben in der Gemeinschaft
genieBen zu kénnen, Freude im Alter verspliren

Wie stellen Sie sich Ihr Leben als Rentnerin vor?

Zusammenhalt und Zeit mit der Familie, Unterstiitzung zu erhal-
ten, wenn notig, korperliche und geistige Gesundheit

Was wiirden Sie machen, wenn Sie drei Wiinsche frei héitten?
Gesundheit fur alle, Zufriedenheit und Hilfe, Harmonie

Die AGATHE-Beraterinnen mochten alleinlebenden Seniorinnen
und Senioren helfen und stehen ihnen gern beratend zur Seite.
Das AGATHE-Programm wird in Kooperation des Landkreises SOm-
merda mit dem ASB Kreisverband Sommerda e.V., dem DRK Kreis-
verband Sémmerda/Artern e.V. und dem Evangelischen Kirchen-
gemeindeverband Kindelbriick-Weiensee umgesetzt.
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Ilhre AGATHE-Beraterin Astrid Klarner erreichen Sie:
Telefon: 036375 50303
Handy: 015228085842

E-Mail: seniorenbueroagathe@t-online.de

Die Beraterinnen konnen sich ausweisen!

Mach dir ein Bild von deiner Zukunft

#AusbildungKlarmachen f

Schau Dir Unternehmentin
Nahe genauer an.
Anmeldung ab Februar
E www.tagderberufe.de

EieE

Am ,Tag der Berufe” Ausbildungs- und
Studienmaoglichkeiten erkunden

Ab Februar kénnen sich junge Menschen fiir einen Betriebsbesuch
zum ,Tag der Berufe” anmelden. Am 15. Marz 2023 gehen dann
bei rund 170 Unternehmen in Mittelthiiringen die Werkstore auf,
sodass Besucher*Innen hinter die Kulissen von tGber 300 Ausbil-
dungsberufen und Studienmoglichkeiten schauen kénnen.

Schilerinnen und Schiler ab der 7. Klasse haben die Chance, Be-
rufe in der Praxis zu entdecken und herauszufinden, welcher Beruf
zu ihnen passt. ,Meldet euch an zum Tag der Berufe! Ihr konnt
erleben, wie Handwerk funktioniert und was in Bliros oder Indus-
trie zum Berufsalltag gehort. Der Tag der Berufe ist eine einmalige
Gelegenheit, praxisnah Ausbildungs- und Studienberufe kennen-
zulernen und Berufsluft zu schnuppern®, erldutert Irena Michel,
Chefin der Arbeitsagentur Thiringen Mitte das bewahrte Konzept.

Anmeldung ab 1. Februar unter
www.tagderberufe.de

Schilerinnen und Schiiler aller Schultypen sind eingeladen, den
Tag der Berufe flr die Berufs- und Studienwahl zu nutzen. So
bieten zahlreiche Unternehmen Einblicke in duale Studiengange.
Die Anmeldungen fiir die Betriebsbesuche sind auf der Website
www.tagderberufe.de maoglich. Schiler*innen ab der 7. Klasse
kdonnen gezielt nach einem Ausbildungsberuf oder einem Unter-
nehmen suchen. Dabei sehen sie gleich, welche Termine frei sind
und buchen sich direkt in ihre Wunschveranstaltung ein.

27. BERUFS-INFOBORSE
im Landkreis SOmmerda

Das Landratsamt Sémmerda und die Stadtverwaltung Sémmerda
laden

am Mittwoch, den 27. September 2023
von 17.00 bis 19.00 Uhr und

am Donnerstag, den 28. September 2023
von 09.00 bis 15.00 Uhr

zum 5. BERUFS-INFOABEND und zur 27. BERUFS-INFOBORSE
SOMMERDA (BIB) ein. Die BIB wird wieder als Open-Air Veran-
staltung auf dem Obermarkt der Stadt Sémmerda stattfinden. Die
Veranstaltung richtet sich vor allem an Jugendliche, die sich Uber
Unternehmen informieren wollen.

Parallel zur BIB findet der 8. Ausbildungsparcours statt. Die Aus-
steller laden Jugendliche ein, an ihren Standen berufstypische
Tatigkeiten vor Ort auszuprobieren und wichtige Fahigkeiten und
Fertigkeiten fur den jeweiligen Ausbildungsberuf kennenzuler-
nen. Wie in den Vorjahren wird es wieder ein Parcours-Gewinn-
spiel geben.

Im Vorfeld der Veranstaltung findet am 27. September 2023 der
BERUFS-INFOABEND statt. Hier erhalten Eltern gemeinsam mit
ihren Kindern die Gelegenheit, direkt mit Vertretern der Ausbil-
dungsunternehmen bzw. weiterfiihrenden Bildungseinrichtungen
ins Gesprach zu kommen. Des Weiteren kdnnen sie mit Vertretern
der Kammerverbande sowie der Agentur flr Arbeit, dem Jobcen-
ter und dem Staatlichen Schulamt Mittelthiiringen wichtige The-
men zu Ausbildung und Studium besprechen.

Interessierte Unternehmen kdnnen sich bis zum 28. April 2023
anmelden. Die Anmeldung erfolgt in diesem Jahr online Uber das
Portal berufeMap.de. Den Link dazu finden Sie auf der Homepage
des Landkreises Smmerda unter der Rubrik ,, Arbeiten”.

Ansprechpartnerinnen fiir die diesjahrige BERUFS-INFOBORSE:
03634 354-408

03634 354-400
wifoe@Ira-soemmerda.de

Hannah-Katharina Liese
Mandy S6mmer
E-Mail:

-~
Tourismusverband startet mit

Messemarathon ins neue Jahr

400 Tausend Jahre erleben

5]

Thiiringer Becken in Berlin und Dresden
als Picknick-Region prasent

Der Tourismusverband ,Thiringer Becken” startet in das Jahr 2023
mit einem Messemarathon. Innerhalb von zehn Tagen prasentiert
sich die Tourismusregion in Berlin zur ,Internationalen Griinen
Woche” und zur Reisemesse in Dresden. , Dieser Doppelschlag ist
nur durch die finanzielle, logistische und materielle Unterstlitzung
durch die Sparkasse Mittelthiiringen und die Verwaltungsgesell-
schaft des OPNV Sémmerda mbH méglich geworden®, so Steffen
Hadrich als Vorsitzender des Verbandes.

Wenn vom 20. bis zum 29. Januar 2023 die Griine Woche in Berlin
wieder tausende Besucher auf das Gelande am Funkturm lockt,
dann findet man den Tourismusverband in der Halle 20 im Ver-
bund mit weiteren Thiringer Anbietern auf dem Gemeinschafts-
stand des Freistaates. Gemeinsam mit dem Verein ,,Hohe Schrecke
— Alter Wald mit Zukunft” e.V. dominieren die unberihrte Natur
und die Entdeckungen am Wegesrand das Messeangebot unter
dem Motto ,400.000 Jahre Menschheitsgeschichte(n) erleben”.
Die Standbetreuung libernehmen weitestgehend die neu aus-
gebildeten Fremdenfihrer aber auch Mitglieder des Tourismus-
verbandes.

Auch ab dem 27. Januar 2023 zur Reisemesse in Dresden wird eine
wesentliche Neuerung in der Argumentation der Touristiker Ein-
gang finden. ,,Das Thiringer Becken — und so ehrlich missen wir
auch unseren potenziellen Besuchern gegeniber sein — ist eine
klassische Picknick-Region geworden®, argumentiert Bernd Korber
bei seinem letzten Auftritt als Tourismusmanager. Die Gastrono-
mie im landlichen Raum hat in den vergangenen Jahren so massive
Riickschlage erlebt, dass man Radtouristen die Eigenversorgung
ans Herz legen muss. Das bedeutet aber auch, den Charme eines
Picknicks an idyllischen Orten zu ermoglichen. Hier steht der Ver-
band vor neuen Herausforderungen fir die kommenden Monate.
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In zehn Minuten zum Ausbildungsplatz!

Einladung zum Azubi-Speed-Dating

Freitag, 3. Marz 2023, 13.00 bis 17.00 Uhr
Berufsbildende Schule, Rheinmetallstralde 2, 99610 S6mmerda

Liebe Eltern,

sucht Ihr Kind fir dieses Jahr noch nach einem Ausbildungsplatz? Oder ist es auf der Suche
nach einen Praktikumsplatz, um in den Wunsch-Beruf reinschnuppern zu kénnen?

Beim Azubi-Speed-Dating hat Ihr Kind die Chance, schnell und unkompliziert mit Vertretern
von Ausbildungsbetrieben aus Industrie und Landwirtschaft, aus Handel, Handwerk und dem
Dienstleistungssektor, aus sozialen wie auch kommunalen Einrichtungen in Kontakt zu
kommen. Zu diesem Event haben sich bereits mehr als 50 Unternehmen angemeldet!

Ausbilder*innen aus der Region treffen auf interessierte junge Leute, um sich zehn Minuten
lang Uber alles, nicht nur Gber Noten, Zeugnisse und Bewerbungsmappen, zu unterhalten.
Manchmal reicht schon ein kurzes Gesprach, um zu wissen, ob die Chemie stimmt.

Ihr Kind:

v’ trifft auf regionale Unternehmen, die Ausbildungs- oder Praktikumsplatze anbieten
hat die Moglichkeit, mehrere Unternehmen an nur einem Tag zu ,daten®

braucht keine Noten oder Zeugnisse vorzuzeigen (Lebenslauf wiinschenswert)
punktet mit individuellen Interessen, Fahigkeiten und Starken

bekommt die Chance auf ein Praktikum oder Probearbeiten

LN WY

Hinweis: Ab dem 10. Februar 2023 haben lhr Kind und Sie die Méglichkeit,
sich online iiber die teilnehmenden Unternehmen und deren Angebote
(Praktika, Ausbildung, duales Studium, Jobs) zu informieren.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Gern kdnnen Sie Ihr Kind an diesem Nachmittag begleiten. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich. Um jedoch Wartezeiten zu vermeiden, haben Sie die Méglichkeit,
sich vorab Beratungstermine zu sichern. Den Link zur Anmeldung finden Sie unter https://www.Ira-
soemmerda.de/Seiten/Azubi-Speed-Dating.aspx oder Sie nutzen den QR-Code.

Fur Fragen steht lInnen Mandy Sémmer von der Wirtschaftsférderung im Landratsamt
Sémmerda unter Tel. 03634 354-400 gern zur Verfligung.

Wir wiinschen lhnen und lhrem Kind einen erfolgreichen Tag mit vielen Kontakten!

Ihr Azubi-Speed-Dating Team

M!ﬂeﬂres Q Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur fiir Arbeit Erfurt

¢ Thiiringer Agentur Flir
Weimal erda Fachkréftegewinnung

, S ik =
: Izrﬂ::w- und Handeiskammer Kreish’ rechaft Thunngen >
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vh s & ) Kreisvolkshochschule www.vhs-soemmerda.de
SO6mmerda

Aktuelle Angebote im Friihjahrssemester

Jeder kann filzen — Schnupper- und Infotermin am 22. Februar

Filzen ist eine der altesten und vielseitigsten Kulturtechniken. In diesem Kurs ndhern Sie sich dem Material und

den Verarbeitungstechniken — und dann legen Sie los. Denn filzen kénnen Alle. Unsere Dozentin steht Ihnen dabei
zur Seite. Schritt fur Schritt wird Sie mit Ihnen die ersten kleinen Filzobjekte aus Merinowolle gestalten, z.B. Schnire,
Bluten oder Blatter. Wenn Sie die Grundlagen beherrschen, folgen anspruchsvollere Gegenstande — zur Dekoration
oder zur praktischen Verwendung.

Entdecken Sie, wieviel Kreativitat, Kunstfertigkeit und nicht zuletzt Geduld in Ihnen
schlummern. Und bringen Sie gern Kind oder Enkel mit. Gewinnen Sie bei dem
angebotenen Schnupper-Termin einen ersten Eindruck.

Kursdauer: Workshop mit 10 Terminen zu je 2 Unterrichtseinheiten
Kursort: Kreisvolkshochschule Sémmerda

Entgelt: 56,00 EUR, erméaRigt 44,80 EUR
zuziiglich einmalig 20,00 EUR fiir Materialkosten

Materialien/  FuBmatte, Bambusmatte, Spriihflasche, Handtuch —
Hilfsmittel: Einzelheiten erfahren Sie vo r Dozentin.

Termin: Mittwoch, 17.30 bis 19.00

Country- & Linedance fiir Interessenten mit Vorkenn

Mit Tanzen hélt man den Kérper in Schwung, steigert das allgemeine Wohlb
vermdogen, trainiert das Gedéachtnis und kann dabei sogar noch tiberfliissig
ist gesundheitsférdernd, halt jung und macht SpalR. Jeder kann mitmachen
bereits vorbereiteten Kurs suchen wir noch Teilnehmer mit Vorkenntnisse

Kurstermine: Freitag, 18.00 bis 19.30 Uhr

Modus: 24 Unterrichtsstunden an 12 Veranstaltungstagen
Kursort: Kreisvolkshochschule Sémmerda

Kursgebiihr: 52,80 EUR, ermaRigt 42,24 EUR bzw. 26,40 EUR

Digitale Bildbearbeitung mit Adobe Photosho

Der Einsteigerkurs erldutert die digitale Bildbearbeitung mit der Softwa
Werkzeuge des Programms werden anschaulich und praxisorientiert erk
nimmt die Arbeit mit den Bild-, Einstell- und Textebenen ein. Das vermit
montagen fiir die Gestaltung von Kalendern, Fotobtichern, Gruf3- und Vi
tber PC-Grundwissen verfiigen.

Kurstermine: Montag, 17.00 bis 19.15 Uhr

Kursdauer: 30 UE an 10 Veranstaltungstagen
Kursort: Kreisvolkshochschule S6mmerda, Rheinmetalistr. 2

Einfiihrung in die positive Psychologie

Am Ende des Trainings...
. wissen Sie, was Sie glucklicher macht, Ihr Wohlbefinden steigert und Ihr Leben erfiillt.
haben Sie alltagstaugliche und individuelle Ubungen zur Steigerung lhres Wohlbefindens kennengelernt.
.. starken Sie lhre natlrliche Widerstandskraft gegeniiber belastenden Situationen.

Kurststart: bei ausreichend Interessenten kurzfristig moglich
Kurstermine: immer mittwochs, 19.00 bis 20.30 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule Smmerda

Sie haben Interesse an einem dieser Angebote? Wir beraten Sie gern:

Tel.: 03634 612640 Internet: www.vhs-soemmerda.de
Fax: 03634 612641 E-Mail:  schulleitung@vhs-soemmerda.de
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Personliche Vorsprachen im Landratsamt
nur nach vorheriger Terminvereinbarung

Personliche Vorsprachen von Birgerinnen und Biirgern sind zu
den Offnungszeiten der Kreisverwaltung moglich. Wir méchten
Sie jedoch darum bitten, lhre Anliegen soweit moglich per E-Mail
oder telefonisch abzuwickeln.

Fiir personliche Gesprache sind mit den jeweiligen
Sachbearbeitern vorab Termine zu vereinbaren.

In der Kfz-Zulassungsbehorde und Fahrerlaubnisbehodrde in
der WielandstraBe 4 ist eine persoénliche Vorsprache nur nach
vorheriger Terminvergabe méglich.

Termine kénnen online auf www.lra-soemmerda.de
(Biirgerservice) gebucht oder telefonisch unter 03634
354-600 vereinbart werden.

Biirgertelefon des Landkreises S6mmerda

Tel: 03634 354-444

Im Landratsamt SOmmerda ist ein Blrgertelefon eingerichtet, an
das sich besorgte Birgerinnen und Blirger mit ihren Fragen wen-
den konnen. Sie erreichen das Biirgertelefon

Montag bis Freitag von 9.00 bis 14.30 Uhr

Ratsuchende Birgerinnen und Blrger mit medizinischen Fragen
sollten sich bitte direkt mit ihrem Hausarzt oder dem &rztlichen
Bereitschaftsdienst der Kassenarztlichen Vereinigung unter Tele-
fon 116 117 in Verbindung setzen.

Corona-Schnelltestangebote im Landkreis

ASB Kreisverband Sommerda e.V.
Geschiftsstelle Sommerda, Bahnhofstralle 2

15.00 bis 17.00 Uhr
14.00 bis 15.00 Uhr

Montag bis Freitag
Sonntag

Soziokulturelles Zentrum Kolleda — Altes Amtshaus, Markt 25
nur nach telefonischer Vereinbarung unter 0162 1098519

DRK Kreisverband Sommerda/Artern e.V.
Geschiftsstelle Sommerda, Rohrborner Weg 13
nach telefonischer Vereinbarung unter 03634 688110

Montag bis Freitag 08.00 bis 10.00 Uhr

Diakonie-Sozialstation Buttstadt, Topfmarkt 31

Montag bis Freitag 09.00 bis 11.00 Uhr

Aktuelle Informationen zum Thema
Coronavirus auf der Homepage

Auf der Homepage des Landratsamts
www.lra-soemmerda.de

werden aktuelle Informationen, Verordnungen und Gesetzesan-
derungen zum Thema COVID-19 (Coronavirus) veroffentlicht.

Nichtamtlicher Teil

Aus Kindergarten und Schule

Tag der offenen Tiir in der Regelschule Buttstadt

Wir laden alle herzlich ein

Tag der offenen Tiir

am Samstag, dem 04.02.2023
von 10 bis 12 Uhr

Die Schiler und Lehrer der Regelschule
Buttstadt

Unterstiitzung fiir Tierheime in Smmerda

Im September 2022 wurden zum Benefiz-Lauf der

siungfinneck - Finneck-Schulen insgesamt 9.000 Euro erlaufen. Die
Schiiler und Padagogen haben bereits vor Beginn des Laufs Uber-
legt, was/wer mit dem Geld spater unterstitzt werden soll. So fiel
die Entscheidung, den Erlos zu dritteln und mit je einem Drittel die
beiden Tierheime in SOmmerda zu unterstiitzen.

Jason Hiibner, der Schiiler mit den meisten Rundenlédufen, Henryk
Kolodziej, Schulleiter der Finneck-Schulen und Susanne Hofmann,
pddagogische Leiterin der Férderschule S6mmerda, (ibergaben ei-
nen symbolischen Spendenscheck in H6he von 3.000 Euro an Frau
Stengler und die Mitarbeiterin Frau Leonhardt.
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So durften sich das Tierheim des Tierschutzvereines Sommerda
am Wasserweg und das Tierzentrum Sommerda auf der WeiRRen-
burg Giber einen Geldsegen freuen. In der aktuellen Situation der
steigenden Kosten kommt so eine Unterstlitzung natlrlich auch
flr dieses Tierheim sehr passend. ,Mit so viel hatten wir gar nicht
gerechnet”, erklarte Frau Stengler und freute sich, dass viele Pro-
jekte nun realisiert werden kénnen.

Das letzte Drittel wurde an die Ukrainehilfe ibergeben.

Susanne Hofmann
Padagogische Leiterin der Férderschule Sémmerda

Vereine und Verbande

Chor sucht Sanger

A
\%

Der Schutzbund der Senioren und Vorruhestandler sucht
sangesfreudige Mitstreiter und ladt herzlich ein zur

Probenstunde fiir Sangesfreudige

Volks- und Festlieder — Gesangliches
ein- und mehrstimmig zu allen Jahreszeiten

ab sofort immer montags
von 14.00 bis 15.00 Uhr
in unseren Rdumen in der PoststralRe 4

Chorleiter Gottfried Steffen

Veranstaltungshinweise

Alle Veranstaltungen im Landkreis
Sommerda finden Sie auch online!

Auf unserer Website

www.lra-soemmerda.de
- Termine - Veranstaltungen im Thiiringer Becken

werden alle bekannten kleinen und groRen Veranstaltungen,
die im Landkreis stattfinden, veroffentlicht.

Sollte Ihre Veranstaltung noch nicht dabei sein, kénnen Sie
uns diese gerne melden, per E-Mail: kultur@Ira-soemmerda.de
oder Tel.: 03634 354-408 (Frau Liese).

Georgien — Im Zauber des wilden Kaukasus

Freitag, 3. Februar, 19.30 Uhr
Lindenhof Walschleben

Die WalschbergRunners, der SV Empor Walschleben und die Ge-
meinde Walschleben prasentieren im Rahmen der ,Walschleber
KulTour“ die Multivisionsreportage ,Georgien — Im Zauber des wil-
den Kaukasus” von und mit Ralf Schwan.

Georgien ist Vielfalt, alte Kulturen, herzliche Gastfreundschaft, ku-
linarische Hohepunkte und die faszinierend, grandiose Bergwelt
des Kaukasus. Durch das wilde Svanetien mit seinen alten Wehr-
tirmen, die Besteigung des Prometheusberges Kasbek (5.033 m),
mit Packpferden durch das einsame Chewsuretien in die mittelal-
terlichen Dorfer Shatili und Muzo und weiter hinein in das urig-
geheimnisvolle Tuschetien. All das sind Bergabenteuer der Extra-
klasse.

s

Freitag 03.02.2023 / 19.30 Uhr
Lindenhof Walschleben

Infos unter: www.walschleber-kultour.de

Kartenvorverkauf im Blumenhof Kerst, Erfurter StraRe 29a, 99189 Walschleben

Auch andere Regionen Georgiens bieten einzigartig Faszinie-
rendes. Der Vashlovani-Nationalpark mit seiner Tier- und Pflan-
zenwelt, Kachetiens Weinregion und kulinarischer Hotspot des
Landes oder Dschawachetiens Hochebene und die Vulkanland-
schaft im Stden Georgiens sind einige Facetten der Vielfalt der
Kaukasusrepublik.

Einer der emotionalsten Momente war das georgisch-orthodoxe
Osterfest bei den Reisen durch das Land. Erleben Sie Ralf Schwans
Live-Multivisionsreportage mit eindrucksvollen Bildern, authen-
tischen Videos und musikalischer Untermalung — ein lebendiges
Portrdt des Landes zwischen Europa und Asien. Lassen Sie sich
vom Zauber des wilden Kaukasus gefangen nehmen.

Fiir das leibliche Wohl ist am Veranstaltungsabend natirlich ge-
sorgt.
Infos unter:
www. walschleber-kultour.de
www.ralf-schwan.de

Kartenvorverkauf im Blumenhof Kerst, Erfurter Stralle 29a,
99189 Walschleben, Tel.: 036201 62358, Kartenpreise: 13 Euro

Alexander Kerst

Bobis bunter Wintermarkt

Samstag, 4. Februar 2023
14.00 bis 18.00 Uhr
Boblinger Platz

Und wieder ist was los in der ,Neuen Zeit”. Am 4. Februar wird der
Boblinger Platz von 14.00 bis 18.00 Uhr in ein winterliches Flair
getaucht. Stande und Aktionen fiir Jung und Alt sowie kleine Kost-
lichkeiten bringen einen bunten Akzent in das Grau des Jahres-
anfangs.
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Bablinger Platz in Sommerda
Al 2 202
14 -18 Uhr Le>7

Viele der hier tatigen sozialen Einrichtungen, Lokalitdten und Un-
ternehmen organisieren diese Veranstaltung zusammen fiir un-
sere Mitmenschen. Da unser Stadtteil dank seiner Angebote und
Einwohnerlnnen immer vielschichtiger wird, soll auch dieser Tag
den Charakter des Bobi kunterbunt weitertragen; vielleicht sogar
mit Schnee.

Lassen Sie sich Giberraschen!

Figurentheater ,Der kleine Prinz“

Christiane Weidringer spielt im Saal
der Bibliothek im Dreyse-Haus
Mittwoch, 8. Februar 2023
19.30 Uhr

Es beginnt mit einer franzésischen Schirmverkauferin, ihrem Fahr-
rad und einer Reihe von fantastischen, zauberhaften Schirmen. Sie
nimmt uns mit auf die Reise des , Kleinen Prinzen®, entfihrt uns in
diese Geschichte, die nicht nur Marchen, sondern Parabel auf den
Sinn des Lebens ist. Die Schirme werden zu Planeten, das Fahrrad
wird zur Blihne.

[ Y.

Wir begegnen all den geheimnisvollen Figuren, lauschen den
Chansons der verlassenen Rose, staunen Uber sich drehende Pla-
neten, Uber magische Schatten und einen leuchtenden Brunnen.
Und schlieBlich entschwebt diese ratselhafte Frau selbst ins Uni-
versum hin zu jenem Schatz, der unsichtbar ist und der das Leben
schon macht... Ein Stlick Ewigkeit!

Saint-Exupéry hat den Menschen viel gesagt — er hat ihnen auch
heute noch viel zu sagen.

Flir Zuschauer ab 10 Jahren geeignet.

Eintritt: 12 Euro

Reservierungen unter Tel. 03634 623092 oder
E-Mail: bibliothek@dreysehaus.de

Eine Veranstaltung des Férdervereins der Stadt- und Kreisbiblio-
thek Smmerda e.V. mit freundlicher Unterstiitzung der Sparkas-
senstiftung Sémmerda

Das SFZ Sommerda informiert

Montag

13.00 Uhr Hausaufgabentreff

14.30 Uhr Kindergeburtstag (nach Voranmeldung)
15.00 Uhr Licht- und Ton (auf Anfrage)
Dienstag

13.00 Uhr Hausaufgabentreff

15.00 Uhr Topferwerkstatt |

15.30 Uhr Modern Dance

16.00 Uhr Topferwerkstatt Il
Mittwoch

13.00 Uhr Hausaufgabentreff

14.00 Uhr Schlagzeug (auf Anfrage)
15.30 Uhr Tanzzwerge

15.30 Uhr Theater

16.00 Uhr Dance Kids

Donnerstag

13.00 Uhr Hausaufgabentreff

14.30 Uhr Kiinstlerisches Gestalten
15.00 Uhr Kino (1 x im Monat)

15.30 Uhr Dance Girls

15.30 Uhr Holzwerkstatt

Freitag

13.00 Uhr Hausaufgabentreff

14.30 Uhr Kindergeburtstag (nach Voranmeldung)

Eine vorherige Anmeldung fiir einen Besuch wihrend der Off-
nungszeiten ist nicht erforderlich. Die Offnungszeiten fiir den offe-
nen Bereich: Montag bis Freitag von 13.00 bis 18.00 Uhr

Die Kinderbibliothek (Tel.: 621218) im SFZ ist immer Dienstag und
Donnerstag von 13.00 bis 18.00 Uhr fir die jungen Leser gedffnet.

Wir freuen uns auf euren Besuch!
Euer SFZ
Kontakt
Schiler-Freizeit-Zentrum
Kolledaer Strafle 30, 99610 SOmmerda
Tel.: 03634 622050
E-Mail: sfz-soemmerda@web.de

Offener Jugendtreff B27  Offener Jugendtreff

StraRe der Einheit 27

99610 S6mmerda

Tel.: 03634 621404; Fax: 03634 692915
E-Mail: jugendtreff27@web.de

Offnungszeiten:
Mo. — Fr.:

Samstag:

13.00 — 19.00 Uhr
13.00 — 20.00 Uhr (nur am 4. und 18. Februar)

Dienstag: 10.00 - 12.00 Uhr

Geschlossen: Montag, 6. und 20. Februar

Der ,,Offene Jugendtreff B27“ ist eine Einrichtung der Stadt Som-
merda fur Kinder und Jugendliche im Alter zwischen 12 und 25
Jahren. Ziel ist es, den Jugendlichen einen Ort zu bieten, an dem
sie ihre Freizeit verbringen und gestalten kdnnen. So gibt es die
Moglichkeit, vorhandene Angebote zu nutzen, aber auch eigene
Ideen einzubringen und umzusetzen.

Instagram: offenerjugendtreffb27
Facebook: Offener Jugendtreff B27
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Do. 02.02. p- ;
V7 uhe | Billardturnier
Sa. 04.02. Bobi-Wintermarkt
14Uhr  auf dem Boblinger Platz
Mi. 08.02. Drachen-steigen-lassen-Tag
15Uhr  wir lassen Drachen auf dem B27-Gelinde steigen
Mo.13.02. Last Minute Geschenk fiir den Valentinstag
IbUbr  to]le Geschenke selbst basteln
Di.21.02. Internationaler Tag der Muttersprache
16 Uhr

wir wardigen die Sprachvielfalt im B27 @I
Neben den geplanten Veranstaltungen stehen euch téglich Tisch-
tennis, Billard, Dart, Kicker, Gesellschafts- und Kartenspiele so-

wie unser grofier Garten fiir bspw. Fuf3ball und Basketball zur
Verfiigung.

Netzwerk Regenbogen e.V. und die
Tafel S6mmerda/Buttstiddt informieren

@%’5@“ TareL @

Angebote und Offnungszeiten
Am Rothenbach 45, 99610 Sémmerda
Tel. 03634 692519, Fax 03634 316921

Montag, 30.01.
08.00-16.00 Te|.:'\g§2§z|1k§$32 , | Thomas-Mintzer-str. 3
08.00-16.00 Schatzinsel Thomas-Miintzer-Str. 3
09.00-16.00 Schnittstelle Thomas-Miintzer-Str. 3
T
Mermine | sommerds ot | AT Rothenbach 45

Dienstag, 31.01.
08.00-16.00 Mobelkiste Thomas-Miintzer-Str. 3
08.00-16.00 Schatzinsel Thomas-Miintzer-Str. 3
09.00-16.00 Schnittstelle Thomas-Miintzer-Str. 3
In_(l':l;\;incqliuneelle 'E?‘fe‘BE:tZ%;gf KirchstraBe 2

Tel.: 036373 998794

Mittwoch, 01.02.
08.00-16.00 Mobelkiste Thomas-Miintzer-Str. 3
08.00-16.00 Schatzinsel Thomas-Miintzer-Str. 3
09.00-16.00 Schnittstelle Thomas-Miintzer-Str. 3
13.00-14.00 | Kuchenstibehen KirchstraRe 2
13.30-15.30 Kaffeeklatsch Am Rothenbach 45
15.00-17.00 | Kochen mit Kindern Familienzentrum ASB

Donnerstag, 02.02.

08.00-17.00 Mobelkiste Thomas-Miintzer-Str. 3
08.00-17.00 Schatzinsel Thomas-Miintzer-Str. 3
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09.00-17.00 Schnittstelle Thomas-Mintzer-Str. 3
Individuelle Tafelausgabe .

Termine in Buttstadt KirchstraRe 2
Indmdyelle ) Tafelausgabe“ Am Rothenbach 45

Termine Sémmerda — Griin
Indmdgelle i Tafelausgabe Am Rothenbach 45

Termine Sémmerda — Orange

Freitag, 03.02.
Nur nach Vereinbarung

Sportnachrichten

Kreismannschaftsmeisterschaft im Schulschach

Die gute Vorbereitung durch die Organisatoren wurde bei der
Kreismannschaftsmeisterschaft im Schulschach von der Teilnahme
nicht belohnt. Nur zwei Grundschulmannschaften kamen. Ent-
sprechend ihrer Aufstellung waren sie verschiedenen Wettkampf-
klassen zugeordnet, so dass ihnen ein Pokal schon garantiert war.

Da aulRerdem je ein Spieler des Sémmerdaer Gymnasiums und der
Lindenschule anwesend waren, konnte mit diesen noch eine ge-
mischte Mannschaft gebildet und ein kleines Turnier mit Hin- und
Rickrunde durchgefiihrt werden. Alle kdmpften eifrig um jeden
Punktgewinn und so gab es insgesamt auch nur zwei Spiele mit
Remisausgang und nur Nils Eckardt und Oskar Wollenberg blieben
ohne Punktabgabe.

SchlieBlich wurde die Evangelische Grundschule S6mmerda (Tam-
me Wiegleb, Nils Eckardt, Jiaee Cande, Oskar Wollenberg) souve-
ran mit 8 Mannschafts- und 15 Brettpunkten souverdner Gesamt-
sieger. Gleichauf mit jeweils 2 Mannschafts- und 4,5 Brettpunkten
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kamen die Diesterwegschule
Sémmerda und das gemischte
Team ins Ziel. Gegeneinander
hatten sie auch beide Male 2:2
gespielt.

Bleibt nun zu hoffen, dass die
Einzelmeisterschaft im Schul-
schach am 6. Mai wieder einen
groBeren Zuspruch erfahrt. Ei-
gentlich ist die Nachfrage zum
Schulschach recht gut, aber
angeboten wird es im Kreis-
gebiet leider nur von wenigen
Schulen.

Udo Vetter

Neue Ausriistung fiir die SG FSV 06 Kolleda e.V./
Sportfreunde Leubingen 1924 e.V

v A
s

Die 1. Mannermannschaft 2022/2023 der SG FSV 06 Kolleda e.V./
Sportfreunde Leubingen 1924 e.V. startet in die 2. Halbserie der
FulRball Landesklasse Staffel 2 mit neuen Sporttaschen fiir die
Spieler und neuen Sportsachen fiir das Funktionsteam.

Ein groBes Dankeschén mochten wir hiermit Elektro Gast und
Steinicke Garten- und Landschaftsbau sagen und uns flr die For-
derung bedanken. Hier sieht man, dass Amateursport, Wirtschaft
und Ehrenamt zusammen sehr gut funktionieren kdnnen.

Dominik Sulze

Ostramondraer Schiutzen auf dem Podest

Gut organisiert war die Landesmeisterschaft im BogenschielRen
(vom DBSV), die am 7. und 8. Januar 2023 in Mihlhausen statt-
fand. Vom Schiitzenverein Ostramondra waren Paul Gintzler und

Isabell Barwolf angetreten. Eine Minimalbesetzung, im Vergleich
zu den meisten anderen Vereinen. Verstecken brauchten wir uns
allerdings nicht, denn beide, Paul und Isabell, haben es aufs Po-
dest geschafft.

Paul startete bei den U18, Jagdbogen, ménnlich mit vier Schitzen.
In der ersten Halfte lief es nicht ganz so gut, wie vielleicht erhofft.
Zur Konkurrenz aus Eisenach entstand ein Abstand von 25 Ringen.
Das klingt viel. Ist es theoretisch auch. Aber abgerechnet wird zum
Schluss und Paul ist ein ehrgeiziger Kdmpfer!

In der zweiten Halfte schoss Paul besser und schaffte 237 Ringe.
Obwohl der Eisenacher im Vergleich deutlich schlechter dabei war
und offenbar seine Konzentration nicht weiter hochhalten konnte,
reichte es zum Schluss nicht ganz. Moritz Reichstein vom ESV Lok
Eisenach gewann mit 474 Ringen. Paul folgte knapp dahinter mit
462 Ringen und errang somit Silber. Platz 3 und 4 waren ein we-
nig abgeschlagen mit 301 Ringen, bzw. 57 Ringen. Gliickwunsch
Paul, du hast mal wieder gezeigt, was du kannst und ganz vorn
mitgespielt!

Isabell startete bei den Damen, Jagdbogen und wollte ihren Ti-
tel aus den letzten Jahren verteidigen. Hier waren diesmal funf
Frauen angetreten. Meist kennt man sich schon von anderen Tur-
nieren. Die Stimmung war bei allen Durchgéngen und Bogenarten
sehr gut und der Wettkampf fair.

Die ersten Passen mit jeweils drei Pfeilen wollten nicht ganz so
landen, wie erhofft und gedacht. Als schlieBlich nur eine 23 zu Bu-
che stand, tauschte Isabell die drei Pfeile kurzerhand aus — ab in
die Trotzecke, wie sie sagte. BogenschiefRen ist zum groBen Teil
eine Kopfsache und manchmal muss man in die Trickkiste greifen.

Dass das funktionierte, zeigte sich sofort. Denn von da an waren
die Treffer im begehrten Gold viel haufiger. Den Vorsprung von
der Halbzeit konnte Isabell weiter ausbauen und am Ende mit 533
Ringen den Sieg holen. Davon waren ganze 25 Pfeile in der 10 ge-
landet und 18 in der 9 (bei einer Gesamtzahl von 60 Wertungs-
pfeilen).

Die vier Konkurrentinnen, allesamt vom Osthduser Sportverein
e.V., kamen auf die folgenden Platze: Selina KeRler mit 487 Ringen
und Cathleen Oelsner mit 459 Ringen.

Das Jahr 2023 hat somit sportlich gut angefangen und kdnnte sich
so fortsetzen, wenn es nach den Bogenschiitzen vom SV Ostra-
mondra geht. Ob das klappt, wird sich zeigen. Im Januar stehen
noch zwei weitere Turniere an.

Isabell Barwolf
Ostramondra
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Wissenswertes

Diabetes-Lotse: Orientierungshilfe
fiir Diabetiker im Landkreis

Der Diabetiker Thiiringen e.V. bietet Menschen mit Diabetes im
Landkreis Sommerda eine besondere Form ehrenamtlicher sozia-
ler Betreuung und viele niitzliche Informationen an:

Aufgabe bzw. Ziel des Diabetes-Lotsen ist die Ubernahme einer
Art Lotsenfunktion im Diabetes-Versorgungsbereich. Das Auf-
zeigen von sicheren Wegen zu Behandlungs- und Betreuungs-
bereichen, die Forderung der Krankheitsakzeptanz und die Moti-
vation zum Beherrschen des Diabetesalltags sollen zur Verbesse-
rung der Lebensqualitdt der Betroffenen beitragen.

Dariber hinaus soll dadurch ein Beitrag zur Verhinderung kosten-
intensiver Folgeerkrankungen geleistet werden. Angestrebt wird
ein Luckenschluss von den arztlich angeratenen Therapien zu den
Alltagsproblemen durch diverse zusétzliche Informationen.

Der Diabetes-Lotse informiert iiber:

e Ambulante und stationdre medizinische Versorgungs-
einrichtungen

e podologische FuBambulanzen

e Krankenkassen

e soziale und rechtliche Probleme

e Selbsthilfegruppen

e Angebote des Diabetiker Thiiringen e.V. in der Region

Ansprechpartner fiir den Landkreis SOmmerda:
Helga Borchert, Riethnordhausen
Tel.: 036204 50559

Wie gefdhrlich ist Sport bei
Grippe, Erkaltung und Co.?

KKH: Training nach Infekten langsam wieder aufbauen

Das neue Jahr beginnt fiir viele
mit allerlei guten Vorsatzen.
Ziele sind oft weniger Stress,
gesiindere Ernahrung und vor
allem mehr Bewegung. Aus-
gebremst werden viele Sport-
. willige momentan aber von
Husten, Schnupfen und Fieber.
,Wer gerade einen Infekt mit
sich herumschleppt, sollte den
Korper keinesfalls durch zu viel
Bewegung zusatzlich belasten”,
warnt Clara Hunkler, Sportwis-
senschaftlerin bei der KKH Kauf-
mannische Krankenkasse.

= _ Laut dem Robert Koch-Institut

(Foto: Yamaoka /pixelio.de) (RKI)ist die Zahl der Atemwegs-

erkrankungen in diesem Herbst

und Winter rekordverdachtig hoch und liegt iber dem Niveau ver-

gangener Jahre. Zeitweise meldete das RKI bis zu 9 Millionen aku-
te Atemwegserkrankungen in einer Woche.

,Wichtig ist, bei einem Infekt auf seinen eigenen Kérper zu horen.
Manchmal kann bei einer verstopften Nase leichte Bewegung wie
ein Spaziergang durch den Wald oder eine Fahrradtour in mode-
ratem Tempo dem Kérper guttun. Was aber immer gilt: Bei Fie-
ber sollten Sie im Bett bleiben!“, betont Clara Hunkler. Denn das
Immunsystem bendtigt viel Energie, um die Viren wahrend eines
Infekts zu bekampfen.

Wer trotz Symptomen wie Fieber, Halsschmerzen und Husten
sportlich aktiv ist, beansprucht das eigene Immunsystem extrem.
Dadurch bleibt dem Korper weniger Energie fur die Regeneration.
Das kann den Krankheitsverlauf verlangern — und im schlimmsten
Fall zu einer Herzmuskelentziindung fiihren.

Auch nach einem Infekt ist Vorsicht geboten: ,,Nach einer fiebrigen
Grippe sollten Aktive eine langere Sportpause von bis zu zwei Wo-
chen einlegen. Wer nur einen leichten Schnupfen hatte, kann wie-
der trainieren, sobald die Symptome verschwunden sind“, erklart
Hunkler.

Wichtig ist, dass Bewegungswillige keinerlei Krankheitssymptome
mehr haben und sich selbst kérperlich fit fiihlen. Die Expertin rat,
das Trainingspensum in jedem Fall erst einmal niedrig anzusetzen
und dann schrittweise zu erhéhen.

Sie sind krank und lhre Arztpraxis hat zu?
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