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Straßensperrungen und Verkehrsbeschränkungen im Landkreis Sömmerda, Stand: 22.01.2025*

Straße Ortslage Zeitraum Behinderung Grund Umleitung

K 19
Elxleben – Erfurter Straße 5a 
zwischen Straße der Einheit 
und Ernst-Thälmann-Straße

13.01.25-31.01.25 halbseitige Sperrung 
mit Ampelregelung

Schachtarbeiten 
zur Verlegung
der Hausanschlüsse

 

B 176
Frohndorf  
Ortsausgang Richtung Kölleda

14.01.25-28.02.25
max. 2 Tage in 

diesem Zeitraum

halbseitige Sperrung 
mit Ampelregelung Verlegung Glasfaserkabel

K 515
zwischen Udestedt 
und Kleinmölsen 14.01.25-28.02.25 halbseitige Sperrung 

mit Ampelregelung Verlegung Glasfaserkabel

B 4

Kreuzung B 86 bei Straußfurt, 
B 86 Zufahrt Windpark 
Wundersleben zwischen 
Straußfurt und Weißensee

02.01.25-14.02.25 Einschränkungen

Streckenausbau für die 
Anlieferung von Kompo- 
nenten mehrerer Wind- 
kraftanlagen in den Wind-
park Wundersleben

B 4
zwischen Greußen und Straußfurt/ 
B 86 zwischen Straußfurt und 
Weißensee bis Zufahrt Windpark

13.01.25-31.01.25 kurzzeitige Vollsperrung 
in den Nachtstunden

Groß- und Schwerlast-
transporte zum Windpark
Wundersleben

 
AS Kölleda/L 1051; L 1051; 
Ortslage Leubingen; OL Wenigen-
sömmern; L 1051/B 176; B 176; 
B 176/L 1058; L 1058; L 1058/L 
2140; L 2140; L 2140/K 5; K 5 

13.01.25-28.02.25
Einschränkungen bzw. 
halbseitige Sperrungen 
mit Ampelregelung

Vorbereitungen für 
Schwerlasttransporte  
zum Windpark Vogelsberg

Stadt Sömmerda: 
Leubinger Straße, 
Wielandstraße, 
Am Kraftwerk

BAB 71; AS Kölleda, L 1051, 
Leubingen, Wenigensömmern, 
B 176, L 1058, L 2140, K 5, 
Zufahrt Windpark Vogelsberg

27.01.25-10.02.25 kurzzeitige Vollsperrung 
in den Nachtstunden

Groß- und Schwerlast-
transporte zum Windpark
Vogelsberg

*Änderungen auf Grund von kurzfristig notwendigen Verkehrssicherungsmaßnahmen nach Redaktionsschluss sind jederzeit möglich.
Notwendige Reparatur- und Unterhaltungsarbeiten führen kurzzeitig zu Verkehrsraumeinschränkungen und werden örtlich abgesichert!
Im gesamten Kreisgebiet ist mit Verkehrseinschränkungen durch Baumschnitt- oder Fällarbeiten zu rechnen.
Im gesamten Kreisgebiet ist mit Verkehrseinschränkungen durch die Grasmahd zu rechnen.
Im gesamten Kreisgebiet ist mit Verkehrseinschränkungen durch Straßensanierungsarbeiten (Oberflächenbehandlung) auf Bundes-, Landes- 
und Kreisstraßen zu rechnen.
Über die aktuellen Straßensperrungen können Sie sich auch im Internet unter www.lra-soemmerda.de oder www.baustelleninfo.thueringen.de informieren.

Amtlicher Teil

Die VG Gramme-Vippach informiert

Fäkalschlamm-Entsorgung aus den Kleinkläranlagen

Gemeinde Schloßvippach 
mit Ortsteil Dielsdorf

Die Firma SWE Stadtwirtschaft Erfurt GmbH wurde mit der zentra-
len Entsorgung des Fäkalschlamms aus den Kleinkläranlagen für 
das Jahr 2025 beauftragt. Die Entsorgung findet in der Zeit von 
7.00 Uhr bis ca. 14.00 Uhr statt.

Die Entsorgung erfolgt straßenweise und ist wie folgt vorgesehen:

Gemeinde Schloßvippach

Straße, Hausnummer(n) Termin

Erfurter Straße 1, 15 27. März 2025

Am Schloßteich 3 27. März 2025

Feuergasse 1, 4 27. März 2025

Gerbergasse 11, 12 27. März 2025

Karl-Buchholz-Straße 14a 28. März 2025

Langestraße 14, 16, 17, 18, 19, 
21, 22 

28. März 2025

Langestraße 23, 24, 25, 27 28. März 2025

Langestraße 28, 30, 31, 32, 35, 38 31. März 2025

Langestraße 40, 42, 43, 45, 46 31. März 2025

Langestraße 29, 41, 47, 48, 49, 50, 
53, 54, 55, 56

01. April 2025

Feuergasse 2, 3 01. April 2025

Langestraße 33, 57, 58, 59, 60a, 
60, 61, 62, 64

02. April 2025

Langestraße 65, 66, 67a 02. April 2025

Langestraße 67, 68, 69, 70, 71, 73 03. April 2025



Amtsblatt  Landkreis Sömmerda  Nr. 04 / 29.01.2025  Seite 4

Die Grundstückseigentümer der Grundstücke, die in dem festge-
legten Zeitraum nicht entsorgt werden können, wenden sich bitte 
selbst an 

Frau Thiemar 	 Sachbearbeiterin Wasser/Abwasser
Telefon:		  036371 540-25
E-Mail: 		  ines.thiemar@gramme-vippach.de

um einen Entsorgungstermin zu vereinbaren.

Hinweise zur Fäkalschlammentsorgung

Der Grundstückseigentümer ist nach dem Gesetz für die Funk- 
tionsfähigkeit seiner Kleinkläranlage verantwortlich. 

Er hat dem Entsorgungspflichtigen bzw. dessen beauftragtem Un-
ternehmen den ungehinderten Zugang zur KKA zu ermöglichen. 
Die KKA muss zum Entsorgungstermin vom Grundstückseigen-
tümer geöffnet werden. Kann der Grundstückseigentümer zum 
Entsorgungstermin nicht auf dem Grundstück sein, sollte er eine 
Person seines Vertrauens beauftragen, den Entsorgungsauftrag zu 
beaufsichtigen und die Richtigkeit der Entsorgung durch seine Un-
terschrift bestätigen. Sehr hilfreich wäre die Bereitstellung einer 
Kanne mit Wasser (ca. 20 Liter) zur Reinigung der Schläuche.

Die Fahrer der Einsatzfahrzeuge können keine Entsorgungster-
minwünsche entgegennehmen. Bitte melden Sie zusätzliche 
Entsorgungstermine oder die Verhinderung bei der planmä-
ßigen Entsorgung rechtzeitig bei der Verwaltungsgemeinschaft 
Gramme-Vippach an. Die Fahrer der Einsatzfahrzeuge werden zu-
künftig die Grundstückseigentümer telefonisch verständigen, falls 
der zusätzliche Entsorgungstermin, welcher bereits vereinbart ist, 
nicht termingerecht eingehalten werden kann.

Die Entsorgungstermine für den Fäkalschlamm finden Sie auch 
auf unserer Internetseite www.gramme-vippach.de unter den Ru-
briken „Trink-/Abwasser, Fäkalschlamm, Abfall“ – Fäkalschlamm- 
entsorgung.

Gemeinde Markvippach
mit Ortsteil Bachstedt

Die Firma SWE Stadtwirtschaft Erfurt GmbH wurde mit der zentra-
len Entsorgung des Fäkalschlammes aus den Kleinkläranlagen für 
das Jahr 2025 beauftragt. 

Die Entsorgung findet in der Zeit von 7.00 Uhr bis ca. 14.00 Uhr 
statt.

Die Entsorgung erfolgt straßenweise und ist wie folgt vorgesehen:

Gemeinde Markvippach

Straße, Hausnummer(n) Termin

Falltor 21, 22, 23, 24 4. März 2025

Hauptstraße 75 4. März 2025

Unterdorf 78b, 79f, 79 4. März 2025

Hauptstraße 17, 18, 19, 43, 44a, 44, 
50, 51, 52, 53 5. März 2025

Hauptstraße 57a, 58 5. März 2025

Hauptstraße 54, 57, 61, 78 6. März 2025

Oberdorf 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10 6. März 2025

Hauptstraße 76 7. März 2025

Oberdorf 11a, 11, 12, 13, 14, 16 7. März 2025

Pfarrstraße 64, 65, 66, 67, 68 7. März 2025

Pfarrstraße 70, 71, 72, 73 10. März 2025

Langestraße 74, 75a, 76, 77, 78, 80 03. April 2025

Langestraße 81, 83, 87 04. April 2025

Lindenstraße 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 8a, 9 04. April 2025

Lindenstraße 10, 11, 12, 13, 14, 
15, 16

07. April 2025

Lindenstraße 17, 18, 19, 20, 21 07. April 2025

Lindenstraße 22, 24, 26, 27, 28 08. April 2025

Lindenstraße 29, 30, 31, 34, 36 08. April 2025

Langestraße 34 08. April 2025

Mittelgasse 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10,
11a, 12

09. April 2025

Mittelgasse 14, 15, 16, 17, 18, 
21, 24

10. April 2025

Mittelgasse 26, 28, 30, 32 10. April 2025

Siedlung 24 10. April 2025

Mittelgasse 36 11. April 2025

Siedlung 1, 2, 2a, 3, 4, 6, 12 11. April 2025

Weimarische Straße 11, 13, 15, 17 11. April 2025

Weimarische Straße 23, 24, 26 14. April 2025

Windmühle 2 14. April 2025

Ortsteil Dielsdorf

Straße, Hausnummer(n) Termin

Hauptstraße 12a, 13, 14, 14b 18. März 2025

Hauptstraße 69, 70, 71a 18. März 2025

Hauptstraße 72a, 72, 73, 73a 19. März 2025

Hauptstraße 74, 74a, 75, 77 19. März 2025

Hintere Dorfstraße 29a, 30, 30a 19. März 2025

Hintere Dorfstraße 32, 33, 48 20. März 2025

Neue Straße 8, 8a, 14a, 15, 17 20. März 2025

Neue Straße 19a, 19b, 20, 21 20. März 2025

Neue Straße 23, 25, 26, 28a, 28 21. März 2025

Rahmmarkt 59, 60, 60a, 61, 62 21. März 2025

Rahmmarkt 63, 65, 66 24. März 2025

Rahmmarkt 67, 68, 68a 24. März 2025

Straße der Freundschaft 5a, 
32a, 34 24. März 2025

Straße der Freundschaft 35, 36 24. März 2025

Vordere Dorfstraße 5 24. März 2025

Straße der Freundschaft 37, 39, 
40, 41 25. März 2025

Straße der Freundschaft 42, 43, 
45, 47 25. März 2025

Straße der Freundschaft 48, 49, 50 25. März 2025

Hauptstraße 78 25. März 2025

Straße der Freundschaft 51, 52, 
53, 55 26. März 2025

Straße der Freundschaft 56, 57, 58 26. März 2025

Vordere Dorfstraße 1, 2, 4 26. März 2025

Tanzplatz 11 27. März 2025

Vordere Dorfstraße 6, 7a, 9, 10 27. März 2025
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Straße, Hausnummer(n) Termin

Florian-Geyer-Straße 6 3. März 2025

Friedensstraße 2 3. März 2025

Kirchstraße 3, 4, 6, 7, 11 3. März 2025

Mühlstraße 1, 2, 3, 5, 6 3. März 2025

Mühlstraße 7 4. März 2025

Ollendorfer Weg 1a 4. März 2025

Schloßvippacher Straße 6 4. März 2025

Die Grundstückseigentümer der Grundstücke, die in dem festge-
legten Zeitraum nicht entsorgt werden können, wenden sich bitte 
selbst an 

Frau Thiemar 	 Sachbearbeiterin Wasser/Abwasser
Telefon:		  036371 540-25 
E-Mail:	  	 ines.thiemar@gramme-vippach.de

um einen Entsorgungstermin zu vereinbaren.

Hinweise zur Fäkalschlammentsorgung
Der Grundstückseigentümer ist nach dem Gesetz für die Funk- 
tionsfähigkeit seiner Kleinkläranlage verantwortlich. 

Er hat dem Entsorgungspflichtigen bzw. dessen beauftragtem Un-
ternehmen den ungehinderten Zugang zur KKA zu ermöglichen. 
Die KKA muss zum Entsorgungstermin vom Grundstückseigen-
tümer geöffnet werden. Kann der Grundstückseigentümer zum 
Entsorgungstermin nicht auf dem Grundstück sein, sollte er eine 
Person seines Vertrauens beauftragen, den Entsorgungsauftrag zu 
beaufsichtigen und die Richtigkeit der Entsorgung durch seine Un-
terschrift bestätigen. Sehr hilfreich wäre die Bereitstellung einer 
Kanne mit Wasser (ca. 20 Liter) zur Reinigung der Schläuche.

Die Fahrer der Einsatzfahrzeuge können keine Entsorgungster-
minwünsche entgegennehmen. Bitte melden Sie zusätzliche 
Entsorgungstermine oder die Verhinderung bei der planmä-
ßigen Entsorgung rechtzeitig bei der Verwaltungsgemeinschaft 
Gramme-Vippach an. Die Fahrer der Einsatzfahrzeuge werden zu-
künftig die Grundstückseigentümer telefonisch verständigen, falls 
der zusätzliche Entsorgungstermin, welcher bereits vereinbart ist, 
nicht termingerecht eingehalten werden kann.

Die Entsorgungstermine für den Fäkalschlamm finden Sie auch 
auf unserer Internetseite www.gramme-vippach.de unter den Ru-
briken „Trink-/Abwasser, Fäkalschlamm, Abfall“ – Fäkalschlamm- 
entsorgung.

Bekanntmachung des Kreiswahlleiters

Bekanntmachung über die Sitzung des Kreis-
wahlausschusses für die Wahl zum 21. Deutschen 
Bundestag am 23. Februar 2025 

für den Bundestagswahlkreis 190
Jena – Sömmerda – Weimarer Land I

Der Kreiswahlausschuss tritt am Freitag, den 28. Februar 2025 
um 11.00 Uhr im Kultur- und Medienraum des Landratsamtes  
Sömmerda, Bahnhofstraße 9 in 99610 Sömmerda zur Feststellung 
des endgültigen Wahlergebnisses und der im Wahlkreis gewählten 
Bewerber zusammen.

Die Sitzung ist öffentlich.

gez. Marko Braun
Kreiswahlleiter

Unterdorf 79b, 79c, 79d, 79e, 79g, 
79h, 80a, 80b 10. März 2025

Unterdorf 80, 81, 82a 11. März 2025

Unterdorf 82, 83, 83a, 84, 85a, 85c 11. März 2025

Unterdorf 86, 87, 88 11. März 2025

Unterdorf 90, 91, 92 12. März 2025

Oberdorf 1 12. März 2025

Ortsteil Bachstedt

Straße, Hausnummer(n) Termin

Dorfstraße 1, 1a, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8a 12. März 2025

Dorfstraße 8, 9, 10, 11, 12, 13, 
13a, 14 13. März 2025

Dorfstraße 15, 16, 17 13. März 2025

Dorfstraße 19, 20a, 20, 21, 23, 23d, 
23e, 24 17. März 2025

Dorfstraße 25, 26a, 26, 27 17. März 2025

Dorfstraße 28, 29, 30, 31, 32 18. März 2025

Die Grundstückseigentümer der Grundstücke, die in dem festge-
legten Zeitraum nicht entsorgt werden können, wenden sich bitte 
selbst an 

Frau Thiemar 	 Sachbearbeiterin Wasser/Abwasser
Telefon:		  036371 540-25 
E-Mail: 		  ines.thiemar@gramme-vippach.de

um einen Entsorgungstermin zu vereinbaren.

Hinweise zur Fäkalschlammentsorgung
Der Grundstückseigentümer ist nach dem Gesetz für die Funk- 
tionsfähigkeit seiner Kleinkläranlage verantwortlich. 

Er hat dem Entsorgungspflichtigen bzw. dessen beauftragtem Un-
ternehmen den ungehinderten Zugang zur KKA zu ermöglichen. 
Die KKA muss zum Entsorgungstermin vom Grundstückseigen-
tümer geöffnet werden. Kann der Grundstückseigentümer zum 
Entsorgungstermin nicht auf dem Grundstück sein, sollte er eine 
Person seines Vertrauens beauftragen, den Entsorgungsauftrag zu 
beaufsichtigen und die Richtigkeit der Entsorgung durch seine Un-
terschrift bestätigen. Sehr hilfreich wäre die Bereitstellung einer 
Kanne mit Wasser (ca. 20 Liter) zur Reinigung der Schläuche.

Die Fahrer der Einsatzfahrzeuge können keine Entsorgungster-
minwünsche entgegennehmen. Bitte melden Sie zusätzliche 
Entsorgungstermine oder die Verhinderung bei der planmä-
ßigen Entsorgung rechtzeitig bei der Verwaltungsgemeinschaft 
Gramme-Vippach an. Die Fahrer der Einsatzfahrzeuge werden zu-
künftig die Grundstückseigentümer telefonisch verständigen, falls 
der zusätzliche Entsorgungstermin, welcher bereits vereinbart ist, 
nicht termingerecht eingehalten werden kann.

Die Entsorgungstermine für den Fäkalschlamm finden Sie auch 
auf unserer Internetseite www.gramme-vippach.de unter den Ru-
briken „Trink-/Abwasser, Fäkalschlamm, Abfall“ –Fäkalschlamm- 
entsorgung.

Gemeinde Eckstedt

Die Firma SWE Stadtwirtschaft Erfurt GmbH wurde mit der zentra-
len Entsorgung des Fäkalschlammes aus den Kleinkläranlagen für 
das Jahr 2025 beauftragt. 

Die Entsorgung findet in der Zeit von 7.00 Uhr bis ca. 14.00 Uhr 
statt.

Die Entsorgung erfolgt straßenweise und ist wie folgt vorgesehen:
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Niederschrift über die Sitzung des Ausschusses 
Wirtschaft und Verkehr, Umwelt und Landwirt-
schaft vom 18. April 2024

(genehmigt in der Sitzung am 5. Dezember 2024)

1.
Genehmigung der Niederschrift über die 

öffentliche Sitzung vom 01.02.2024   

Die Niederschrift über die öffentliche Sitzung vom 1. Februar 2024 
wird wie folgt genehmigt:

Abstimmungsergebnis:
Ja-Stimmen	 3
Nein-Stimmen	 0
Enthaltungen	 2

2. 
Anfragen und Mitteilungen   

Zu diesem Tagesordnungspunkt gibt es keine Anfragen und Mit-
teilungen.

Der Landrat informiert

Nachruf 

Tief erschüttert haben wir die Nachricht vom Tod von 

Rolf Mensdorf
erhalten.

Herr Mensdorf verstarb am 16.12.2024 
im Alter von 70 Jahren.

Neben der Trauer bleibt die Erinnerung an  
einen langjährigen engagierten Mitarbeiter  

im Bauhof der Gemeinde Kindelbrück. 

Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren. 

Den Angehörigen gilt unsere aufrichtige Anteilnahme. 

Der Bürgermeister der Landgemeinde Kindelbrück 
Roman Zachar

Neu ab Februar: Offener Sprechtag 		
jeden Dienstag im Landratsamt

Ab Februar 2025 ist das Landratsamt Sömmerda

jeden Dienstag 
von 8.00 bis 12.00 Uhr sowie 

von 14.00 bis 18.00 Uhr 

generell für den Publikumsverkehr geöffnet. Das heißt, um Ihre 
Anliegen vorzubringen oder sich beraten zu lassen, ist an diesem 
Tag keine vorherige Terminvereinbarung erforderlich. Unsere Ser-
vicepunkte in der Bahnhofstraße 9 und in der Wielandstraße 4 
vermitteln gern den richtigen Ansprechpartner.

Auch die KFZ-Zulassungsbehörde und die Führerscheinbehörde 
arbeiten ab Februar dienstags ohne vorherige Terminbuchung. 
Hier kann es bei hohem Publikumsaufkommen zu längeren War-
tezeiten und ggf. auch nur zu einer Antragsannahme kommen. 
Weiterhin wird es durch den offenen Sprechtag längere Bearbei-
tungszeiten der Zulassungsanträge bei den Autohäusern/Zulas-
sungsdiensten geben.

An allen anderen Tagen ist eine persönliche Vorsprache in der 
KFZ-Zulassungsbehörde und der Führerscheinbehörde weiterhin 
nur nach vorheriger Terminvergabe möglich. Dazu nutzen Sie bitte 
unser Online-Terminbuchungssystem. Termine können ebenfalls 
telefonisch mittels Sprachassistent unter 03634 354-700 verein-
bart werden – auch außerhalb der Sprechzeiten des Landratsamts 
und am Wochenende.

Der Kreiswahlleiter informiert

Frühester Zeitpunkt zur Ausstellung und Versendung 
von Briefwahlunterlagen zur Bundestagswahl 2025 im 
Wahlkreis 190

Beantragte Briefwahlunterlagen können von den Gemeindever-
waltungen frühestens am 6. Februar 2025 versendet werden. Eine 
Briefwahl im Briefwahllokal ist entsprechend vor dem 6. Februar 
2025 nicht möglich.

Dieser Umstand ist durch die verkürzten Fristen der vorgezogenen 
Bundestagswahl zu begründen. 

Ich empfehle jedem Wahlberechtigten, am 23. Februar 2025 zur 
Urnenwahl ins Wahllokal vor Ort zu gehen. 

Falls Sie am Wahltag verhindert sind, sollten Sie die Briefwahlun-
terlagen so schnell wie möglich zurücksenden, bei der Gemeinde- 
oder Stadtverwaltung einwerfen oder die Möglichkeit der Brief-
wahl im Briefwahllokal nutzen.

Weitere Auskünfte erteilt:
Der Kreiswahlleiter Marko Braun
Telefon: 	03634 354-241
E-Mail: 	 Kreiswahlleiter@lra-soemmerda.de

Die Stadt- und Kreismusikschule informiert

„Die Stimme“ ist Instrument
des Jahres 2025

(Foto: Denise Leisner)

Die Landesmusikräte in Deutschland haben die Stimme zum „In-
strument des Jahres 2025“ ernannt. Dieses Projekt, das seit 2008 
jährlich durchgeführt wird und unterschiedlichste Instrumente 
zum Instrument des Jahres wählt, zielt darauf ab, die Aufmerk-
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samkeit auf die vielfältigen Facetten der Instrumente und dieses 
Jahr auf die Stimme zu lenken. 

Die Stimme gilt als das älteste Instrument der Welt und ist in nahe-
zu jedem musikalischen Genre vertreten. Sie verbindet Menschen 
über kulturelle, sprachliche und geografische Grenzen hinweg und 
dient als grundlegendes Mittel der Kommunikation und des Aus-
drucks. Im Tierreich spielen Stimmen ebenfalls eine bedeutende 
Rolle, beispielsweise in den Gesängen von Vögeln und Walen.

In Thüringen beteiligt sich der Landesmusikrat seit 2018 ebenfalls 
an diesem Projekt. Es werden verschiedene Veranstaltungen und 
Programme organisiert, um die Stimme als Instrument zu feiern 
und das Bewusstsein für ihre Bedeutung zu schärfen.

Aus diesem Anlass lädt die Stadt- und Kreismusikschule „Wilhelm 
Buchbinder“ Sömmerda Sie herzlich ein zum 

Frühlingskonzert des Chors „Coro moderno“ 
Montag, 10. März, 18.00 Uhr 

Kammermusiksaal 

Wenig später kommen alle tanzfreudigen Besucher auf ihre Kosten.  
Die BigBand „BigJambory“ lädt ein zum 

Musikalischen Tanzabend
Freitag, 28. März, 18.00 Uhr  

Festsaal Schloßvippach 

Helena Busch verzaubert Sie mit professionellem Gesang und 
bringt somit das Instrument des Jahres 2025 zum Klingen. 

Schauen Sie auch gern auf unserer Homepage unter www.musik-
schule-soemmerda.de und der Homepage des Landesmusikrates 
Thüringen unter https://www.lmrthueringen.de/. Dort finden Sie 
zahlreiche Veranstaltungen, zu denen Sie herzlich eingeladen sind.

Yvonne Schwarz

Das Jobcenter Sömmerda informiert

Jobcenter-App gestartet:
E-Mail-Verkehr eingestellt 

Bitte beachten Sie, dass Sie uns seit 1. Januar 2025 nicht mehr 
per E-Mail erreichen können. Nutzen Sie stattdessen zur digitalen 
Datenübermittlung unseren Onlinekanal unter www.jobcenter- 
soemmerda.de, denn hier übermitteln Sie uns Ihre Daten sicher. 

Außerdem steht Ihnen ab sofort auch die neue Jobcenter-App zur 
Verfügung. Mit der App erreichen Sie uns jederzeit und überall 
bequem vom Smartphone aus. Für die Nutzung können einfach 
die gewohnten Zugangsdaten von jobcenter.digital verwendet 
werden. 

Die App steht in den bekannten 			 
App-Stores zur Verfügung:

	      Apple-Store	     Google-Store

Darüber hinaus können Sie auch weiterhin auf dem Postweg, tele- 
fonisch oder persönlich zum vorab vereinbarten Termin mit uns 
kommunizieren.

Dirk Kase

Neues aus der Volkshochschule 

Herzlich willkommen in der Volkshochschule des Landkreises 
Sömmerda! Wir stehen für lebenslanges Lernen und orientie-
ren uns an Werten der Vielfalt und Demokratie. Bei uns lernen 
Menschen jeden Alters in freundlicher Atmosphäre mit moderner 
Technik und unter professioneller Anleitung. 

Wir bieten ein umfangreiches Angebot mit interessanten Vorträ-
gen und Seminaren. Ob Erweiterung der Kenntnisse in Sprach- 
und Gesundheitskursen, Gestaltungskurse, Verbesserung der 
beruflichen Perspektiven oder Einblicke in die digitale Welt: Die 
Volkshochschule ist für Sie da! 

Warum Kurse an der VHS?

	) Volkshochschulen sind deutschlandweit der bekannteste 	
Weiterbildungsanbieter.

	) Sie bieten vielfältige Angebote in hoher Bildungsqualität.

	) Die Angebote sind wohnortnah und erschwinglich.

	) Volkshochschulen stehen für das Versprechen – 		
Weiterbildung für alle!
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Nichtamtlicher Teil

Aus Kindergarten und Schule

Die Regelschule Schloßvippach lädt ein

Tag der offenen Tür 
Samstag, 15. Februar, ab 10.00 Uhr

Weimarische Straße 4
99195 Schloßvippach

Wir laden herzlich zum Tag der offenen Tür ein, der sich insbe-
sondere an alle Eltern und Schüler der künftigen 5. Klasse sowie 
Interessierte richtet.

Das Kollegium 

Vereine und Verbände

Neujahrsempfang des Kleingartenwesens

Jubiläum und Verschmelzung 

Der diesjährige Neujahrsempfang in Sömmerda bot Anlass, das 
fünfjährige Bestehen des Regionalen-Kleingärtner-Managements 
Sömmerda e.V. sowie die erfolgreiche Verschmelzung mit dem 
Territorialverband „Thüringer Becken“ der Gartenfreunde e.V. zu 
feiern. Vorsitzender Christian Hoßbach begrüßte zahlreiche Ehren-
gäste und würdigte die Gründungsmitglieder, deren Engagement 
die Basis für den heutigen Erfolg des Verbandes legte. 

Hoßbach blickte auf die Herausforderungen der Gründung im Jahr 
2019 zurück, die durch einen fehlerhaften Pachtvertrag und dro-
hende finanzielle Belastungen notwendig wurde. In einem Kraft-
akt gelang es, die Strukturen neu zu organisieren, Pachtverträge 
zu erneuern und das Vertrauen von Eigentümern und Mitglieds-
vereinen wiederzugewinnen. Dies legte den Grundstein für die 
Stabilität und Stärke, die den Verband heute auszeichnet. 

Ein entscheidender Meilenstein war die Verschmelzung mit dem 
Territorialverband „Thüringer Becken“. Mit über 90 Prozent Zu-
stimmung der Eigentümer und nahezu vollständigem Beitritt der 
Mitgliedsvereine konnte die Zukunft von über 40 Kleingartenver-
einen und einer Million Quadratmetern Grünfläche im Landkreis 
Sömmerda gesichert werden. Im Januar 2024 wurde das juristisch 
komplexe Verfahren erfolgreich abgeschlossen. 

Ein emotionaler Höhepunkt des Abends war die Ernennung von 
vier Ehrenmitgliedern: Wolfram Sturm, Rechtsanwalt Volkmar 
Kölzsch, Steuerberater Ralf Kießer und Christian Hoßbach selbst. 
Ihre Verdienste um die Rettung und Weiterentwicklung des Klein-
gartenwesens wurden unter Applaus gewürdigt. 

Mit Dankesworten an alle Unterstützer, Ehrenamtlichen und Mit-
glieder schloss Hoßbach seine Rede, betonte den gemeinschaft-
lichen Erfolg und blickte optimistisch in die Zukunft des organisier-
ten Kleingartenwesens. Der Abend fand einen geselligen Ausklang 
bei Essen, Getränken und musikalischer Unterhaltung. 

Sandra Hoßbach

THEPRA Kreisverein Sömmerda e.V. 		
begeistert bei „Böbis buntem Wintermarkt“

Am 18. Januar 2025 verwandelte sich der Böblinger Platz in Söm-
merda in eine winterliche Erlebniswelt. „Böbis bunter Winter-
markt“, organisiert vom Familienzentrum des Arbeiter-Samariter- 
Bunds (ASB), lockte zahlreiche Besucherinnen und Besucher trotz 
frostiger Temperaturen an. Auch der THEPRA Kreisverein Sömmer-
da e.V. war mit einem Mitmach-Stand dabei und sorgte für leucht-
ende Kinderaugen.

Die von uns betriebene „Ballwurfbude“ war ein beliebter Anzie-
hungspunkt. Mit viel Geschick und Spaß versuchten Kinder- und 
Jugendliche, die Würfelziele zu treffen und sich einen Preis zu 
sichern. Besonders die strahlenden Gesichter der Kinder beim 
Aussuchen ihrer Gewinne waren für uns ein Highlight des Tages. 
Neben unserem Stand bot der Wintermarkt eine Vielzahl weiterer 
Attraktionen: Besucher konnten sich an winterlichen Spezialitäten 
stärken, kleine Geschenke erwerben, an Mitmach-Aktionen teil-
nehmen oder einfach die stimmungsvolle Musik genießen. 

Als Kreisverein sehen wir es als unsere Aufgabe an, ehrenamtlich 
an solchen Tagen mitzuwirken und einen Beitrag zur Gemein-
schaft zu leisten. Wir sind stolz darauf, Teil dieses erfolgreichen 
Wintermarkts gewesen zu sein. 
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Während des dreitägigen Lehrgangs lernen die jungen Rettungs-
schwimmer Schritt für Schritt, wie sie in kritischen Situationen 
schnell und richtig handeln. Denn dieses Wissen kann im Ernstfall 
den Unterschied machen. Zur Vorbereitung gehören aber nicht 
nur notfallmedizinische Kenntnisse. Knotenkunde und die theo-
retischen Grundlagen der Wasserrettung sind ebenfalls fester Be-
standteil des Schulungsprogramms.

Ob Achtknoten, Palstek oder wie hier der Webleinstek: 		
Übung macht den Meister.

Natürlich darf dabei auch der Spaß nicht zu kurz kommen. So 
wichtig Baderegeln, Herzdruckmassage, stabile Seitenlage und ein 
richtig angelegter Druckverband auch sind – für die Mitglieder der 
DRK Wasserwacht Sömmerda sind Teamgeist und Gemeinschafts-
sinn ebenso wertvoll. 

Jette, Aljona und ihre Mitstreiterinnen üben die Herz-Lungen-	
Wiederbelebung unter Anleitung eines AED-Geräts.

Denn egal, ob beim Wettkampf oder im echten Einsatz – die  
Rettungsschwimmer müssen sich jederzeit aufeinander verlassen 
können. Auch deshalb ist so ein Wochenende mit gemeinsamen 
Aktivitäten und Erfahrungen ein nicht zu unterschätzender Teil der 
Ausbildung bei der Sömmerdaer Wasserwacht.

DRK Wasserwacht Sömmerda

Veranstaltungshinweise

Alle Veranstaltungen im Landkreis 		
Sömmerda	finden Sie auch online!

www.lra-soemmerda.de 
→ Veranstaltungen im Thüringer Becken

Unser herzlicher Dank gilt den Organisatoren sowie allen Besu-
cherinnen und Besuchern, die an unserem Stand geweilt haben. 

Veranstaltungen wie diese unterstreichen die Bedeutung von ge-
meinschaftlichem Engagement und kreativen Aktionen, die Men-
schen verbinden und Freude bringen. Wir freuen uns darauf, auch 
in Zukunft bei solchen Gelegenheiten mitzuwirken und positive 
Impulse für die Region zu setzen.

THEPRA Kreisverein Sömmerda e.V.

Mit Sicherheit am Wasser

Getreu dieses Mottos sorgen die Rettungsschwimmer der DRK 
Wasserwacht Sömmerda mit ihrem ehrenamtlichen Engagement 
für Sicherheit in Schwimmbädern, an Seen und am Meer. Sie müs-
sen Gefahren für Leib und Leben erkennen, richtig einschätzen 
und dann schnell und beherzt reagieren. Um im Ernstfall professio- 
nell und effektiv handeln zu können, stecken die Mitglieder der 
Wasserwacht viel Zeit in Übungsstunden und Trainingseinheiten. 

Ihre breitgefächerte Ausbildung absolvieren die Wasserretter da-
bei nicht nur in ihrem eigentlichen Element, sondern bereiten sich 
auch an Land regelmäßig auf ihren Einsatz im Wasserrettungs-
dienst vor. Beispielsweise treffen sich die jungen Mitglieder der 
Sömmerdaer Wasserwacht traditionell vor der Badesaison zum 
Trainingslager im Rittergut Lützensömmern.

Thomas Koch und Thomas Voigt zeigen Oskar, Kilian 		
und Felix das richtige Vorgehen bei der Atemspende.

So auch in diesem Jahr: Vom 17. bis 19. Januar 2025 erhielten die 
Mädchen und Jungen im Alter zwischen 8 und 17 Jahren einen 
Überblick über die richtigen Maßnahmen der Ersten Hilfe und trai-
nierten in zahlreichen praktischen Übungen das richtige Verhalten 
im Notfall – vom Auffinden einer verletzten Person über Wund-
versorgung und Maßnahmen bei Bewusstlosigkeit bis zur Herz- 
Lungen-Wiederbelebung.

Die stabile Seitenlage gehört zum A und O 				  
der Erste-Hilfe-Maßnahmen.
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Veranstaltungen im Locodemu

Gutshaus-Café startet in Saison

Das Gutshaus-Café startet in die neue Saison. 
Unter dem Motto „Kaffeespezialitäten aus aller 
Welt“ öffnet es seine Pforten am

Sonntag, 2. Februar, ab 15.00 Uhr
Platz der Märzgefallenen 4

Tunzenhausen

Neben traditionellem Kaffee gibt es Spezialitäten aus Irland, Ita-
lien und Österreich. Natürlich darf auch hausgebackener Kuchen 
nicht fehlen. 

Zur besseren Planung bitten wir unsere Gäste um eine Tischreser-
vierung unter der Telefonnummer 03634 612902. 

Der Förderverein Altes Gutshaus

Tag der Begegnung beim VdK

Mittwoch, 5. Februar, 14.00 Uhr
Bürgerzentrum Bertha von Suttner

Am Mittwoch, den 5. Februar 2025 laden der VdK-Kreisverband 
und der VdK-Ortsverband Sömmerda ihre Mitglieder wie gewohnt 
um 14.00 Uhr zum Tag der Begegnung ins Bürgerzentrum „Bertha 
von Suttner“ ein. Wir freuen uns auf rege Teilnahme und einen 
angenehmen Nachmittag.

Der Kreis- und Ortsvorstand Sömmerda

Vogelbörse in Weißensee

Fasching in Schillingstedt
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Wintergrillen in Tunzenhausen

Carneval in Haßleben

Einladung zur Jagdgenossenschafts-		
versammlung der Jagdgenossenschaft Nöda

Zu der nichtöffentlichen Versammlung der Mitglieder der Jagdge-
nossenschaft Nöda am

Montag, 24. Februar, 19.30 Uhr 
Gemeinderaum der Gemeinde Nöda 

Krautgasse 91, 99195 Nöda 
ergeht hiermit an alle Eigentümer von Grundflächen, die zum Ge-
meinschaftsjagdbezirk Nöda gehören und auf denen die Jagd aus-
geübt werden darf, recht herzliche Einladung. 

Tagesordnung: 
1.	 Begrüßung und Bekanntgabe der Tagesordnung 
2.	 Abstimmung der Tagesordnung 
3.	 Finanzbericht 
4.	 Entlastung des Jagdvorstandes 
5.	 Anfragen und Mitteilungen 

Riedel 
Vorsitzender der Jagdgenossenschaft

Weiberfastnacht in Haßleben

Kindersachenbörse in Buttstädt
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Kindersachenbörse in Kölleda

Ladies-Basar in Ostramondra

Skatturnier in Dielsdorf

Flohmarkt in Walschleben



Amtsblatt  Landkreis Sömmerda  Nr. 04 / 29.01.2025  Seite 14

Winterferien im SFZ Sömmerda

Kontakt
Schüler-Freizeit-Zentrum

Kölledaer Straße 30, 99610 Sömmerda 
Tel.: 03634 622050, E-Mail: sfz@stadt-soemmerda.de

Soziokulturelles Zentrum Kölleda

Montag
09.00-10.30 Uhr	 Krabbelgruppe 
		  (Anmeldung unter Tel. 0162 1098519)
09.30-11.30Uhr	 Montagstöpfern für Senioren 			 
		  (5 Euro zzgl. Material pro Termin)
13.00-17.00 Uhr	 Gemeinsam Lernen
18.00-19.00 Uhr	 HIIT the Beat – mit fit4fam 
		  (Anmeldung unter Tel. 01729092592)

Dienstag
13.30-16.00 Uhr	 Kreativnachmittag
15.00-16.30 Uhr	 Gemeinsam Kochen (3 Euro pro Kind)
15.00-17.00 Uhr	 Familiencafé (alle zwei Wochen, ungerade KW)
17.30-19.00 Uhr	 Familienfilzen mit Liesa (6 Euro pro Person)

19.00-20.30 Uhr	 Yoga mit Hannelore Hübscher
		  (Anmeldung unter Tel. 01792439726) 

Mittwoch
13.30-16.00 Uhr	 Romménachmittag
13.30-15.30 Uhr	 Psychosoziale Beratung 				  
		  (alle zwei Wochen, ungerade KW)
15.00-16.30 Uhr	 Kindertöpferkurs 					   
		  (4 Wochen im Block, pro Kurs 20 Euro)
17.00-19.00 Uhr	 TonArt mit Erwachsenen
		  (4 Wochen im Block, pro Kurs 20 Euro zzgl. 		
		  Material)
17.30-19.00 Uhr	 Yoga mit Hannelore Hübscher
19.15-20.45 Uhr	 Yoga mit Hannelore Hübscher
		  (Anmeldung unter Tel. 01792439726)

Donnerstag
09.00-11.00 Uhr	 Seniorenfit mit Fit4Fam 
		  (Anmeldung unter Tel. 01729092592)
13.00-16.30 Uhr	 ThINKA
13.00-17.00 Uhr	 AG „Wir in der Natur“ 
13.30-16.00 Uhr	 Kaffeeplausch
16.00-18.00 Uhr	 Nähkurs (5 Euro pro Termin)

Freitag
11.00-13.00 Uhr	 Tafelausgabe
14.30-17.30 Uhr	 Kindergeburtstage
		  80 Euro inkl. Verpflegung, max. 8 Kinder
		  Termin nach Vereinbarung

Informationen 
direkt im Alten Amtshaus – Soziokulturelles Zentrum Kölleda

Markt 25, 99625 Kölleda 
oder telefonisch unter: 03635 4389811/-12

Familienzentrum Sömmerda

Montag
10.00-11.00 Uhr	 Seniorensport
10.00 Uhr	 Kunst- und Malkurs
13.00-15.00 Uhr	 Sprechstunde ASD
14.30-16.00	 Küchenwerkstatt für Kinder
15.30-17.00 Uhr	 Töpfern für Kinder
16.00-17.00 Uhr	 Kindertanzen (3 bis 5 Jahre)
17.30-19.30 Uhr	 Nähkurs für Erwachsene

Dienstag
15.00-17.00 Uhr	 Malraum für Kinder
16.00-18.00 Uhr	 Töpfern für Erwachsene
18.30-19.30 Uhr	 Entspannungskurs

Mittwoch
09.00-11.00 Uhr	 Krabbelgruppe ab dem 1. Monat
13.00-14.30 Uhr	 PEKiP von 6 Wochen bis 3 Monaten 
ab 15.00 Uhr	 Hausaufgabenhilfe
15.00-17.00 Uhr	 Kochen mit Kindern
15.30-17.00 Uhr	 Nähkurs für Kinder
15.00-16.00 Uhr	 Dance mit Miles Shane von 6 bis 9 Jahren
16.00-17.00 Uhr	 Dance mit Miles Shane ab 10 Jahre
17.00-18.00 Uhr 	 After Work Dance mit Miles Shane

Donnerstag
09.30-11.00 Uhr	 PEKiP von 4 bis 6 Monaten
09.30-11.30 Uhr	 Nähkurs für Erwachsene
14.00-17.00 Uhr	 Seniorencafé
15.00-17.00 Uhr	 Zwergencafé
16.00-17.00 Uhr	 Kindertanzen von 3 bis 5 Jahren

Freitag
09.30-11.00 Uhr	 PEKiP von 7 bis 9 Monaten
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10.00-12.00 Uhr	 Töpfern für Senioren
15.00-18.00 Uhr	 Repair-Café (1. Freitag im Monat)
15.00-18.00 Uhr	 Kindergeburtstage
		  80 Euro inkl. Verpflegung, max. 8 Kinder
		  Termin nach Vereinbarung

Wir bitten bei allen Angeboten um vorherige Anmeldung.

Kontakt
ASB-Familienzentrum

Lucas-Cranach-Straße 20a
99610 Sömmerda

Tel.: 03634 612518
E-Mail: familienzentrum@asb-soemmerda.de

Netzwerk Regenbogen e.V. und die 		
Tafel Sömmerda/Buttstädt/Kölleda

Angebote und Öffnungszeiten
Am Rothenbach 45, 99610 Sömmerda
Tel. 03634 692519, Fax 03634 316921

Montag, 03.02.

08.00-16.00 Möbelkiste Thomas-Müntzer-Str. 3

08.00-16.00 Schatzinsel Thomas-Müntzer-Str. 3

08.00-16.00 Schnittstelle Thomas-Müntzer-Str. 3

Individuelle 
Termine

Tafelausgabe
Sömmerda Am Rothenbach 45

Dienstag, 04.02.

08.00-16.00 Möbelkiste Thomas-Müntzer-Str. 3

08.00-16.00 Schatzinsel Thomas-Müntzer-Str. 3

08.00-16.00 Schnittstelle Thomas-Müntzer-Str. 3

Individuelle 
Termine

Tafelausgabe
Buttstädt Kirchstraße 2

Mittwoch, 05.02.

08.00-16.00 Möbelkiste Thomas-Müntzer-Str. 3

08.00-16.00 Schatzinsel Thomas-Müntzer-Str. 3

08.00-16.00 Schnittstelle Thomas-Müntzer-Str. 3

13.30-15.30 Kaffeeklatsch Am Rothenbach 45

Donnerstag, 06.02.

08.00-17.00 Möbelkiste Thomas-Müntzer-Str. 3

08.00-17.00 Schatzinsel Thomas-Müntzer-Str. 3

08.00-17.00 Schnittstelle Thomas-Müntzer-Str. 3

Individuelle 
Termine

Tafelausgabe
Buttstädt Kirchstraße 2

Individuelle 
Termine

Tafelausgabe 
Sömmerda Am Rothenbach 45

Freitag, 07.02.

Individuelle 
Termine

Tafelausgabe 
Kölleda

Soziokulturelles 
Zentrum, Markt 25

Wissenswertes

Starker Adipositas-Anstieg bei Jungen 

Dicke Kinder und Jugendliche sind wegen ihres Körpergewichts 
häufig Opfer von Hänseleien, Mobbing und Ausgrenzung durch 
Gleichaltrige. Dabei kämpfen immer mehr junge Menschen mit 
überflüssigen Kilos, wie Daten der KKH Kaufmännische Kranken-
kasse zeigen. 

So stieg der Anteil der 6- bis 18-Jährigen mit krankhaftem Über-
gewicht von 2008 auf 2023 um rund 28 Prozent, bei Jungen so-
gar um 40 Prozent. Damit erhielt jeder 19. Heranwachsende im 
Jahr 2023 die ärztliche Diagnose Adipositas, eine Ernährungs- und 
Stoffwechselerkrankung mit starkem Übergewicht.

Zuviel Kalorien und Bewegungsmangel

Je höher das Gewicht, desto höher ist das Risiko für fatale gesund-
heitliche Folgen. Adipositas bei Kindern und Jugendlichen erhöht 
die Gefahr für lebensverkürzende Erkrankungen wie Bluthoch-
druck, koronare Herzkrankheit, Schlaganfall, bestimmte Krebs-
arten, Diabetes Typ 2 oder auch Gelenkverschleiß. Und auch die 
Psyche kann Schaden nehmen. 

Zudem sitzt die junge Generation viel zu viel. So verlockend und 
spannend die Beschäftigung mit Computer, Fernseher und Smart-
phone in Schule und Freizeit ist: Digitale Medien sind Bewegungs-
räuber.

Mangelnde Bewegung und eine fett- und zuckerreiche Ernährung 
sind jedoch nicht die einzigen Gründe dafür, dass immer mehr 
junge Menschen übergewichtig sind. Weitere mögliche Faktoren 
sollten bei der Ursachensuche mitgedacht werden. Dazu zählen 
Stress, psychische Belastungen, Schlafstörungen, Erkrankungen 
des Stoffwechsels und der Schilddrüse, Nebenwirkungen von Me-
dikamenten sowie genetische Faktoren wie mangelnde Appetit-
kontrolle. 

Entscheidend ist, dass extremes Übergewicht bei Kindern und 
Jugendlichen so früh wie möglich diagnostiziert wird, um rasch 
wirksame Maßnahmen dagegen einzuleiten. Dann lassen sich 
mögliche Folgeerkrankungen eindämmen oder verhindern. El-
tern sollten sich daher nicht scheuen, frühzeitig professionelle 
Hilfe in Anspruch zu nehmen, gleich ob von Kinder- oder Jugend- 
ärzt:innen, Ernährungsmediziner:innen und Psycholog:innen.
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