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Straßensperrungen und Verkehrsbeschränkungen im Landkreis Sömmerda, Stand: 26.02.2025*

Amtlicher Teil

Öffentliche Stellenausschreibung 		
der Stadt Sömmerda

Bei der Stadt Sömmerda ist zum 01.05.2025 eine Stelle als
 

Leiter/in (m/w/d) einer 
Kindertageseinrichtung

gemäß § 17 ThürKigaG 

in der städtischen Kindereinrichtung „Mischka“ mit über 69 Be-
treuungsplätzen unbefristet neu zu besetzen. 

Die Stadt Sömmerda ist Träger von sechs Kindereinrichtungen, die 
sich in der Kernstadt Sömmerda und den Ortsteilen Orlishausen 
und Leubingen befinden.

Was sind insbesondere Ihre Aufgaben?
•	 Planung und Organisation des täglichen Ablaufes in der 	

Kindertageseinrichtung

•	 Planung und Organisation des Personaleinsatzes/Dienstplan-	
gestaltung

•	 Führung und Anleitung des Erzieherpersonals

•	 Sicherstellung einer strukturierten Elternkommunikation

•	 Gestaltung von Team-, Konzeptions- und Qualitäts-		
entwicklungsprozessen

Was wir von Ihnen erwarten?
•	 die Leitung soll über einen der in § 16 Abs. 1 Satz 2 und 3 so-

wie Satz 3 ThürKigaG genannten Hochschulabschlüsse (staat-
lich anerkannte Sozialpädagogen/innen/Sozialarbeiter/innen, 
Absolventen/innen interdisziplinärer Frühförderstudiengänge, 
Diplompädagogen/innen, Diplomerziehungswissenschaftler/ 
innen, Absolventen/innen einer sozialwissenschaftlichen 
Hochschulausbildung mit dem Schwerpunkt „Frühe Kindheit“, 
Grundschullehrer/innen sowie Absolventen/innen fachlich ent-
sprechender Bachelor-, Master- oder Magisterstudiengänge) 
verfügen, mit einer einschlägigen Berufserfahrung als pädago-
gische Fachkraft von mindestens drei Jahren

•	 besondere Fachkompetenz, fundiertes pädagogisches Fachwis-
sen zur frühkindlichen Bildung

•	 Durchsetzungsvermögen sowie soziale Kompetenz, Belastbar-
keit

•	 detaillierte Kenntnisse zur Erziehung, Bildung und Betreuung 
von Kindern nach neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen und 
aktuellen pädagogischen Ansätzen

•	 Kenntnis und Umsetzung des Thüringer Kindergartengesetzes, 
Thüringer Bildungsplan für Kinder bis 18 Jahren und anderer 
einschlägiger Vorschriften

•	 Fähigkeit zur organisatorischen und fachlichen Leitung einer 
Kindereinrichtung und zur Führung und Anleitung des Personals

•	 Kompetenzen im konzeptionellen Bereich und im Betriebs- 
erlaubnisverfahren

•	 Gesundheitspass

•	 Masernschutzimpfung, möglichst Impfungen gegen Hepatitis A 
und B

•	 Führungszeugnis nach § 30 Abs. 2 BZRG (sofern dies beantragt 
werden muss, erhalten Sie auf Aufforderung ein Bestätigungs-
schreiben)

Was wir Ihnen bieten können?
•	 eine herausfordernde und verantwortungsvolle Leitungstätig-

keit in einer Kindertageseinrichtung

•	 der Umfang der Leitungstätigkeit ist in Abhängigkeit von den 
Kinderzahlen der Einrichtung zu bemessen (§ 17 Abs. 3 ThürKi-
gaG), für die Einrichtung mit Kindern über 69 Betreuungsplätzen 
39 Stunden/Woche

•	 Eingruppierung nach TVöD gemäß Entgeltordnung VKA, Sozial- 
und Erziehungsdienst, voraussichtlich Entgeltgruppe S 16

•	 zusätzliche tarifliche Leistungen wie z.B. Jahressonderzahlung, 
betriebliche Altersversorgung, monatliche Sachbezüge

•	 Anspruch auf 30 Tage Erholungsurlaub

Straße Ortslage Zeitraum Behinderung Grund Umleitung

B 176
Frohndorf  
Ortsausgang Richtung Kölleda

verlängert bis
14.03.2025

halbseitige Sperrung 
mit Ampelregelung Verlegung Glasfaserkabel

K 515
zwischen Udestedt 
und Kleinmölsen

verlängert bis
31.03.2025

halbseitige Sperrung 
mit Ampelregelung Verlegung Glasfaserkabel

*Änderungen auf Grund von kurzfristig notwendigen Verkehrssicherungsmaßnahmen nach Redaktionsschluss sind jederzeit möglich.
Notwendige Reparatur- und Unterhaltungsarbeiten führen kurzzeitig zu Verkehrsraumeinschränkungen und werden örtlich abgesichert!
Im gesamten Kreisgebiet ist mit Verkehrseinschränkungen durch Baumschnitt- oder Fällarbeiten zu rechnen.
Im gesamten Kreisgebiet ist mit Verkehrseinschränkungen durch die Grasmahd zu rechnen.
Im gesamten Kreisgebiet ist mit Verkehrseinschränkungen durch Straßensanierungsarbeiten (Oberflächenbehandlung) auf Bundes-, Landes- 
und Kreisstraßen zu rechnen.
Über die aktuellen Straßensperrungen können Sie sich auch im Internet unter www.lra-soemmerda.de oder www.baustelleninfo.thueringen.de informieren.
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Öffentliche Bekanntmachung 			 
des AZV Scherkondetal

7. Satzung zur Änderung der 
Gebührensatzung zur Entwässerungssatzung 
des Abwasserzweckverbands Scherkondetal 

(GS-EWS) 

Auf Grund der §§ 20 Abs. 2, 23 Abs. 1 S. 1 des Thüringer Gesetzes 
über die kommunale Gemeinschaftsarbeit (ThürKGG) i. d. jeweils 
gültigen Fassung, des § 20 Abs. 2 der Thüringer Gemeinde- und 
Landkreisordnung (ThürKO) i. d. jeweils gültigen Fassung und der 
§§ 2 und 12 des Thüringer Kommunalabgabengesetzes (ThürKAG) 
i. d. jeweils gültigen Fassung erlässt der Abwasserzweckverband 
Scherkondetal folgende 7. Satzung zur Änderung der Gebühren-
satzung.

Artikel 1

Einleitungsgebühren

§ 5 Abs. 1 S. 2 wird wie folgt geändert:

Die Gebühr beträgt pro Kubikmeter Abwasser

a) Einleitung von ungeklärten Abwässern 3,42 EUR/cbm

b) Einleitung von vorgeklärten Abwässern 1,71 EUR/cbm

Beseitigungsgebühr

§ 6 Abs. 2 wird wie folgt geändert:

(2) Die Gebühr beträgt

a) 45,77 € pro Kubikmeter Abwasser aus einer abflusslosen Grube

b) 45,77 € pro Kubikmeter Abwasser aus einer Grundstücksklär-
anlage

Artikel 2

Die 7. Satzung zur Änderung der Gebührensatzung zur Entwässe-
rungssatzung des Abwasserzweckverbandes Scherkondetal tritt 
zum 01.01.2025 in Kraft.

Vogelsberg, den 21.02.2025

Sabine Redam 			   Siegel
Verbandsvorsitzende

Öffentliche Bekanntmachung 			 
des AZV Scherkondetal

3. Satzung zur Änderung der 
Satzung über die Erhebung von Gebühren 

für die Straßenentwässerung des 
Abwasserzweckverbands Scherkondetal 

Aufgrund der §§ 2, 7, 7b, 12 und 14 des Thüringer Kommunal-
abgabengesetzes (Thür KAG) erlässt der Abwasserzweckverband 
Scherkondetal folgende 3. Satzung zur Änderung der Satzung 
über die Erhebung von Gebühren für die Straßenentwässerung

Artikel 1

1. § 1 Einleitungsgebühren für die Straßenentwässerung wird wie 
folgt geändert:

Die Angabe 0,28 EUR pro Quadratmeter des an die öffentliche 
Entwässerungseinrichtung angeschlossenen Straßengrundes wird 
durch die Angabe 0,30 EUR pro Quadratmeter ersetzt.

Interessenten an dieser Tätigkeit richten ihre aussagekräftigen Be-
werbungsunterlagen (Anschreiben, tabellarischer Lebenslauf, Zeug-
niskopien, Beurteilungen etc.) bis spätestens zum 23.03.2025 per 
E-Mail an personalabteilung@stadtsoemmerda.de (PDF-Format).

Bewerbungen von Schwerbehinderten und Gleichgestellten sind 
ausdrücklich erwünscht.

Bewerbungskosten werden nicht erstattet. Eingereichte Bewer-
bungsunterlagen können nur zurückgesandt werden, wenn der 
Bewerbung ein ausreichend frankierter Rückumschlag beigefügt 
wurde.

Hauboldt
Bürgermeister

Öffentliche Bekanntmachung 			 
der Stadt Sömmerda

Beschränkte Ausschreibung nach 
öffentlichem Teilnahmewettbewerb 01/2025

a)  Auftraggeber:		  Stadt Sömmerda, 
			   Marktplatz 3-4, 99610 Sömmerda
			   Tel.: 03634 350-358, 
			   Fax: 03634 350-305

b)  Vergabeverfahren:	 Beschränkte Ausschreibung nach 		
			   Öffentlichem Teilnahmewettbewerb,
			   VOB/A, Nr. 01/2025

d)  Art des Auftrages: 	 Jahresarbeiten

e)  Ort der Ausführung: 	 Sömmerda und Ortsteile

f)  Art und Umfang der Leistung: 
Los  1 		 Maurer-, Beton- und Stahlbeton-, Estrich-,		
		  Putz- und Trockenbauarbeiten
Los  2 		 Tiefbauarbeiten
Los  3 		 Heizungs-, Sanitär- und Klempnerarbeiten
Los  4 		 Elektroarbeiten
Los  5  	 Tischler- und Verglasungsarbeiten
Los  6 		 Maler- und Lackierarbeiten – Beschichtungen, 	
		  Tapezierarbeiten
Los  7 		 Bodenbelagsarbeiten
Los  8 		 Dachdeckerarbeiten
Los  9 		 Schlosserarbeiten
Los 10 	 Straßenbeleuchtung
Los 11 	 Gullyreinigung

h) Losweise Vergabe:	 ja

i)  Ausführungsfrist: 	 Los 1 bis 11:	
			   01.05.2025 – 30.04.2027

m) Frist für den Eingang der Teilnahmeanträge: 12.03.2025

Anschrift, an die die Anträge zu richten sind: Vergabestelle siehe a)

Versand bzw. Abholung der Unterlagen erfolgt ab 17.03.2025 

r)  Geforderte Sicherheiten: gem. Vergabeunterlagen

t)  Bietergemeinschaften: 	 als gesamtschuldnerisch haftend mit	 	
			   bevollmächtigtem Vertreter

u) Geforderte Eignungsnachweise: Der Bieter hat zum Nachweis 
seiner Fachkunde, Leistungsfähigkeit und Zuverlässigkeit Anga-
ben gemäß § 6a VOB/A zu machen. 

w) Nachprüfungsstelle: 	 Landratsamt Sömmerda 			 
			   Bahnhofstraße 9, 99610 Sömmerda

Braem
Amtsleiter Bau- und Umweltamt
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13.	Beschlussantrag					   
1. Änderung Investplan zum Wirtschaftsplan 2025		
Drucksachen-Nr. 005/2025

14.	Vergabeentscheidungen
Beschlussantrag 
A) Vergabe Neubau Trinkwasserleitung Meisterei Buttstädt
Drucksachen-Nr. 014/2025
Beschlussantrag
B) Vergabe Neubau Trinkwasserleitung Ortsdurchfahrt 	
Burgwenden
Drucksachen-Nr. 015/2025
Beschlussantrag
C) Vergabe Erd- und Oberflächenarbeiten im Verbandsgebiet
Drucksachen-Nr. 016/2025
Beschlussantrag
D) Vergabe HB Lerchenberg, Teil 2/Los 2 
Drucksachen-Nr. 018/2025

15.	Beschlussantrag					   
Umschuldungsdarlehen für Investitionen			 
Drucksachen-Nr. 017/2025

16.	Beschlussantrag					   
Grundsätzliche Vorgehensweise zur Umsetzung der 		
Trinkwasserkonzeption des TWZV „Thüringer Becken“	
Drucksachen-Nr. 019/2025

17.	Anfragen und Mitteilungen

B) nichtöffentlicher Sitzungsteil

Änderungen der Tagesordnung werden vorbehalten. 

Sömmerda, 25.02.2025

Ralf Hauboldt
Verbandsvorsitzender

Der Abwasserzweckverband „Finne“ 		
gibt bekannt

Die 1. Sitzung der Verbandsversammlung des AZV „Finne“ im Jahr 
2025 findet am Montag, den 10. März 2025, um 19.00 Uhr in der 
Geschäftsstelle Bahnhofstraße 28, 99610 Sömmerda statt. 

Tagesordnung:

A) öffentlicher Sitzungsteil

1.	 Begrüßung

2.	 Feststellung der Ordnungsmäßigkeit der Ladung und der Be-
schlussfähigkeit

3.	 Bestätigung der Tagesordnung

4.	 Genehmigung der Niederschrift der Verbandsversammlung 
des AZV „Finne“ vom 25.11.2024 – öffentlicher Sitzungsteil –

5.	 Sachstandsbericht zur wirtschaftlichen Situation 		
des AZV „Finne“

6.	 Beschlussantrag					   
Bestätigung der durch den Verbandsausschuss im schriftlichen 
Umlaufverfahren (Umlaufbeschluss) gefassten Beschlüsse 
vom 01.01.24 bis 31.12.24				  
Drucksachen-Nr. 003/25

7.	 Beschlussantrag					   
Aufhebung Beschluss 75/2024 (Drucksachen-Nr. 83/2024) 
vom 30.09.2024 zur 2. Satzung zur Änderung der Entschädi-
gungssatzung des AZV „Finne“ 				  
Drucksachen-Nr. 007/25

Artikel 2

Die 3. Satzung zur Änderung der Satzung über die Erhebung von 
Gebühren für die Straßenentwässerung des Abwasserzweckver-
bandes Scherkondetal tritt rückwirkend zum 01.01.2025 in Kraft.

Vogelsberg, den 25.02.2025

Sabine Redam			   Siegel
Verbandsvorsitzende		

Der Trinkwasserzweckverband 			 
„Thüringer Becken“ gibt bekannt

Die 1. Sitzung der Verbandsversammlung des Trinkwasserzweck-
verbandes „Thüringer Becken“ im Jahr 2025 findet am Montag, 
den 10. März 2025, um 18.00 Uhr in der Geschäftsstelle Bahnhof-
straße 28, 99610 Sömmerda statt.

Tagesordnung:

A) öffentlicher Sitzungsteil

1.	 Begrüßung

2.	 Feststellung der Ordnungsmäßigkeit der Ladung und der Be-
schlussfähigkeit

3.	 Bestätigung der Tagesordnung

4.	 Genehmigung der Niederschrift der Verbandsversammlung 
des TWZV vom 25.11.2024 – öffentlicher Sitzungsteil

5.	 Sachstandsbericht Trinkwasserqualität

6.	 Sachstandsbericht wirtschaftliche Situation

7.	 Beschlussantrag					   
Bestätigung der durch den Verbandsausschuss im schriftlichen 
Umlaufverfahren (Umlaufbeschluss) gefassten Beschlüsse 
vom 01.01.2024 bis 31.12.2024				  
Drucksachen-Nr. 001/25

8.	 Beschlussantrag					   
Aufhebung Beschluss 66/2024 (Drucksachen-Nr. 72/2024) 
vom 30.09.2024 zur 5. Satzung zur Änderung der Entschädi-
gungssatzung 						    
Drucksachen-Nr. 006/25

9.	 Beschlussantrag					   
5. Änderung zur Satzung der Entschädigungssatzung 	
des TWZV „Thüringer Becken“				  
Drucksachen-Nr. 007/25

10.	Beschlussantrag					   
Bestätigung der 19. Fortschreibung/1. Nachtrag der Kalkulati-
on der Betriebsführungsentgelte für TWZV gemäß Verordnung 
PR Nr. 30/53 über die Preise bei öffentlichen Aufträgen i. V. m. 
den Leitsätzen für die Preisermittlung auf Grund von Selbstkos- 
ten (LSP)						    
Drucksachen-Nr. 009/2025

11.	Beschlussantrag 					   
Bestätigung des Betriebsführungsentgeltes für 2025 auf 
Grundlage der 19. Fortschreibung/1. Nachtrag der Kalkulation 
des Betriebsführungsentgeltes für den TWZV gemäß Verord-
nung PR Nr. 30/53 über die Preise bei öffentlichen Aufträgen 
i. V. m. den Leitsätzen für die Preisermittlung auf Grund von 
Selbstkosten (LSP) der BeWA mbH für das Wirtschaftsjahr 
2025	Drucksachen-Nr. 010/2025

12.	Beschlussantrag 					   
Vergabe des Projektmanagement des TWZV  2025 ./. Betriebs-
gesellschaft Wasser und Abwasser mbH 				  
Drucksachen-Nr. 011/2025



Amtsblatt  Landkreis Sömmerda  Nr. 09 / 05.03.2025  Seite 6

8.	 Beschlussantrag					   
2. Satzung zur Änderung der Entschädigungssatzung 	
des AZV „Finne“						    
Drucksachen-Nr. 008/25

9.	 Beschlussantrag					   
Bestätigung der 19. Fortschreibung/1. Nachtrag der Kalkula-
tion der Betriebsführungsentgelte für AZV gemäß Verordnung 
PR Nr. 30/53 über die Preise bei öffentlichen Aufträgen i. V. m. 
den Leitsätzen für die Preisermittlung auf Grund von Selbstkos- 
ten (LSP)						    
Drucksachen-Nr. 014/2025

10.	Beschlussantrag 					   
Bestätigung des Betriebsführungsentgeltes für 2025 auf 
Grundlage der 19. Fortschreibung/1. Nachtrag der Kalkulation 
des Betriebsführungsentgeltes für den AZV gemäß Verordnung 
PR Nr. 30/53 über die Preise bei öffentlichen Aufträgen i. V. m. 
den Leitsätzen für die Preisermittlung auf Grund von Selbstkos- 
ten (LSP) der BeWA mbH für das Wirtschaftsjahr 2025	
Drucksachen-Nr. 015/2025

11.	Beschlussantrag					   
1. Änderung des Investitionsplanes zum Wirtschaftsplan 2025 
des AZV „Finne“					   
Drucksachen-Nr. 005/25

12.	Beschlussantrag 					   
Vergabe des Projektmanagement des AZV „Finne“ 2025 ./. Be-
triebsgesellschaft Wasser und Abwasser mbH 		
Drucksachen-Nr. 016//2025

13.	Beschlussantrag 					   
Fortschreibung Globalrechnung Stand 02/2025		
Drucksachen-Nr. 017/2025

14.	Beschlussantrag 					   
11. Satzung zur Änderung der Beitrags- und Gebührensatzung 
zur Entwässerungssatzung des Abwasserzweckverbandes 
„Finne“ (BGS-EWS)					   
Drucksachen-Nr. 018/2025

15.	Beschlussantrag 					   
Änderung der Verwaltungsvorschrift zur Beitragserhebung	
Drucksachen-Nr. 019/2025

16.	Beschlussantrag 					   
Abwasserbeseitigungskonzept (ABK) – Fortschreibung 2026	
Drucksachen-Nr. 027/2025

17.	Beschlussantrag 					   
Partielle Änderung des Abwasserbeseitigungskonzeptes (ABK) 
2. Fortschreibung – Anlage 2 a				  
Drucksachen-Nr. 028/2025

18.	Beschlussantrag 					   
Konzept Abwasserentsorgung bei Stromausfall		
Drucksachen-Nr. 029/2025

19.	Beschlussantrag 					   
Bestätigung der Stellungnahme zur Generalinstandsetzung	
des RRB Straußfurt					   
Drucksachen-Nr. 025/2025

20.	Vergabeentscheidungen
Beschlussantrag 
A) Vergabe von Bauleistungen – Neubau MW-Kanal		
in Buttstädt Meisterei
Drucksachen-Nr. 020/2025
Beschlussantrag 
B) Vergabe von Bauleistungen – Burgwenden, 2. BA SWK	
Kammerforststraße, Am Weiher
Drucksachen-Nr. 021/2025
Beschlussantrag 
C) Vergabe Jahresvertrag für Reparatur und Störfallbeseitigung 
an Abwassernetzen für den Zeitraum von 04/2025 bis 03/2026
Drucksachen-Nr. 022/2025

21. Anfragen und Mitteilungen

B) nichtöffentlicher Sitzungsteil

Änderungen der Tagesordnung werden vorbehalten.

Sömmerda, 25.02.2025

Olaf Starroske
Verbandsvorsitzender

Der Landrat informiert

Nachruf

Die Gemeinde Ostramondra und die 
Verwaltungsgemeinschaft Kölleda trauern um

Friedrich Höhns

Als Bürgermeister der Gemeinde Ostramondra 
begleitete er dieses Ehrenamt in den Jahren von 

1999 bis 2006 und setzte sich mit Tatkraft und 
Verantwortungsbewusstsein für die Gemeinde 

und ihre Bürgerinnen und Bürger ein.

Er war Gründungsmitglied im Heimatverein unseres Ortes.

Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Unsere Anteilnahme gehört seiner Familie.

In zehn Minuten zum Ausbildungsplatz!

Donnerstag, 6. März, 10.00 bis 16.00 Uhr
Unstruthalle Sömmerda, Fichtestraße 23 
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AGATHE im Fokus: Vorstellung 	
und Einblicke in das Projekt

Am 18. Februar 2025 fand im Deutschen Haus in Stotternheim 
eine gelungene Abendveranstaltung der Gemeinschaft „Frauen 
treffen Frauen“ statt. 26 Frauen aus den Gemeinden Kranichborn, 
Nöda, Großrudestedt und Stotternheim nahmen an dem Treffen 
teil, das sich in geselliger Runde einem gemeinsamen Abendessen 
anschloss.

Ein besonderer Programmpunkt war die Vorstellung des Projekts 
AGATHE durch die Fachberaterin Gabriele Jagelle und die Senio-
renbeauftragte des Landkreises Sömmerda, Eva Rottleb. Die bei-
den Expertinnen informierten die anwesenden Frauen umfassend 
über die Ziele und Aufgaben des Projekts. 

AGATHE steht für „Älter werden in der Gemeinschaft - Alltagsnahe 
Hilfe und Beratung“ und zielt darauf ab, Seniorinnen und Senioren 
in ihrer Lebenssituation zu unterstützen und Einsamkeit entge-
genzuwirken. Im Rahmen der Gespräche über den Gartenzaun – 
einem Teilaspekt des Projekts – wurden konkrete Beratungen an-
geboten. Die Teilnehmerinnen erhielten wertvolle Informationen 
darüber, welche Unterstützung durch die Fachberaterinnen im 
Alltag möglich ist. Dabei wurden individuelle Fragen geklärt und 
auf die vielfältigen Hilfsangebote eingegangen.

Die Veranstaltung bot nicht nur Gelegenheit, sich über das Projekt 
AGATHE zu informieren, sondern auch, sich untereinander aus-
zutauschen und neue Kontakte zu knüpfen. Die positive Resonanz 
der Frauen zeigte, dass solche Begegnungen von großer Bedeu-
tung sind und die Unterstützungsangebote sehr geschätzt werden.

Die Organisatorinnen der Gemeinschaft „Frauen treffen Frauen“ 
sowie die Referentinnen Gabrielle Jagelle und Eva Rottleb zeigten 
sich erfreut über die rege Beteiligung und das große Interesse. 
Künftige Veranstaltungen dieser Art sind bereits in Planung, um 
den Austausch und die Unterstützung für ältere Mitbürgerinnen 
weiter zu fördern.

Jenny Grosch
AGATHE-Koordinatorin im Landkreis Sömmerda

Die „Bunte Bühne“ lädt Kreative 		
in die Musikschule ein!

Freitag, 7. März, 18.30 Uhr
Kammermusiksaal der Stadt- und Kreis-

musikschule „Wilhelm Buchbinder“

Sömmerda wird kreativ! Am 7. März 2025 öffnet die „Bunte Büh-
ne“ ihre Türen bereits zum zweiten Mal und bietet allen Talenten 
die Möglichkeit, ihre Ideen vor Publikum zu präsentieren. 

Im Kammermusiksaal der Stadt- und Kreismusikschule „Wilhelm 
Buchbinder“ Sömmerda (Lange Straße 3-5) erwartet die Besucher 
ab 18.30 Uhr ein abwechslungsreiches Programm voller Musik, 
Schauspiel, Tanz, Vorträgen und mehr.

Das Offene-Bühne-Konzept ist eine Plattform für Kreativität, Viel-
falt und Inspiration. Einzelpersonen und Gruppen können die Büh-
ne betreten und ihre künstlerischen Beiträge in einem Zeitfenster 
von fünf Minuten vorstellen. Eigene Instrumente dürfen gerne 
mitgebracht und genutzt werden.

Für Teilnehmer:
Um eine reibungslose Organisation zu gewährleisten, bitten wir 
alle Künstlerinnen und Künstler, sich im Voraus auf unserer Web-
site anzumelden:

https://bunte-buehne.musikschule-soemmerda.de

Für Zuschauer:
Zuschauer sind herzlich willkommen, den Abend voller Kreativität 
und Inspiration zu genießen – der Eintritt ist frei!

Die „Bunte Bühne“ ist ein Treffpunkt für alle, die sich von regio-
nalen Talenten begeistern lassen oder selbst aktiv werden möch-
ten. Verpassen Sie nicht die Gelegenheit, Teil dieses besonderen 
Abends zu sein!

Wir freuen uns auf zahlreiche kreative Beiträge und ein begeister-
tes Publikum!
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Jetzt bewerben für ein FSJ 			 
im Landratsamt Sömmerda

Du hast dein Abi oder deinen Realschulabschluss  
geschafft und noch keinen Plan, wie es danach weiter 
gehen soll?

Wenn du zwischen 16 und 26 Jahren alt bist, Interesse an Kultur 
und Veranstaltungsplanung hast, es für dich kein Problem ist, 
freundlich auf Menschen zuzugehen und du motiviert bist, 12 
Monate in einem engagierten Team mitzuarbeiten, dann bewirb 
dich bis zum 15. März 2025 für ein Freiwilliges Soziales Jahr im 
Amt für Öffentlichkeitsarbeit im Landratsamt Sömmerda. Speziell 
in der Planung und Umsetzung verschiedener Veranstaltungen für 
ganz unterschiedliche Zielgruppen ist ab 1. September 2025 deine 
Mitarbeit gefragt.

Aktuell absolviert Anna-Marie 
Becker (19) ihr Freiwilligenjahr 
im Amt für Öffentlichkeitsar-
beit: „Das FSJ im Landratsamt 
Sömmerda ist für mich eine 
tolle Möglichkeit, erste Be-
rufserfahrungen zu sammeln 
und mich in verschiedenen 
Bereichen auszuprobieren. 
Besonders spannend finde ich 
die Organisation von Veranstal-
tungen wie den Schultheater-
tagen oder ‚Alles außer Klassik‘ 
– es macht mir großen Spaß, 
auch mal hinter die Kulissen zu 
schauen und aktiv an der Planung mitzuwirken. Gleichzeitig schät-
ze ich die Chance, auch andere Bereiche des Amts kennenlernen zu 
dürfen. So kann ich wertvolle Erfahrungen sammeln, neue Stärken 
an mir entdecken und herausfinden, wohin mein beruflicher Weg 
vielleicht einmal führen soll. Außerdem sind auch die verpflichten-
den Seminare eine wirklich schöne Zeit, in der ich viel lerne, neue 
Leute treffe und mich mit anderen FSJlern austauschen kann.“

Hast du Lust bekommen? Bewirb dich und nutze die Chance auf 
ein Jahr voller neuer Erfahrungen. Du kannst bis zum 15. März 
2025 im Onlinesystem der Landesvereinigung Kulturelle Jugend-
bildung Thüringen e.V. unter 

https://anmelden.freiwilligendienste-kultur- 
bildung.de/detail/21873 

dein Interesse bekunden. Bei Fragen steht außerdem die An-
sprechpartnerin im Landratsamt, Marie Schüttauf, per E-Mail an 
kultur@lra-soemmerda.de oder telefonisch unter 03634 354-410 
gern zur Verfügung.

Nichtamtlicher Teil

Jubilare

Eiserne Hochzeit in Witterda

Am 20. Februar 2025 durften die Ehe-
leute Gerhard und Marga Heinemann 
das seltene Fest der Eisernen Hochzeit 
feiern. Schon ab dem Vormittag gaben 
sich die Gratulanten die Klinke in die 
Hand, war Gerhard Heinemann doch 
viele Jahre LPG-Vorsitzender und pflegte 
Kontakte im gesamten Landkreis. Auch 
der 1. Kreisbeigeordnete Heiko Koch und 
Witterdas Bürgermeister René Heine-

mann kamen persönlich, um zu gratulieren und den Jubilaren 
noch viele gemeinsame Jahre bei weiterhin guter Gesundheit zu 
wünschen.

Aus Kindergarten und Schule

Tag der offenen Schule in Kölleda

 

Vereine und Verbände

Schöner Faschingsabend für die Bewohner 	
der Lebenshilfe in Sömmerda

Der Sömmerdaer Faschingsverein SCC gestaltet 
seit 2015 jährlich einen Abend in der Karnevals-
zeit für Bewohner, Mitarbeiter, Angehörige und 
Freunde der Lebenshilfe Sömmerda. Bewohner 
der verschiedenen Bereiche steuern jedes Jahr einen Programm-
punkt dazu.
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Kindersachenbörse in Buttstädt

Weltgebetstag in Buttstädt

Unter Leitung von Lebenshilfe-Mitarbeiterin Ildiko Adacsi, welche 
das ganze Projekt auch zusammen mit Eckehardt Köppe vom SCC 
ins Leben gerufen hat, saßen wir im Oktober letzten Jahres das 
erste Mal zusammen und überlegten, wie denn unser diesjähriger 
Programmpunkt aussehen könnte. Eine musikalische Zeitreise der 
letzten 100 Jahre, mit insgesamt 18 unterschiedlichen Darbie-
tungen, sollte es sein.

Seit November haben wir einmal wöchentlich für jeweils 90 Minu-
ten im Teilhabezentrum in der Bahnhofstraße trainiert. Nebenbei 
wurden noch Requisiten gebastelt und gestaltet, detailgetreue 
Kostüme angeschafft, Musik zusammengeschnitten und die vielen 
zügigen Wechsel und das, teilweise mehrfache umziehen wäh-
rend der einzelnen Auftritte geprobt.

Am 22. Februar um 19.11 Uhr war dann unser großer Auftritt in 
den Räumlichkeiten der Hauptwerkstatt Stiftung Finneck am Un-
terwege. Der Speisesaal war gut gefüllt und alle Teilnehmer sowie 
das Publikum hatten viel Freude bei unserem großen Auftritt.

Wir möchten uns ausdrücklich bei unseren Bewohnern für ihre 
tollen Darbietungen bedanken. Weiterhin ein großes Dankeschön 
an die Mitglieder des SCC für die tolle Zusammenarbeit, die Stif-
tung Finneck, Ulrike Schmidt, Carola Weißenborn und an das Trai-
ner-Team Ildiko Adacsi, Nicole Friedrich und Ronald Preiß.

Lebenshilfe Sömmerda

Veranstaltungshinweise

Frauentags-Tanztee in Sömmerda

Freitag, 7. März
14.00 bis 17.00 Uhr

Bürgerzentrum „Bertha von Suttner“
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Weltgebetstag in Kölleda

Käffchen-Termine im März

Frauentagskaffee in Leubingen

15 Jahre Ostramondraer Liederabend

Die jährlich in Ostramondra stattfindenden musikalischen Veran-
staltungen, wie Operettengalas, Sommerkonzerte sowie Veran-
staltungen in der Weihnachtszeit sind weit über die Ortsgrenzen 
beliebt und gut besucht. Es hat sich herumgesprochen, dass die 
Konzerte in Ostramondra solide Gesangskunst, gepaart mit Humor 
und moderaten Preisen bieten und sich durchaus mit denen pro-
fessioneller Veranstalter messen können.

Das hat unserem Ort und dem hiesigen Heimatverein, der seit 10 
Jahren Veranstalter der Reihe ist, viel Lob und Anerkennung ge-
bracht. Nach 15 Jahren erfolgreichen Tuns, muss es erlaubt sein, 
zurück auf die Anfänge zu blicken. Alles hat sich aus einer guten 
Idee und Initiative des Gastwirtes entwickelt. 
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Es war im Mai des Jahres 2009. Der Tenor Alexander Voigt, damals 
noch Ensemblemitglied der Oper Leipzig, war Gast einer Geburts-
tagsfeier in der Gaststätte Bayerischer Hof zu Ostramondra und 
brachte dort dem Jubilar ein Ständchen. Den damaligen Wirtsleu-
ten, der Fam. Angelika und Eberhard Große, gefiel das derart gut, 
dass sie spontan die Idee hatten, einen Liederabend auf dem Saal 
der Gaststätte zu organisieren.

Der damalige Bürgermeister wurde hinzugezogen und alle waren 
sich einig, der Ostramondraer Liederabend war geboren. Die 1. 
Veranstaltung fand im Frühjahr 2010 mit Chansons der 20iger und 
60 Besuchern statt. Dies änderte sich bald, bereits 2012 war der 
Saal mit seiner Kapazität von max. 200 Plätzen ausverkauft. 

Daran hat sich bis heute nichts geändert. Der Saal ist festlich her-
gerichtet, alle Besucher sitzen am Tisch, den sie beim Kauf der 
Eintrittskarte aus den noch freien Plätzen wählen können und der 
Heimatverein sorgt für Getränke und einen Imbiss. Der künstle-
rische Teil des Abends lag von Anfang an in den Händen des frei-
schaffenden Tenors Alexander Voigt. Ihm ist es all die Jahre gelun-
gen, stets ein neues Programm und Künstler, die bisher noch nicht 
in Ostramondra waren, auf die Bühne zu bringen. 

Im vergangenen Jahr hat er unter dem Titel „Oper(n)ettenfieber“ 
das Experiment gewagt und bekannte Stücke aus Spieloper ein-
gebunden. Das ist beim Publikum gut angekommen, sodass das 
Jubiläumsprogramm am 15. März buchstäblich eine Fortsetzung 
werden wird. An seiner Seite werden in diesem Jahr Künstler aus 
Weimar, Leipzig und Magdeburg sein. Wenn Sie zum Publikum un-
serer Jubiläumsgala gehören möchten, dann sollten sie sich beei-
len, die Karten sind immer schnell ausverkauft.

Auch der Rentnernachmittag 
wird ein Höhepunkt werden

Ostramondra ist bekannt für seine rührige Rentnerbetreuung. Un-
terstützt durch den hiesigen Heimatverein findet monatlich ein 
Rentner Nachmittag mit Kaffee und Kuchen statt, zu dem oft Rent-

ner aus umliegenden Orten eingeladen werden und teilnehmen. 
In der nächsten Veranstaltung am 14. März wird Alexander Voigt 
zu Gast sein und ein buntes Programm zum Zurücklehnen, Mit-
singen, Schunkeln oder Tanzen, je nachdem, was Sie bevorzugen, 
darbieten. 

Man muss nicht Rentner sein, um eingelassen zu werden. Einfach 
kommen und genießen.

Heimatverein Ostramondra/Rettgenstedt e.V.

Skatturnier in Dielsdorf

Vogelbörse in Weißensee
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Tag der offenen Tür 

Kindersachen-Flohmarkt in Nöda

Alle Veranstaltungen im Landkreis 		
Sömmerda	finden Sie auch online!

Auf unserer Website 
www.lra-soemmerda.de 

→ Veranstaltungen im Thüringer Becken
werden alle bekannten kleinen und großen Veranstaltungen, 
die im Landkreis stattfinden, veröffentlicht. 
Sollte Ihre Veranstaltung noch nicht dabei sein, können Sie 
uns diese gerne melden, per E-Mail: kultur@lra-soemmerda.de 
oder Tel.: 03634 354-408.

Kabarett in Großbrembach

Es brabbelt in der Kiste – Keine Ruhe im Karton
mit Eva-Maria Fastenau & Michael Seeboth

Samstag, 22. März, 20.00 Uhr
Ratskeller Großbrembach

Es gibt wieder mal Zoff im Hause Osterstein, denn Sigrid und Ralf 
stehen vor großen Veränderungen. Ein Umzug steht an! Klar, dass 
das nicht ohne Streit abgeht. Die Kisten, die Ralf organisiert hat 
sind nicht stabil genug und außerdem viel zu wenige, um Sigrids 
ganzen Kleiderschrankinhalt zu transportieren. Und sich deswe-
gen von ihren Lieblingssachen trennen? Kommt nicht in Frage, 
auch wenn Ralf meint, dass vier Kittelschürzen und zehn Paar 
Schuhe wohl genug seien.

Sigrid dagegen hält gar nichts davon, dass Ralf seine Bierbüchsen-
sammlung mit in das neue Zuhause schleppen will. Und auch in 
seiner Werkzeugkiste könnte mal Tabula rasa gemacht werden. 
Aber damit stößt sie bei Ralf natürlich auf taube Ohren. Der wei-
gert sich stattdessen standhaft, Sigrids Zimmerpflanzen-Armada 
zu verpacken. Als dann auch noch Ralfs Kneipenfreunde, die beim 
Umzug helfen wollten, sich nicht blicken lassen, ist das Maß voll.

Wird ihre Ehe wohl auch diese Herausforderung bestehen? Und 
wie kann Sigrid ihr heimliches Eierlikördepot unbemerkt verpa-
cken? Eins ist auf jeden Fall klar: Es gibt keine Ruhe im Karton!

Eintritt: 22 Euro
Kartenreservierung unter Telefon 0171 7139697

Vernissage in Kölleda
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Jagdgenossenschaften Sömmerda 			 
und Tunzenhausen

Einladung zur Vollversammlung

Zu der am 28. März 2025 um 19.00 Uhr im Restaurant „Thüringer 
Hof“ in Sömmerda stattfindenden Vollversammlung sind alle Mit-
glieder der Jagdgenossenschaften Sömmerda und Tunzenhausen 
herzlich eingeladen.

Vorläufige Tagesordnung:
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Bericht des Jagdvorstehers
3. Kassenbericht
4. Bericht der Rechnungsprüfung
5. Bericht der Jagdpächter
6. Beitritt der Jagdgenossenschaft Tunzenhausen
7. Diskussion und Beschlussfassungen
8. Nachwahl zum Vorstand 
9. Schlusswort

Der Vorstand

Das SFZ Sömmerda informiert

Montag
14.30 Uhr 	 Kindergeburtstag (nach Voranmeldung)
15.00 Uhr	 Wir malen und zeichnen mit euch
16.00 Uhr	 Schlagzeug kennenlernen mit Urmel

Dienstag
15.00 Uhr 	 Töpfern
15.30 Uhr	 Training Modern Dance
16.30 Uhr	 Training The Dancing Devils

Mittwoch
15.30 Uhr	 Theater
15.30 Uhr 	 Training Tanzzwerge
16.00 Uhr	 Training Dance Kids

Donnerstag
15.00 Uhr	 Wir arbeiten mit Holz
15.00 Uhr	 Kino (1 x im Monat)
15.30 Uhr 	 Training Dance Girls

Freitag
14.30 Uhr	 Kindergeburtstag (nach Voranmeldung)

Montag bis Freitag jeweils ab 13.00 Uhr:
Wir helfen euch bei den Hausaufgaben. Für Recherchen im Inter-
net könnt ihr den Computerraum nutzen.

Wir spielen, malen, singen, toben, basteln mit euch. Bringt euer 
Lieblingsspielzeug mit oder sprecht uns an. Wir sind für alles offen.

Die Kinderbibliothek (Tel.: 621218) im SFZ ist immer Dienstag und 
Donnerstag von 13.00 bis 18.00 Uhr für die jungen Leser geöffnet.

Wir freuen uns auf euren Besuch!
Euer SFZ

 Kontakt
Schüler-Freizeit-Zentrum

Kölledaer Straße 30, 99610 Sömmerda 
Tel.: 03634 622050

E-Mail: sfz@stadt-soemmerda.de 

Soziokulturelles Zentrum Kölleda

Montag
09.00-10.30 Uhr	 Krabbelgruppe 
		  (Anmeldung unter Tel. 0162 1098519)
09.30-11.30Uhr	 Montagstöpfern für Senioren 			 
		  (5 Euro zzgl. Material pro Termin)
13.00-17.00 Uhr	 Gemeinsam Lernen
18.00-19.00 Uhr	 HIIT the Beat – mit fit4fam 
		  (Anmeldung unter Tel. 01729092592)

Dienstag
13.30-16.00 Uhr	 Kreativnachmittag
15.00-16.30 Uhr	 Gemeinsam Kochen (3 Euro pro Kind)
15.00-17.00 Uhr	 Familiencafé (alle zwei Wochen, ungerade KW)
17.30-19.00 Uhr	 Familienfilzen mit Liesa (6 Euro pro Person)
19.00-20.30 Uhr	 Yoga mit Hannelore Hübscher
		  (Anmeldung unter Tel. 01792439726) 

Mittwoch
13.30-16.00 Uhr	 Romménachmittag
13.30-15.30 Uhr	 Psychosoziale Beratung 				  
		  (alle zwei Wochen, ungerade KW)
15.00-16.30 Uhr	 Kindertöpferkurs 					   
		  (4 Wochen im Block, pro Kurs 20 Euro)
17.00-19.00 Uhr	 TonArt mit Erwachsenen
		  (4 Wochen im Block, pro Kurs 20 Euro zzgl. 		
		  Material)
17.30-19.00 Uhr	 Yoga mit Hannelore Hübscher
19.15-20.45 Uhr	 Yoga mit Hannelore Hübscher
		  (Anmeldung unter Tel. 01792439726)

Donnerstag
09.00-11.00 Uhr	 Seniorenfit mit Fit4Fam 
		  (Anmeldung unter Tel. 01729092592)
13.00-16.30 Uhr	 ThINKA
13.00-17.00 Uhr	 AG „Wir in der Natur“ 
13.30-16.00 Uhr	 Kaffeeplausch
16.00-18.00 Uhr	 Nähkurs (5 Euro pro Termin)

Freitag
11.00-13.00 Uhr	 Tafelausgabe
14.30-17.30 Uhr	 Kindergeburtstage
		  80 Euro inkl. Verpflegung, max. 8 Kinder
		  Termin nach Vereinbarung

Informationen 
direkt im Alten Amtshaus – Soziokulturelles Zentrum Kölleda

Markt 25, 99625 Kölleda 
oder telefonisch unter: 03635 4389811/-12

Familienzentrum Sömmerda

Montag
10.00-11.00 Uhr	 Seniorensport
10.00-12.00 Uhr	 Kunst- und Malkurs
13.00-15.00 Uhr	 Sprechstunde ASD
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15.00-16.30 Uhr	 Töpfern für Kinder
16.00-17.00 Uhr	 Kindertanzen (3 bis 5 Jahre)
17.30-19.30 Uhr	 Nähkurs für Erwachsene

Dienstag
09.30-11.00 Uhr P	EKiP von 10 – 12 Monate
ab 15.00 Uhr 	 Hausaufgabenhilfe
15.00-16.00 Uhr	 Malraum für Kinder
16.30-18.30 Uhr	 Töpfern für Erwachsene
18.30-19.30 Uhr	 Entspannungskurs

Mittwoch
09.00-11.00 Uhr	 Krabbelgruppe ab dem 1. Monat
13.00-14.30 Uhr	 PEKiP von 6 Wochen bis 3 Monaten 
14.00-16.00 Uhr	 Töpfern für Familien
15.00-17.00 Uhr	 Kochen mit Kindern
15.00-16.30 Uhr	 Nähkurs für Kinder
15.00-16.00 Uhr	 Dance mit Miles Shane von 6 bis 9 Jahren
16.00-17.00 Uhr	 Dance mit Miles Shane ab 10 Jahre
17.00-18.00 Uhr 	 After Work Dance mit Miles Shane

Donnerstag
09.30-11.00 Uhr	 PEKiP von 4 bis 6 Monaten
09.30-11.30 Uhr	 Nähkurs für Erwachsene
14.00-17.00 Uhr	 Seniorencafé
15.00-17.00 Uhr	 Zwergencafé
16.00-17.00 Uhr	 Kindertanzen von 3 bis 5 Jahren

Freitag
09.30-11.00 Uhr	 PEKiP von 7 bis 9 Monaten
10.00-12.00 Uhr	 Töpfern für Senioren
15.00-18.00 Uhr	 Repair-Café (1. Freitag im Monat)
14.30-17.30 Uhr	 Kindergeburtstage
		  100 Euro inkl. Verpflegung, max. 8 Kinder
		  Termin nach Vereinbarung

Wir bitten bei allen Angeboten um vorherige Anmeldung.

Kontakt
ASB-Familienzentrum

Lucas-Cranach-Straße 20a
99610 Sömmerda

Tel.: 03634 612518
E-Mail: familienzentrum@asb-soemmerda.de

Netzwerk Regenbogen e.V. und die 		
Tafel Sömmerda/Buttstädt/Kölleda

Angebote und Öffnungszeiten
Am Rothenbach 45, 99610 Sömmerda
Tel. 03634 692519, Fax 03634 316921

Montag, 10.03.

08.00-16.00 Möbelkiste Thomas-Müntzer-Str. 3

08.00-16.00 Schatzinsel Thomas-Müntzer-Str. 3

08.00-16.00 Schnittstelle Thomas-Müntzer-Str. 3

Individuelle 
Termine

Tafelausgabe
Sömmerda Am Rothenbach 45

Dienstag, 11.03.

08.00-16.00 Möbelkiste Thomas-Müntzer-Str. 3

08.00-16.00 Schatzinsel Thomas-Müntzer-Str. 3

08.00-16.00 Schnittstelle Thomas-Müntzer-Str. 3

Individuelle 
Termine

Tafelausgabe
Buttstädt Kirchstraße 2

Mittwoch, 12.03.

08.00-16.00 Möbelkiste Thomas-Müntzer-Str. 3

08.00-16.00 Schatzinsel Thomas-Müntzer-Str. 3

08.00-16.00 Schnittstelle Thomas-Müntzer-Str. 3

13.30-15.30 Kaffeeklatsch Am Rothenbach 45

Donnerstag, 13.03.

08.00-17.00 Möbelkiste Thomas-Müntzer-Str. 3

08.00-17.00 Schatzinsel Thomas-Müntzer-Str. 3

08.00-17.00 Schnittstelle Thomas-Müntzer-Str. 3

Individuelle 
Termine

Tafelausgabe
Buttstädt Kirchstraße 2

Individuelle 
Termine

Tafelausgabe 
Sömmerda Am Rothenbach 45

Freitag, 12.03.

Individuelle 
Termine

Tafelausgabe 
Kölleda

Soziokulturelles 
Zentrum, Markt 25

Sportnachrichten

Einladung zur Mitgliederversammlung

Qualifikation zur Landesmeisterschaft
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Wissenswertes

Schreibwettbewerb für Schulen

Kinder auf der ganzen Welt vernetzen, sie zum Schreiben animie-
ren und ihnen die Möglichkeit bieten, über ihr Leben, ihre Träume 
und Wünsche zu schreiben, das möchte die internationale Initiati-
ve „Ein Buch geht um die Welt“ von Papierfresserchens MTM-Ver-
lag erreichen.

Der Buchverlag mit Sitz am Bodensee in Deutschland hat aus die-
sem Grund einen Schreibwettbewerb zum Thema „Schulgeschich-
ten 2.0“ ins Leben gerufen, an dem sich noch bis zum 15. März 
Mädchen und Jungen im Alter zwischen 6 und 14 Jahren aus aller 
Welt mit ihren ganz kleinen oder auch umfangreicheren Märchen 
und Erzählungen, Gedichten, Haikus oder Erlebnisberichten betei-
ligen können. Auch Illustrationen dürfen eingereicht werden. Mit-
machen können alle Kinder, deren Muttersprache Deutsch ist oder 
die Deutsch als Fremdsprache erlernen. 

Betreut wird das Projekt von Verlegerin Martina Meier MA, die 
sich seit mehr als 20 Jahren im Bereich Leseförderung engagiert 
und Projekte dieser Art ausrichtet. Bis heute hat die studierte Li-
teraturwissenschaftlerin Dutzende Schreibwettbewerbe begleitet. 

„Wir haben im Laufe der Jahre Beiträge aus so vielen Ländern er-
halten, dass ich sie hier gar nicht aufzählen kann. Um nur ein paar 
Beispiele zu nennen: Australien, Thailand, China, Südamerika, aus 
allen Ländern Europas, aus den USA, Kanada, Südafrika, Namibia 
und natürlich aus Deutschland, Österreich und der Schweiz ....“, 
berichtet Martina Meier. 

In den zurückligenden Wochen hat der Verlag bereits rund 600 
deutsche Auslandsschulen über das Projekt informiert, aktuell 
werden rund 3.000 Schulen in ganz Deutschland, in Österreich und 
der Schweiz mit Informationen zu dieser Ausschreibung versorgt. 

Ausführliche Informationen zum Wettbewerb gibt es unter 

https://www.kreatives-schreiben-fuer-kinder.eu/

Wie gefährlich ist Sport bei 			 
Grippe, Erkältung und Co.?

KKH: Training nach Infekten 
langsam wieder aufbauen

Das neue Jahr beginnt für viele 
mit allerlei guten Vorsätzen. Ziele 
sind oft weniger Stress, gesünde-
re Ernährung und vor allem mehr 
Bewegung. Ausgebremst werden 
viele Sportwillige momentan aber 
von Husten, Schnupfen und Fie-
ber. „Wer gerade einen Infekt mit 
sich herumschleppt, sollte seinen 
Körper keinesfalls durch zu viel Be-
wegung zusätzlich belasten“, warnt 
Clara Hunkler, Sportwissenschaft-
lerin bei der KKH Kaufmännische 
Krankenkasse. 

Laut dem Robert Koch-Institut (RKI) ist die Zahl der Atemwegser-
krankungen in diesem Herbst und Winter rekordverdächtig hoch 
und liegt über dem Niveau vergangener Jahre. Zeitweise meldete 
das RKI bis zu 9 Millionen akute Atemwegserkrankungen in einer 
Woche.

„Wichtig ist, bei einem Infekt auf seinen eigenen Körper zu hören. 
Manchmal kann bei einer verstopften Nase leichte Bewegung wie 
ein Spaziergang durch den Wald oder eine Fahrradtour in mode-
ratem Tempo dem Körper guttun. Was aber immer gilt: Bei Fie-
ber sollten Sie im Bett bleiben!“, betont Clara Hunkler. Denn das 
Immunsystem benötigt viel Energie, um die Viren während eines 
Infekts zu bekämpfen. 

Wer trotz Symptomen wie Fieber, Halsschmerzen und Husten 
sportlich aktiv ist, beansprucht das eigene Immunsystem extrem. 
Dadurch bleibt dem Körper weniger Energie für die Regeneration. 
Das kann den Krankheitsverlauf verlängern – und im schlimmsten 
Fall zu einer Herzmuskelentzündung führen.

Auch nach einem Infekt ist Vorsicht geboten: „Nach einer fiebrigen 
Grippe sollten Aktive eine längere Sportpause von bis zu zwei Wo-
chen einlegen. Wer nur einen leichten Schnupfen hatte, kann wie-
der trainieren, sobald die Symptome verschwunden sind“, erklärt 
Hunkler. Wichtig ist, dass Bewegungswillige keinerlei Krankheits-
symptome mehr haben und sich selbst körperlich fit fühlen. Die 
Expertin rät, das Trainingspensum in jedem Fall erst einmal niedrig 
anzusetzen und dann schrittweise zu erhöhen.

Sie sind krank und Ihre Arztpraxis hat zu?
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