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Straßensperrungen und Verkehrsbeschränkungen im Landkreis Sömmerda, Stand: 05.03.2025*

Straße Ortslage Zeitraum Behinderung Grund Umleitung

B 176
Frohndorf  
Ortsausgang Richtung Kölleda

verlängert bis
14.03.2025

halbseitige Sperrung 
mit Ampelregelung Verlegung Glasfaserkabel

K 515
zwischen Udestedt 
und Kleinmölsen

verlängert bis
31.03.2025

halbseitige Sperrung 
mit Ampelregelung Verlegung Glasfaserkabel

K 515
Kleinmölsen 
Udestedter Straße
Ortseingang aus Richtung 
Udestedt

10.03.25-31.03.25 halbseitige Sperrung 
mit Ampelregelung Verlegung Glasfaserkabel

Kölleda Kiebitzhöhe 17.03.25-28.03.25 halbseitige Sperrung Baumpflegearbeiten

*Änderungen auf Grund von kurzfristig notwendigen Verkehrssicherungsmaßnahmen nach Redaktionsschluss sind jederzeit möglich.
Notwendige Reparatur- und Unterhaltungsarbeiten führen kurzzeitig zu Verkehrsraumeinschränkungen und werden örtlich abgesichert!
Im gesamten Kreisgebiet ist mit Verkehrseinschränkungen durch Baumschnitt- oder Fällarbeiten zu rechnen.
Im gesamten Kreisgebiet ist mit Verkehrseinschränkungen durch die Grasmahd zu rechnen.
Im gesamten Kreisgebiet ist mit Verkehrseinschränkungen durch Straßensanierungsarbeiten (Oberflächenbehandlung) auf Bundes-, Landes- 
und Kreisstraßen zu rechnen.
Über die aktuellen Straßensperrungen können Sie sich auch im Internet unter www.lra-soemmerda.de oder www.baustelleninfo.thueringen.de informieren.

Amtlicher Teil

Öffentliche Stellenausschreibung 	
des Landratsamts

Im Gesundheitsamt des Landratsamtes Sömmerda 	
ist schnellstmöglich eine Stelle als 

Arzt (m/w/d)

unbefristet zu besetzen.

Wesentliche Tätigkeiten:
•	 Durchführung von amtsärztlichen Untersuchungen und Erstel-

lung von amtsärztlichen Gutachten im Amtsärztlichen Dienst 
und im Sozialpsychiatrischen Dienst

•	 Erstellung von Gutachten nach SGB XII im Auftrag des Sozial-
amtes

Ihr Profil:
•	 erfolgreich abgeschlossenes Studium der Humanmedizin und 

die Approbation als Arzt/Ärztin (m/w/d) 
•	 wünschenswert ist der erfolgreiche Abschluss des Amtsarzt-

kurses oder die Bereitschaft zur Ablegung des Kurses und ggf. 
zur Teilnahme an der Weiterbildung zum Facharzt für öffentli-
ches Gesundheitswesen

•	 psychiatrische Erfahrungen sind wünschenswert
•	 sozialmedizinische Kenntnisse, insbesondere gutachterliche Er-

fahrung, sind wünschenswert
•	 Kommunikationsfähigkeit und Verantwortungsbewusstsein
•	 teamorientiertes Denken und Handeln mit ämterübergreifen-

der Kooperation
•	 Besitz des Führerscheins Klasse B und die Bereitschaft zur Nut-

zung des privaten Kraftfahrzeuges für Dienstfahrten
•	 für nach dem 31.12.1970 Geborene: einen Nachweis, dass eine 

Immunität gegen Masern vorliegt

Wir bieten Ihnen:
•	 einen abwechslungsreichen, unbefristeten Arbeitsplatz im  

öffentlichen Dienst
•	 eine Beschäftigung in Vollzeit, Teilzeit ist ebenfalls möglich
•	 in Abhängigkeit von den persönlichen Voraussetzungen eine 

Vergütung nach der Entgeltgruppe 14 TVöD (Arzt) bzw. Entgelt-
gruppe 15 TVöD (Facharzt)

•	 attraktive Sonderzahlungen (Leistungsorientierte Bezahlung, 
Jahressonderzahlung)

•	 eine betriebliche Altersvorsorge über die Zusatzversorgungs-
kasse Thüringen

•	 bei Vorliegen der persönlichen Voraussetzungen ist eine Verbe-
amtung möglich – es steht ein Dienstposten in der Bewertung 
A 15 ThürBesG zur Verfügung

•	 eine flexible Arbeitszeitgestaltung im Gleitzeitmodell und 30 
Tage Erholungsurlaub im Kalenderjahr

•	 betriebliches Gesundheitsmanagement (z.B. Freistellung für ei-
nen Team-Tag, Vergünstigung in einem ortsansässigen Fitness-
studio, jährlicher Gesundheitstag)

•	 eine anteilige Freistellung am Geburtstag
•	 bis zu 5 Tage Bildungsfreistellung im Kalenderjahr
•	 Jobrad-Leasing

Das Landratsamt Sömmerda leistet seinen Beitrag zur beruflichen 
Gleichstellung der Geschlechter nach dem Thüringer Gleichstel-
lungsgesetz. Bei gleicher Eignung, Befähigung und fachlicher 
Leistung werden daher bei Vorliegen einer Unterrepräsentanz Be-
werbende des entsprechenden Geschlechts bevorzugt.

Bewerbungen schwerbehinderter Menschen und ihnen gleich-
gestellter Menschen sind ausdrücklich erwünscht. Ein entspre-
chender Nachweis ist den Bewerbungsunterlagen beizulegen. 
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	– Begleitung nach dem Adoptionsverfahren vor dem Familienge-
richt

	– Mitwirkung bei internationalen Adoptionen

•	 Wahrnehmung der Aufgaben der gesetzlichen Amtsvormund-
schaften gemäß §§ 1751 sowie 1791 c BGB i.V.m. § 55 SGB VIII:

	– unverzügliche Mitteilung an das Amtsgericht über den Eintritt 
der Vormundschaft gemäß § 57 SGB VIII, Entgegennahme der 
Bescheinigung des Amtsgerichtes

	– Kontaktaufnahme und -pflege mit Mutter und Kind (§ 1791 c 
BGB)

	– Berichterstattung gegenüber dem Amtsgericht gemäß entspre-
chender Anforderungen

	– Ausgestaltung der Amtsvormundschaften gemäß gesetzlicher 
Erfordernisse nach Notwendigkeit und Bedarf

•	 Wahrnehmung bestellter Amtsvormundschaften gemäß  
§ 1791 b BGB i.V.m. § 55 SGB VIII

•	 Führen von Amtspflegschaften gemäß § 1909 BGB i.V.m. § 55 
SGB VIII in den durch das BGB vorgesehenen Fällen

Erwartungen:
•	 berufliche Qualifikation als Sozialarbeiter/in (m/w/d) bzw. So-

zialpädagoge/Sozialpädagogin (m/w/d) oder Absolventinnen/
Absolventen vergleichbarer Bachelorabschlüsse der sozialen 
Arbeit 

•	 mindestens ein Jahr einschlägige Berufserfahrung in einer  
Adoptionsvermittlungsstelle oder in einem verwandten Aufga-
benbereich (z.B. Pflegekinderdienst)

•	 Rechtskenntnisse im SGB I, SGB VIII, SGB X, SGB XII, BGB (Fa-
milienrecht)

•	 erfahrene Personen mit einer stabilen Persönlichkeit
•	 Qualifizierung nach ihren ethischen Grundsätzen (Art. 11 lit. B 

HAÜ)
•	 Fähigkeit kindeswohlorientiert zu denken und zu handeln 
•	 Zuverlässigkeit, Empathie und Kommunikationsfähigkeit sowie 

Ehrlichkeit und Unbestechlichkeit 
•	 die Fähigkeit, das eigene Handeln sowie die Lebenssituation 

und das Handeln der anderen Beteiligten zu reflektieren
•	 Fähigkeit und Bereitschaft zur kollegialen Zusammenarbeit in 

der Verwaltung des Jugendamtes 
•	 Fortbildungsbereitschaft
•	 Besitz des Führerscheins für PKW und die Bereitschaft, für 

Dienstfahrten auch das Privatfahrzeug zu nutzen
•	 sichere Kenntnisse im Umgang mit IT-Verfahren und MS-Office- 

Anwendungen (Word, Excel usw.) und Kenntnisse in der An-
wendung von Fachsoftware im Jugendamt 

Wir bieten:
•	 einen abwechslungsreichen, befristeten Arbeitsplatz in Vollzeit 

mit einer wöchentlichen Arbeitszeit von 39 Stunden im öffent-
lichen Dienst

•	 eine Vergütung in der Entgeltgruppe S 12 TVöD – Sozial- und 
Erziehungsdienst mit regelmäßigen Tariferhöhungen

•	 attraktive Sonderzahlungen
•	 betriebliche Altersvorsorge über die ZVK Thüringen
•	 flexible Arbeitszeitgestaltung im Gleitzeitmodell und 30 Tage 

Erholungsurlaub im Kalenderjahr
•	 Anspruch auf bezahlte Freistellung für bis zu zwei „Regenera- 

tionstage“ im Kalenderjahr 
•	 Möglichkeit zur Umwandlung der SuE-Zulage in maximal zwei 

weitere zusätzliche freie Arbeitstage
•	 Möglichkeit auf bis zu zwei Tage mobiles Arbeiten in der Wo-

che, nach Beendigung der Probezeit

Interessierte an der o. g. Tätigkeit bewerben sich bitte bis zum 
25.04.2025 online über das Bewerberportal: 

https://lra-soemmerda.ris-portal.de/web/
stellenportal/home

Alternativ zur Online-Bewerbung können die Bewerbungsunterla-
gen (Anschreiben, Lebenslauf, Zeugniskopien, Arbeitszeugnisse in 
Kopie etc.) in Papierform an folgende Anschrift gesandt werden:

Landratsamt Sömmerda
Personalamt

Bahnhofstraße 9
99610 Sömmerda

Bewerbungsunterlagen, die per E-Mail eingehen, werden nicht 
berücksichtigt.

Bewerbungskosten werden nicht erstattet. Eingereichte Bewer-
bungsunterlagen können nur zurückgesandt werden, wenn der 
Bewerbung ein ausreichend frankierter Freiumschlag beigefügt 
wurde. Anderenfalls werden die Unterlagen zwei Monate nach 
Abschluss des Stellenbesetzungsverfahrens vernichtet.

Unsere datenschutzrechtlichen Informationen nach Maßgabe des 
Artikel 13 Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO) können im In-
ternet unter folgendem Link abgerufen werden: 

https://spweb.lra-soemmerda.de/ 
Datenschutzinformationen/Bewerbungsverfahren.pdf 

Auf Wunsch senden wir diese Informationen gerne auch posta-
lisch zu.

Karl
Landrat

Öffentliche Stellenausschreibung 	
des Landratsamts

Im Jugendamt des Landratsamtes Sömmerda 		
ist schnellstmöglich eine Stelle als

Sachbearbeiter/in (m/w/d) 
Amtsvormundschaften/Adoption

befristet im Rahmen einer Mutterschutz- und Elternzeitvertre-
tung zu besetzen.

Wesentliche Aufgaben:
•	 Adoptionsvermittlung und Adoptionsbegleitung nach dem	   

Adoptionsvermittlungsgesetz: 

	– Annahme und Bearbeitung von Adoptionsbewerbungen aus 
dem Landkreis in eigener Zuständigkeit

	– Prüfung von Adoptionsbewerbungen aus anderen Landkrei-
sen/kreisfreien Städten (Fremdbewerbungen)

	– Eignungsprüfung des/der Annehmenden gemäß den gesetz-
lichen Vorschriften (§ 7a Abs. 1 Satz 1 AdVer-miG)

	– Erstellung eines Sozialberichtes für Adoptionsbewerber:innen

	– Auswahl geeigneter Adoptiveltern für ein Kind (Matching)

	– Gestaltung und Begleitung der Anbahnung zwischen Kind und 
Adoptiveltern

	– Mitwirkung in Adoptionssachen nach § 186 i. V. m. § 194 FamFG 
sowie Erstellung der Fachlichen Äußerung für das Familienge-
richt im Rahmen des Adoptionsverfahrens gemäß § 189 FamFG

	– Begleitung vor und während dem Adoptionsverfahren
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Am 12.12.2024 erteilte das Landratsamt Sömmerda die im Fol-
genden dargestellte Genehmigung zur Errichtung und zum Betrieb 
von sieben der beantragten Windenergieanlagen (VB29 - VB34, 
VB37):

Vollzug des Bundes-Immissionsschutzgesetzes (BIm-
SchG) in der Fassung der Bekanntmachung vom 17. 
Mai 2013 (BGBl. I S. 1274; 2021 I S. 123), das zuletzt 
durch Artikel 1 des Gesetzes vom 3. Juli 2024 (BGBl. 
2024 I Nr. 225, Nr. 340) geändert worden ist
Antrag der BOREAS Energie GmbH, Hauptstraße 60, 99955 Herbs-
leben, auf immissionsschutzrechtliche Genehmigung gem. § 4 
BImSchG zur Errichtung und den Betrieb von sieben Anlagen zur 
Nutzung von Windenergie mit einer Gesamthöhe von mehr als 
50 Metern (hier: VB29 - VB34, VB37) gemäß Nr. 1.6.2 „V“ des An-
hangs zur 4. BImSchV an folgenden Standorten:

VB29	 Gemarkung Vogelsberg, Flur 13, Flurstück 1556/2;
VB30	 Gemarkung Vogelsberg, Flur 11,				  
	 Flurstücke 1492, 1493, 1494;
VB31	 Gemarkung Vogelsberg, Flur 11, 				  
	 Flurstücke 1477/1, 1477/2, 1477/3;
VB32	 Gemarkung Vogelsberg, Flur 10, Flurstück 1394;
VB33	 Gemarkung Vogelsberg, Flur 12, Flurstück 1546;
VB34	 Gemarkung Vogelsberg, Flur 10, Flurstück 1409;
VB37	 Gemarkung Vogelsberg, Flur 9, Flurstücke 1316, 1318

Das Landratsamt Sömmerda erlässt folgenden 

Genehmigungsbescheid 85/23/GB – 1

I. Gegenstand der Entscheidung

1.	 Die BOREAS Energie GmbH, Hauptstraße 60, 99955 Herbsle-
ben, erhält die immissionsschutzrechtliche Genehmigung zur 
Errichtung und zum Betrieb von

7 Windenergieanlagen mit einer Gesamthöhe von mehr als 50 
Metern gemäß der Nr. 1.6.2 „V“ des Anhangs zur 4. BImSchV

An den Standorten der Gemarkung Vogelsberg, Flur 9, Flur-
stücke 1316, 1318, Flur 10, Flurstücke 1394, 1409, Flur 11, 
Flurstücke 1492, 1493, 1494, 1477/1, 1477/2, 1477/3, Flur 12, 
Flurstück 1546 und Flur 13, Flurstück 1556/2

2.	 Die Kosten des Verfahrens trägt die Antragstellerin. Diese erge-
hen in einem gesonderten Kostenbescheid.

Die Genehmigung ergeht nach Maßgabe der in Ziffer II. festge-
legten Inhaltsbestimmungen sowie der in Ziffer III. festgesetzten 
Nebenbestimmungen. Bestandteil dieser Genehmigung sind des 
Weiteren die in Anlage 1 aufgeführten Antragsunterlagen.

II. Inhaltsbestimmungen 

Dem Bescheid liegen folgende Anlagenkenn- und Betriebsdaten 
zu Grunde:

1.	 Zweck der beantragten Anlage
Anlage zur Nutzung von Windenergie mit einer Gesamthöhe von 
285 m und mit einer Nennleistung von 7,2 MW zur Einspeisung ins 
öffentliche Stromnetz.

2.	 Umfang der Anlage
Die o.g. Anlage besteht aus:

Rotor:

•	 mit 172 m Durchmesser
•	 Überstrichene Rotorfläche von 23.235 m²

•	 betriebliches Gesundheitsmanagement (z.B. Freistellung für ei-
nen Team-Tag im Jahr, Vergünstigung in einem ortsansässigen 
Fitnessstudio, jährlicher Gesundheitstag)

•	 anteilige Freistellung am Geburtstag
•	 bis zu 5 Tage Bildungsfreistellung im Kalenderjahr

Das Landratsamt Sömmerda leistet seinen Beitrag zur beruflichen 
Gleichstellung der Geschlechter nach dem Thüringer Gleichstel-
lungsgesetz. Bei gleicher Eignung, Befähigung und fachlicher 
Leistung werden daher bei Vorliegen einer Unterrepräsentanz Be-
werbende des entsprechenden Geschlechts bevorzugt.

Bewerbungen schwerbehinderter Menschen und ihnen gleich-
gestellter Menschen sind ausdrücklich erwünscht. Ein entspre-
chender Nachweis ist den Bewerbungsunterlagen beizulegen.

Interessierte an der o. g. Tätigkeit bewerben sich bitte bis zum 
03.04.2025 online über das Bewerberportal:

https://lra-soemmerda.ris-portal.de/web/
stellenportal/home

Alternativ zur Online-Bewerbung können die Bewerbungsunterla-
gen (Anschreiben, Lebenslauf, Zeugniskopien, Arbeitszeugnisse in 
Kopie etc.) in Papierform an folgende Anschrift gesandt werden:

Landratsamt Sömmerda
Personalamt

Bahnhofstraße 9
99610 Sömmerda

Bewerbungsunterlagen, die per E-Mail eingehen, werden nicht 
berücksichtigt.

Bewerbungskosten werden nicht erstattet. Eingereichte Bewer-
bungsunterlagen können nur zurückgesandt werden, wenn der 
Bewerbung ein ausreichend frankierter Freiumschlag beigefügt 
wurde. Anderenfalls werden die Unterlagen zwei Monate nach 
Abschluss des Stellenbesetzungsverfahrens vernichtet.

Unsere datenschutzrechtlichen Informationen nach Maßgabe des 
Artikel 13 Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO) können im In-
ternet unter folgendem Link abgerufen werden: 

https://spweb.lra-soemmerda.de/ 
Datenschutzinformationen/Bewerbungsverfahren.pdf

Auf Wunsch senden wir diese Informationen gerne auch posta-
lisch zu.

Karl
Landrat

Bekanntmachung des Umweltamts nach	
dem Bundes-Immissionsschutzgesetz

Auf der Grundlage des § 10 des Bundes-Immissions- 
schutzgesetzes (BImSchG) und gem. § 27 des Ge-
setzes über die Umweltverträglichkeitsprüfung 
(UVPG) wird Folgendes bekannt gegeben:

Die BOREAS Energie GmbH hat am 21.09.2023 (PE: 25.09.2023) 
beim Landratsamt Sömmerda einen Antrag auf immissionsschutz-
rechtliche Genehmigung nach § 4 i. V. m. § 10 BlmSchG, letztmalig 
ergänzt am 17.09.2024, für die Errichtung und den Betrieb von 
neun Anlagen zur Nutzung von Windenergie des Typs Vestas V172 
- 7,2 MW in der Gemarkung Vogelsberg gestellt.

Es handelt sich dabei um Anlagen der Nummer 1.6.2 „V“ des An-
hangs 1 der Verordnung über genehmigungsbedürftige Anlagen 
(4. BImSchV).
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•	 drei Rotorblätter
•	 Drehzahl beträgt 4,3 bis 12,1 Umdrehungen pro Minute
•	 Rotorblatttiefe: max. 4350 mm
•	 Drehsinn im Uhrzeigersinn

Turm:
•	 Stahlrohrturm mit 199 m Nabenhöhe
•	 Hellgrau (RAL 7035) als Farbton

Des Weiteren: 
•	 Kreisförmige Fundamentplatte in Flachgründung ohne Auftrieb 

aus Stahlbeton
•	 Zuwegungs- und Stellflächen

3.	 Kenndaten der Anlage

Die Betriebseinheiten der Anlage sind mit folgenden Kenndaten 
gekennzeichnet:

Standortkoordinaten mit Typ und Nabenhöhe der genehmigten 
Windenergieanlagen:

Diese Genehmigung schließt gemäß § 13 BImSchG insbesondere 
die Baugenehmigung, die luftverkehrsrechtliche Zustimmung, die 
wasserrechtliche Entscheidung zum Umgang mit wassergefähr-
denden Stoffen und die Genehmigung zur Eingriffsregelung nach 
naturschutzrechtlichen Bestimmungen ein.

Die Genehmigung der Errichtung und des Betriebes der Wind- 
energieanlage erfolgt unbeschadet eventuell erforderlicher wei-
terer Erlaubnisse oder Genehmigungen, die nicht im Verfahren 
gebündelt werden. Diese sind bei Erfordernis separat einzuholen.

Bekanntmachung des Abwasserzweck-		
verbands Gramme-Vippach

Fäkalschlamm-Entsorgung aus den Klein-
kläranlagen der Gemeinde Großrudestedt 

Die Firma SWE Stadtwirtschaft Erfurt GmbH wurde mit der zen-
tralen Entsorgung des Fäkalschlammes aus den Kleinkläranlagen 
für das Jahr 2025 beauftragt. Die Entsorgung findet in der Zeit von 
7.00 bis ca. 14.00 Uhr statt. 

Die Entsorgung erfolgt straßenweise und ist wie folgt vorgesehen:

Gemeinde Großrudestedt

Straße, Hausnummer(n) Termin

Neue Straße 3 14. April 2025

Zum Sportplatz 1 14. April 2025

Amselweg 3, 5 14. April 2025

Amtsgerichtsstraße 1, 2, 3, 4 14. April 2025

An der Ziegelei 1, 2, 3, 4, 5, 6 16. April 2025

Bahnhofstraße 2, 23, 25, 41, 
42, 45 16. April 2025

Breite Straße 13 17. April 2025

Goethestraße 1, 3, 5, 6 17. April 2025

Goethestraße 11, 13, 15, 17, 19 17. April 2025

Goethestraße 21, 23, 25, 27, 
33 22. April 2025

Hauptstrßae 1, 3, 8, 12, 13, 15 22. April 2025

Schiemühle 1+2 22. April 2025

Karl-Marx-Platz 3A, 5, 9, 10, 
11, 12, 13 23. April 2025

Kittel 1, 3, 4, 6, 7 23. April 2025

Kittel 8, 9, 10, 11, 12 24. April 2025

Kittel 13, 14, 16, 18, 20, 22 24. April 2025

Kleinrudestedter Straße 5 24. April 2025

Kleinrudestedter Straße 6, 7, 8 25. April 2025

Hauptstraße 5, 6 25. April 2025

Kranichborner Straße 1, 1A, 2, 
3, 3A 25. April 2025

Kranichborner Straße 4, 6 25. April 2025

Kranichborner Straße 7, 8, 11-
13 28. April 2025

Lindenstraße 1, 2, 3, 4, 5, 6 28. April 2025

Kranichborner Straße 12 29. April 2025

Lindenstraße 7, 8, 9, 10, 11, 13 29. April 2025

Lindenstraße 14, 15, 16, 17 30. April 2025

Mittelgasse 2 30. April 2025

Mozartstraße 1, 3, 4, 5, 6, 7 30. April 2025

Kranichborner Straße 10 30. April 2025

Mühlstraße 2 2. Mai 2025

Neue Straße 2, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 11 2. Mai 2025

Neue Straße 12, 13, 14 5. Mai 2025

Nordstraße 2, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 
11 5. Mai 2025

Nordstraße 12, 13, 14 6. Mai 2025

Obergasse 1, 2, 2A, 3, 4, 6, 7, 8 6. Mai 2025

Obergasse 9, 10, 11A ,12 7. Mai 2025

Pfarrgasse 1, 2, 3, 6 7. Mai 2025

Quergasse 1, 2, 3, 4 7. Mai 2025

Quergasse 5 8. Mai 2025

Tränkfurt 1 8. Mai 2025

Zum Sportplatz 2, 3, 4, 6, 10 8. Mai 2025

Über der Gramme 3 8. Mai 2025

Untergasse 1, 2 8. Mai 2025

Die Grundstückseigentümer der Grundstücke, die in dem festge-
legten Zeitraum nicht entsorgt werden können, wenden sich bitte 
selbst an den 

Frau Thiemar	 Sachbearbeiterin Wasser/Abwasser
Telefon:		  036371 540-25
E-Mail:		  ines.thiemar@gramme-vippach.de

um einen Entsorgungstermin zu vereinbaren.
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Hinweise zur Fäkalschlammentsorgung
Der Grundstückseigentümer ist nach dem Gesetz für die Funktions- 
fähigkeit seiner Kleinkläranlage verantwortlich. 

Er hat dem Entsorgungspflichtigen bzw. dessen beauftragtem Un-
ternehmen den ungehinderten Zugang zur KKA zu ermöglichen. 
Die KKA muss zum Entsorgungstermin vom Grundstückseigen-
tümer geöffnet werden. Kann der Grundstückseigentümer zum 
Entsorgungstermin nicht auf dem Grundstück sein, sollte er eine 
Person seines Vertrauens beauftragen, den Entsorgungsauftrag zu 
beaufsichtigen und die Richtigkeit der Entsorgung durch seine Un-
terschrift bestätigen. Sehr hilfreich wäre die Bereitstellung einer 
Kanne mit Wasser (ca. 20 Liter) zur Reinigung der Schläuche.

Die Fahrer der Einsatzfahrzeuge können keine Entsorgungster-
minwünsche entgegennehmen. Bitte melden Sie zusätzliche 
Entsorgungstermine oder die Verhinderung bei der planmä-
ßigen Entsorgung rechtzeitig bei der Verwaltungsgemeinschaft 
Gramme-Vippach an. Die Fahrer der Einsatzfahrzeuge werden zu-
künftig die Grundstückseigentümer telefonisch verständigen, falls 
der zusätzliche Entsorgungstermin, welcher bereits vereinbart ist, 
nicht termingerecht eingehalten werden kann.

Die Entsorgungstermine für den Fäkalschlamm finden Sie auch 
auf unserer Internetseite www.gramme-vippach.de unter den Ru-
briken „Trink-/Abwasser, Fäkalschlamm, Abfall“ – Fäkalschlamm- 
entsorgung.

Der Landrat informiert

FEUERWEHR FETZT!

Retten, Bergen, Löschen, Schützen – die Mitglieder der Freiwil-
ligen Feuerwehren im Landkreis Sömmerda sind für Sie da! An 365 
Tagen im Jahr, 24 Stunden am Tag. Und das alles im EHRENAMT! 

Dieses Engagement zum Wohle der öffentlichen Sicherheit und 
aller Einwohner des Landkreises ist unverzichtbar. Umso bedau-
erlicher ist es, dass auch in unserer Region immer weniger Men-
schen für dieses Ehrenamt gewonnen werden können.

Wir wollen Lust machen auf Feuerwehr und haben deshalb Ka-
meradinnen und Kameraden gebeten, uns ihre persönliche Feu-
erwehr-Geschichte zu erzählen. In diesem Jahr stellen wir Ihnen 
diese Heldinnen und Helden des Alltags vor:

Andre Brauer, Freiwillige Feuerwehr Ringleben
Zugführer und stellvertretender Gemeindebrandmeister

Wie bist du zur Feuerwehr gekommen?
Anlässlich des 125-jährigen Bestehens der Feuerwehr wurde 
mein Interesse durch die Fahrzeugausstellung und verschiedene 
Veranstaltungen geweckt. Schon zuvor hatte ich durch den jähr-
lich stattfindenden Wanderpokal der Jugendfeuerwehr Interesse 
an der Feuerwehr. Daher war es an der Zeit, auch Mitglied in der 
Jugendfeuerwehr zu werden. Zusammen mit einem Freund, Nor-
man Schmidt, traten wir im Alter von 12 Jahren der Jugendfeuer-
wehr bei.

Was ist deine Motivation, bei der Freiwilligen Feuerwehr mitzu-
machen, und was gefällt dir an diesem Ehrenamt am besten?
Etwas Gutes zu tun und anderen helfen zu können, ist die beste 
Motivation für dieses Ehrenamt. Die Kameradschaft und das Mit-
einander machen es besonders. In der Feuerwehr gibt es keine 
Einzelleistungen – es zählt immer die Mannschaftsleistung.

Was war dein kuriosester, schwierigster oder gefährlichster Ein-
satz?
Die Feuerwehr Ringleben ist zum Glück bisher von sehr gefähr-
lichen Einsätzen verschont geblieben. Dennoch birgt jeder Einsatz 
gewisse Risiken. Besonders anspruchsvoll sind Einsätze an der 

Gera, die mitten durch unseren Ort fließt. Hochwassereinsätze 
sind oft nicht in ein bis zwei Stunden erledigt, sondern ziehen sich 
über mehrere Tage.

Was sind die größten Herausforderungen im Einsatz (z.B. Gaffer, 
Angriffe auf Einsatzkräfte)? Wie gehst du mit Angst oder schwie-
rigen psychischen Erfahrungen um?
Solche Herausforderungen gibt es bei uns kaum, doch wir sind uns 
der Problematik bewusst. Die Zunahme von Angriffen auf Einsatz-
kräfte und das Verhalten von Gaffern sind auch für uns erschre-
ckend. Einsätze, die psychisch belastend sind – wie Suizide oder 
Reanimationen – werden nachträglich im Team besprochen, so-
dass niemand mit den Erlebnissen allein bleibt.

Wie sieht ein „Dienstalltag“ 
in der Freiwilligen Feuer-
wehr aus? Wie hoch ist der 
zeitliche Aufwand, und wie 
lässt sich das mit Beruf und 
Familie vereinbaren?

Einen festen Alltag gibt es 
nicht, da Einsätze oft uner-
wartet kommen. Da unser 
Engagement ehrenamtlich 
ist, muss jeder für sich abwä-
gen, ohne dass das Familien-
leben darunter leidet.

Die Partnerinnen und Partner 
der Feuerwehrleute zeigen 
viel Verständnis und leisten 
oft im Hintergrund unterstüt-
zende Arbeit. Unter der Wo-
che ist es für viele schwierig, 
Einsätze wahrzunehmen, da 
der Beruf Vorrang hat und 
man nicht immer sofort am 
Einsatzort sein kann.

Wie kann man mitmachen? 
Was sollten Interessierte 
mitbringen? Gibt es be-

stimmte Voraussetzungen oder Vorkenntnisse?

Wer neugierig ist, braucht keine Vorkenntnisse! Wir freuen uns 
über neue Mitglieder. Am einfachsten ist es, mittwochs ab 19 Uhr 
zur Feuerwehr zu kommen. Alternativ kann man Feuerwehrmit-
glieder direkt ansprechen oder sich über unsere Facebook-Seite 
oder Website (www.Freiwillige-Feuerwehr-Ringleben.de) infor-
mieren. Interessierte zwischen 16 und 60 Jahren sind herzlich  
willkommen!
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Steckbrief

Angaben zur Person
Name: 		  Andre Brauer
Alter: 		  34
Funktion: 	 Zugführer und stellvertretender 			 
		  Gemeindebrandmeister

Feuerwehr allgemein
Ort: 		  Ringleben
Mitgliederzahl: 	 Einsatzabteilung: 18 Mitglieder, 4 Frauen 		
		  und 14 Männer
Jugendabteilung: 	 15 Mitglieder, 6 Mädchen und 9 Jungs

Technische Ausstattung
•	 Kleinlöschfahrzeug Thüringen
•	 Mannschaftstransportwagen
•	 Tragkraftspritzenanhänger
•	 Spezielle Ausrüstung für die Hochwasserabwehr

Durchschnittliche Einsatzzahl pro Jahr & Einsatzstunden
Einsätze: 	 ca. 5–6 pro Jahr
Einsatzstunden: 	 variieren je nach Einsatz
Beispiel: 		 Hochwasser 2013 – 3 bis 4 Tage Dauereinsatz		
		  + Nachbereitung
Beispiel: 		 Strohschober Brand 2023 – 2 Tage Einsatz 		
		  + mehrere Stunden Nachbereitung

Brennen Sie auch für die Feuerwehr?  
Dann machen Sie doch mit…

Thüringer Bürgerbeauftragter 			 
zu Gast beim Landrat

Regelmäßig bietet der Bürgerbeauftragte des Freistaats Thürin-
gen, Dr. Kurt Herzberg, einen Sprechtag im Landratsamt Söm-
merda an und nutzt dabei auch gern die Gelegenheit, mit dem 
Landrat ins Gespräch zu kommen. Da Landrat Christian Karl beim 
letzten Termin Ende Januar verhindert war, ihm der persönliche 
Austausch mit dem Bürgerbeauftragten aber am Herzen liegt, 
lud er Dr. Herzberg am 26. Februar 2025 zu einem neuerlichen  
Besuch ein.

Neben dem persönlichen Kennenlernen waren die aktuellen He-
rausforderungen des Landkreises Thema des Gesprächs. Fehler-
kultur in Ämtern, Fachkräftemangel und Behördendigitalisierung 
waren zentrale Themen des Austausches, bei dem die Erwar-
tungen der Bürgerinnen und Bürger und die Problemlagen der 
Ämter zur Sprache kamen. 

Landrat Karl berichtete von seinen Erfahrungen aus der Vielzahl 
der Bürgergespräche, die er in den ersten Monaten seiner Amts-
zeit bereits gesammelt hat. Dr. Herzberg stellte seinerseits das 
Profil und die Arbeitsweise des Bürgerbeauftragten vor.

Beide betonten, dass der Dialog mit den Bürgerinnen und Bür-
gern außerordentlich wichtig sei, um das Vertrauen und die Zu-
stimmung der Menschen zum staatlichen Handeln zu erhalten. In 
diesem Sinne vereinbarten sie auch eine vertrauensvolle und kon-
struktive Zusammenarbeit von Landkreis und Bürgerbeauftragten.

Unterstützung für gemeinsames Lernen	
am Schulstandort Gebesee

Landrat stellt Regierungsvertretern Pläne des Land-
kreises zur Gründung einer Thüringer Gemein-
schaftsschule und zum Bau eines Bildungscampus 
am Schulstandort Gebesee vor

Während die Gebeseer Narren am 3. März 2025 in der Sport- 
halle des Oskar-Gründler-Gymnasiums ausgelassen Rosenmontag 
feierten, wurden in einem Klassenraum der Schule ernstere Töne 
angeschlagen. Landrat Christian Karl hatte Thüringens Infrastruk-
turminister Steffen Schütz und Bildungsstaatssekretär Dr. Bernd 
Uwe Althaus eingeladen, um ihnen die Pläne des Landkreises für 
die Gründung einer Thüringer Gemeinschaftsschule (TGS) und den 
Bau eines Bildungscampus am Schulstandort Gebesee vorzustel-
len.

Unterstützt von der Leiterin des Amtes für Schulen und Sport, 
Steffi Radestock, Bildungsmanagerin Dr. Katharina Kratky und den 
Schulleiterinnen der drei beteiligten Schulen – das Gymnasium und 
die Grundschule Gebesee sowie die Regelschule Straußfurt – er-
läuterte Christian Karl seinen Gästen zunächst die Notwendigkeit 
einer Schulartänderung im Westkreis. Neben dem hohen Sanie-
rungsbedarf an den beiden weiterführenden Schulen gefährden 
vor allem der zunehmende Lehrermangel und der prognostizierte 
Bevölkerungsrückgang perspektivisch das Bildungsangebot und 
die Standortsicherheit. Von der Gründung einer TGS verspricht 
sich der Landkreis die Sicherstellung eines vielfältigen staatlichen 
Bildungsangebots unter bestmöglichen Lernbedingungen für die 
Schüler sowie ein attraktives Arbeitsumfeld für die Lehrkräfte.

Es falle nie leicht, den Standort einer Schule zu verlagern, da diese 
gerade in kleineren Gemeinden ein wichtiger Teil der Infrastruktur 
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Und ohne Fördermittel könne weder für das Gymnasium Gebesee 
noch die Regelschule Straußfurt die Standortsicherheit für 25 Jah-
re gewährleistet werden.

Sowohl Minister als auch Staatssekretär zeigten sich beeindruckt 
von der Vision des Landkreises. Beide betonten, dass das Thema 
Bildung oberste Priorität für die Regierungskoalition habe. Um 
attraktive Bildungsangebote in der Region zu halten und neue 
zu schaffen, sei ein neues Schulbauprogramm in Planung, so Dr. 
Althaus. Minister Schütz lobte die Pläne für den Bildungscampus, 
denn sie vereinten Ideen und Konzepte, die Schule heute aus-
machten. Aber auch die engagierten Schulleitungen und Schul-
gemeinschaften stimmten ihn positiv hinsichtlich der Gründung 
einer TGS am Standort Gebesee.

Die stellvertretende Schulleiterin des Gymnasiums Gebesee, Katja 
Mörseburg (l.), führt durch das Schulgebäude. 

Beim abschließenden Rundgang durch das Gymnasium konnten 
sich die Gäste selbst ein Bild vom Sanierungsbedarf am Schul-
standort machen. Gleichzeitig wurde offensichtlich, wie geeignet 
das weitläufige Schulgelände für die Realisierung des geplanten 
Bildungscampus mit Um- wie auch Neubauten ist. In Kürze wer-
de die Kreisverwaltung abermals entsprechende Fördermittelan-
träge stellen – in der Hoffnung auf zeitnahe Entscheidungen, um 
gemeinsam mit dem Kreistag die notwendigen Weichen stellen zu 
können.

Die Fahrerlaubnisbehörde informiert

Für die Umstellung einer Fahrerlaubnis alten Rechts in die neuen 
Fahrerlaubnisklassen und Ausstellung eines EU-Kartenführerscheins 
ist nicht zwingend ein Termin im Landratsamt erforderlich. Nutzen 
Sie die Möglichkeit der Onlinebeantragung über folgenden Link

              www.lra-soemmerda.de/
           Seiten/Online-Services.aspx

oder geben Sie Ihren Papierantrag persönlich am
Servicepunkt Wielandstraße 4 oder auf dem Postweg ab.

Bitte achten Sie darauf, dass alle erforderlichen Unterlagen (Kopie 
alter Führerschein und Personalausweis oder Reisepass mit Mel-
debescheinigung jeweils mit Vor- und Rückseite, biometrisches 
Passbild – am besten mit dem Namen gekennzeichnet oder direkt 
in das vorgesehene Feld der Antragsunterlagen eingeklebt) beige-
legt werden. 

So vermeiden Sie unnötigen Schriftverkehr und Wartezeiten.

sei, betonte Landrat Karl. Wenn aber jetzt nicht gehandelt werde, 
bestehe das Risiko, beide weiterführenden Schulen langfristig zu 
verlieren. Daher sei die Fusionierung der drei Schulen aus Sicht 
des Landkreises der folgerichtige Schritt. 

Die Leiterin des Amtes für Schulen und Sport, Steffi Radestock, er-
läuterte den Gästen die Notwendigkeit einer Schulartänderung im 
Westkreis.

Bereits vor einem Jahr hatten sich die Schulkonferenzen der Re-
gelschule und der Grundschule zum Vorhaben bekannt und der 
Schulartänderung sowie dem damit einhergehenden pädago-
gischen Konzept zugestimmt. Die Schulkonferenz des Gymnasi-
ums Gebesee hatte die Gründung einer Gemeinschaftsschule am 
Standort Gebesee jedoch abgelehnt. Um Vorbehalten von Eltern 
und Lehrern entgegenzutreten, verwies Landrat Christian Karl 
nochmals auf die Vorteile der TGS-Gründung: 

Der neue Bildungscampus vereint die Klassenstufen 1 bis 12, da-
mit alle weiterführenden Abschlüsse an einer Schule möglich sind. 
Durchlässige Bildungsgänge und längeres gemeinsames Lernen 
erhöhen die Chancengleichheit. Schüler und Lehrer profitieren 
gleichermaßen von einem innovativen und nachhaltigen Schulbau 
auf dem neuesten Stand der Technik, der in Gebesee entstehen 
würde. Zudem kann durch flexiblere Einstellung dem Lehrkräfte-
mangel entgegengewirkt werden. 

(v.l.n.r.): Bildungsstaatssekretär Dr. Bernd Uwe Althaus, Landrat 
Christian Karl, Infrastrukturminister Steffen Schütz und Schulleite-
rin der Regelschule Straußfurt, Uta Wormbs. 

Nicht zuletzt sei der geplante Bildungscampus vor allem aber eine 
finanzielle Entscheidung. Denn die Schulnetzplanung ist abhängig 
von der Gewährung entsprechender Fördermittel und den zur Ver-
fügung stehenden Eigenmitteln des Landkreises. Nur am Stand-
ort Gebesee ist für den Landkreis ein Neubau mit Fördermitteln 
möglich. Dagegen sei die Sanierung der einzelnen Schulstandorte 
vor dem Hintergrund der perspektivisch sinkenden Schülerzahlen 
wirtschaftlich nicht zu rechtfertigen, so der Landrat. 
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Nacht der Bibliotheken

Am Freitag, den 4. April 2025 findet das erste Mal bundesweit die 
Nacht der Bibliotheken statt. Unter dem Motto „Wissen.Teilen.
Entdecken“ öffnen kleine und große Bibliotheken, Spezialbiblio-
theken, öffentliche und wissenschaftliche Bibliotheken am ersten 
Freitagabend im April ihre Türen und laden die Menschen ein, die 
vielfältigen Angebote in Bibliotheken zu entdecken.

Natürlich ist auch die Stadt- & Kreisbibliothek Sömmerda mit da-
bei und hat ein buntes Programm auf die Beine gestellt. An die-
sem Freitag ist die Bibliothek nicht nur wie gewohnt von 10.00 
bis 13.00 Uhr geöffnet, sondern auch noch einmal von 17.00 bis 
22.00 Uhr! Während dieser abendlichen Öffnungszeit können Sie 
selbstverständlich lesen, schmökern, ausleihen und es sich so 
richtig gemütlich machen, denn… das Licht in der Bibliothek bleibt 
aus! 

Nur vereinzelt atmosphärische Lesebeleuchtung sorgt für das 
heimelige Gefühl. Außerdem können Sie mit Taschenlampen die 
Bibliothek neu entdecken. Die Taschenlampen können Sie sich 
entweder gern selbst mitbringen oder vor Ort in der Bibliothek 
erhalten.

Zusätzlich zu den abendlichen Öffnungsstunden 		
sind weitere Highlights geplant:

17.30 Uhr 	 Coole Abenteuer für Kleine 
		  spannende Geschichten für Kinder 			 
		  (Gruppe 1: 1-6 Jahre / Gruppe 2: ab 7 Jahre)

18.30 Uhr 	 Geheime Orte der Bibliothek
		  Führung für Kinder mit spannenden 			
		  Einblicken hinter die Kulissen

ab 19.00 Uhr 	 Spiel, Spaß & Strategie 
		  Brettspielabend im Lese-Café

19.30 Uhr 	 Geheime Orte der Bibliothek
		  Führung für Kinder mit spannenden Einblicken 	
		  hinter die Kulissen

20.00-21.00 Uhr	 Happy Hour für Neulinge 				  
		  Jede Neuanmeldung bekommt die erste 		
		  Jahresgebühr geschenkt

Kommen Sie gern vorbei, es ist keine Anmeldung nötig! Wir freuen 
uns auf die 1. Nacht der Bibliotheken mit Ihnen!

Luisa Dingeldein

Freie Plätze im Schwimmlernkurs

Nichtamtlicher Teil

Aus Kindergarten und Schule

Tag der offenen Tür am Oskar-Gründler-		
Gymnasium in Gebesee

Am 21. Februar 2025 fand am Oskar-Gründler-Gymnasium in 
Gebesee der Tag der offenen Tür statt. Mehr als 80 interessierte 
Schülerinnen und Schüler aus der Region waren dabei. Die Veran-
staltung startete um 16.00 Uhr mit einer Begrüßung in der Mehr-
zweckhalle durch die stellvertretende Schulleiterin Frau Mörse-
burg und wurde vom Orchester musikalisch umrahmt.

Danach wurden die Viertklässler nach Wohnorten in Gruppen mit 
Tiernamen wie „Elefanten“, „Koalas“ oder „Füchse“ eingeteilt. Je-
weils zwei Schüler:innen der zehnten Klassen und zwei Lehrkräfte 
begleiteten die Gruppen. So ging es auf eine spannende Tour durch 
die Schule. In der Sporthalle erwartete die Kinder ein Parcours, 
den sie mit viel Begeisterung absolvierten. In den Kunsträumen 
gab es eine Ausstellung mit beeindruckenden Werken der Schüler. 
Im Musikraum wurden die Kinder spielerisch eingebunden, indem 
sie Arbeitsblätter ausfüllten und von ihren Instrumenten erzähl-
ten. Ebenfalls erhielten sie mittels Fotos einen Einblick in frühere 
Orchester- und Chorauftritte.
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Ein echtes Highlight waren die Experimente aus den naturwissen-
schaftlichen Fächern. Die älteren Schüler führten gemeinsam mit 
den Viertklässlern Versuche durch und erklärten spannende che-
mische Reaktionen, physikalische Versuche und biologische Pro-
zesse. In den Fachräumen für Sprachen, Mathematik, Geschichte, 
Religion und Ethik warteten interaktive Aufgaben, wie Schätz-
spiele und Quizfragen auf die Viertklässler.

Währenddessen fanden zwei Informationsveranstaltungen für die 
Eltern statt, in denen sie über die Modalitäten einer Aufnahme 
ans Gymnasium aufgeklärt wurden und Einblicke in das Leitbild 
unserer Schule erhielten. Außerdem konnten sie sich an Kuchen 
und Getränken stärken, welche durch die Zwölftklässler in der 
Mensa verkauft wurden.

Die Zeit war mit rund zwei Stunden knapp bemessen, da die Kin-
der oft gar nicht weiterziehen wollten. Doch dank der guten Orga-
nisation funktionierte der Ablauf gut. Insgesamt war es ein gelun-
gener Nachmittag mit viel Abwechslung und guter Stimmung. Die 
zahlreichen begeisterten Gesichter der Kinder zeigten, dass sich 
der Tag der offenen Tür wirklich gelohnt hat!

Marta Methfessel und Sina Schielke

Schulradeln 2025

Gemeinsam klimafreundliche 
Kilometer sammeln und für die 
Themen Radförderung, Klima-
schutz und mehr Lebensquali-
tät in die Pedale treten, dafür 
steht die vom Klima Bündnis 
e.V. veranstaltete, internationa-
le Kampagne STADTRADELN. In 
diesem Jahr wird in Thüringen 
zum dritten Mal ein landeswei-
ter Wettbewerb zum SCHULRA-
DELN durchgeführt, der in die 
STADTRADELN-Kampagne inte-
griert ist. Im letzten Jahr haben 
131 Schulen aus 24 Kommunen 
mit über 7.500 aktiven Radeln-
den mitgemacht. Im Landkreis 

Sömmerda findet der Aktionszeitraum für das STADTRADELN und 
SCHULRADELN vom 

12. Mai bis 1. Juni 2025
statt. Die Teilnahme ist für alle Schulen kostenfrei.

Worum geht es?
Innerhalb der drei Wochen können auf allen Wegen, zum Bei-
spiel in die Schule oder in der Freizeit, so viele Radkilometer wie 
möglich für ein besseres Klima gesammelt werden. Wo die Kilo-
meter gesammelt werden, ist dabei egal. Mitmachen können alle: 
Schülerinnen und Schüler, Eltern, Lehrkräfte, Servicekräfte sowie 
Schulleiterinnen und Schulleiter.
Ziel ist es, mit dem Wettbewerb Schülerinnen und Schüler für das 
Radfahren im Alltag und in der Freizeit zu begeistern und dabei die 
eigenständige Mobilität zu fördern. Dadurch kann eine wichtige 
Basis für ein nachhaltiges Mobilitätsverhalten geschaffen werden. 
Alle weiteren Informationen und wie Sie Ihre Schule anmelden 
können, finden Sie unter www.schulradeln-thueringen.de.
Beim SCHULRADELN werden die fahrradaktivsten Schulen im 
Freistaat gesucht und prämiert. Auch in diesem Jahr werden die 
besten Schulen in einer landesweiten Preisverleihung in Erfurt 
ausgezeichnet. Auf Landkreis-Ebene werden die Sieger des STADT-
RADELNs sowie die drei besten Schulen in einer gemeinsamen Sie-
gerehrung ausgezeichnet.

Ab dem 12. März 2025 ist für Kommunen die Anmeldung für die 
diesjährige STADTRADELN-Kampagne möglich. Danach können 

sich alle interessierten Schulen über die o.g. Website beim SCHUL-
RADELN-Wettbewerb anmelden und im Aktionszeitraum fleißig 
Radkilometer sammeln. 

Fragen beantwortet die Koordinatorin des Landkreises, Marie 
Schüttauf, per E-Mail an tourismus@lra-soemmerda.de oder un-
ter Telefon 03634 354-410. Planen Sie im Zeitraum vom 12. Mai 
bis 1. Juni 2025 eine öffentliche Radfahr-Veranstaltung, melden 
Sie diese bitte an Frau Schüttauf.

Wirtschaft – Arbeit – Umwelt

Kröten brauchen Hilfe

Bei ihren Wanderungen zum Laichgewässer sterben jedes Jahr 
zahlreiche Amphibien beim Überqueren von Straßen. Deshalb 
stellt der Landschaftspflegeverband Mittelthüringen Amphibien-
zäune auf. Dabei sammeln sich Kröten, Frösche und Lurche in Ei-
mern hinter den Zäunen und können danach sicher über die Stra-
ße getragen werden.

Für die Kontrolle des Zauns in Buttstädt sucht der Verband drin-
gend nach Freiwilligen. Noch bis Ende März ist es Aufgabe der 
Ehrenamtlichen, den Zaun morgens und abends zu betreuen, 
Amphibien in Eimern zu sammeln, zu zählen, möglichst auch zu 
bestimmen und auf die andere Straßenseite zu befördern. Für die 
Tätigkeit kann eine Ehrenamtspauschale gezahlt werden. 

Für die fachliche Betreuung sowie für den Auf- und Abbau des 
Zaunes stehen die Mitglieder des Landschaftspflegeverbandes 
Mittelthüringen als Ansprechpartnerinnen zur Verfügung. Interes-
senten wenden sich bitte an den

Landschaftspflegeverband Mittelthüringen e.V.
Am Stausee 36e
99439 Am Ettersberg
Telefon: 	036452 187720
E-Mail: 	 Kontakt@lpv-mittelthueringen.de



Amtsblatt  Landkreis Sömmerda  Nr. 10 / 12.03.2025  Seite 16

Vereine und Verbände

Wie man Kinder auf die Mobilität 		
im Straßenverkehr vorbereitet

Schon für die Kleinsten ist es wichtig, mobil zu sein und Unfall-
gefahren zu kennen. Kindereinrichtungen und Eltern sind dabei 
wichtige Ansprechpartner. Aus diesem Grund bietet die Kreisver-
kehrswacht den Kindereinrichtungen kostenfreie Seminare an.

Ein solches fand am 27. Februar 2025 im Verkehrszentrum der 
Kreisverkehrswacht Sömmerda e.V. für Erzieherinnen und Erzie-
her der Landkreise Sömmerda und Kyffhäuserkreis statt. Kathy 
Gromm, ausgebildete Moderatorin der Landesverkehrswacht Thü-
ringen e.V., gestaltete das Seminar interessant und anschaulich. 
Der Verein dankt der Moderatorin und ebenso den 15 Teilneh-
mern für das Interesse.

Umfangreiche Bewegungsspiele und die vielfältigen Möglich-
keiten zur vorschulischen Verkehrserziehung sind uns sehr wich-
tig. Die den Kitas kostenfrei zur Verfügung gestellten Move-it- 
Boxen können dazu gut genutzt werden. Darüber hinaus bieten 
wir den Eltern bei Elternabenden, die jetzt in den Wintermonaten 
von den Kitas gebucht werden können, Hilfestellung an. 

Evelyn Dahlke
Vorsitzende der Kreisverkehrswacht Sömmerda

Erfolgreicher Tag der offenen Tür 		
bei der Tafel Sömmerda

20 Jahre praktische Arbeit Netzwerk Regenbogen e.V., 20 Jahre Ta-
fel Sömmerda - Ist dies (k)ein Grund zu feiern? Dieser Frage geht 
der Verein im Jahr 2025 nach, um so sein 20-jähriges Jubiläum 
sowohl zu feiern als auch kritisch zu betrachten.

Den Auftakt des Jubiläumsjahres machte die Tafel Sömmerda mit 
dem Tag der offenen Tür am 14. Februar 2025. Sie gewährte Ein-
blicke in die tägliche Arbeit, aber auch die politischen und gesell-
schaftlichen Herausforderungen der Tafeln in Deutschland. Zahl-
reiche Besucherinnen und Besucher nutzten die Gelegenheit, um 
sich über die Abläufe und Angebote der Tafel zu informieren. 

Besonders erfreulich war die Unterstützung durch die starken Ko-
operations- und Neztzwerkpartner:innen, sie ließen es sich nicht 
nehmen, persönlich vorbeizukommen. Auch das MDR-Fernsehen 
war vor Ort, um über die Veranstaltung und die wertvolle Arbeit 
der Tafel zu berichten.

Interessierte Gäste konnten sich bei Führungen durch die Räum-
lichkeiten über die Lebensmittelannahme, -lagerung und -vertei-
lung informieren. Die haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeitenden 
standen für Fragen zur Verfügung und berichteten über ihre Erfah-
rungen und die Bedeutung ihrer Tätigkeit. Die positive Resonanz 
der Besucherinnen und Besucher zeigt, wie wichtig und wertvoll 
die Arbeit der Tafel Sömmerda für die Gemeinschaft ist.

Netzwerk Regenbogen e.V. 

Faschingsfeier im Schutzbund 			 
der Senioren Sömmerda

Voller Vorfreude und Erwartung strömten am 20. Februar 2025 die 
Mitglieder des Schutzbundes und viele Gäste in unseren Vereins-
raum in der Poststraße. Grund: Wir wollen Fasching feiern! Alle 
Anwesenden waren als närrisches Volk erkennbar, sei es durch 
lustige Kostüme oder ausgefallene Hütchen. Als Einstimmung er-
klang der gängige Narrhallamarsch.

Es wurde mitgesungen und geklatscht und die Stimmung wurde 
immer fröhlicher. Einige Mitglieder brachten Beiträge zum Anlass 
des Tags, die nicht immer ernst zu nehmen waren. Aber sie lösten 
viel Gelächter und Heiterkeit aus. Zwischen den Darbietungen er-
klangen altbekannte Faschings- und Stimmungslieder, zu denen 
fleißig mitgesungen und geklatscht wurde.

Nach dem traditionellen Verzehr der Pfannkuchen blieb noch viel 
Zeit zum Erzählen und Lachen, was eigentlich auch unser Anliegen 
bei unseren Zusammenkünften ist. Nach der Veranstaltung waren 
wir uns alle einig: „Es war wieder ein schöner, gelungener Nach-
mittag“. Wie immer möchte ich mich zum Schluss bei allen bedan-
ken, die sich in die Vorbereitung und Durchführung eingebracht 
haben.

Erika Schmidt
Mitglied des Schutzbundes

Aus dem Kinder- und Jugendtreff 			 
Elxleben und Witterda

Abwechslungsreiche An-
gebote für Groß oder Klein 
wurden zusammengestellt: 
Ob Gips gießen, Aktionsma-
lereien (nach Themen, z.B. 
Liebe, Valentinstag) oder ein 
selbstgemachter Fluffy-Slime 
als Geschenk machte allen 
Kindern und Jugendlichen 
große Freude.

Bei uns gibt es auch die Mög-
lichkeit, das schöne Wetter draußen zu genießen und einen ech-
ten Bauernhof in Witterda zu besuchen. Die Wandertage und das 
Wohnwagenprojekt mit Naturworkshops sind sehr beliebt. Die 
Vorbereitungen für Ostern und das Anpflanzungsprojekt unter 
dem Motto „Frühling“ stehen ebenfalls an.
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Die offenen und kreativen Angebote richten sich an alle Kinder 
und Jugendlichen und werden immer sehr zahlreich angenom-
men. Wie immer sind alle Angebote kostenfrei.

Öffnungszeiten des Kinder- und Jugendtreffs
dienstags und mittwochs von 13.00 bis 17.30 Uhr
Thomas-Müntzer-Straße 69, Elxleben
Lange Straße 99, Witterda
montags von 13.00 bis 17.30 Uhr

Gitarrengruppe sucht Mitspieler

Unser Repertoire besteht aus 
eigenen Arrangements der 
Musik verschiedener Epochen; 
klassisch und volkstümlich, 
‚Pop‘ von Tango bis Cha Cha, 
Beatles, ABBA, Michael Jackson 
u.a. Die aktuelle Besetzung be-
steht aus Konzertgitarren und 
einem E-Bass. 

Wir sind 12 Spieler (m/w) und 
proben wöchentlich für zwei 
Stunden (donnerstags von 
16.00 bis 18.00 Uhr) im Alten 
Gutshaus Tunzenhausen.

Wer schon mal Gitarrenunter-
richt hatte bzw. einfache Melo-

dien nach Noten spielen kann und Freude am Musizieren hat, ist 
bei uns richtig.

Ansprechpartner ist Walter Zietzling unter Telefon 0160 7014990 
oder per E-Mail an Gitarren-Tunzenhausen@gmx.de.

Veranstaltungshinweise

Alle Veranstaltungen im Landkreis 		
Sömmerda	finden Sie auch online!

Auf unserer Website 
www.lra-soemmerda.de 

→ Veranstaltungen im Thüringer Becken
werden alle bekannten kleinen und großen Veranstaltungen, 
die im Landkreis stattfinden, veröffentlicht. 

Sollte Ihre Veranstaltung noch nicht dabei sein, können Sie 
uns diese gerne melden, per E-Mail: kultur@lra-soemmerda.de 
oder Tel.: 03634 354-408.

Diashow über Kuba in Kölleda

Freitag, 21. März, 19.00 Uhr
Stadtbibliothek Kölleda

Mit seinem Fahrrad war der Rastenberger Weltenbummler Bodo 
Steguweit drei Monate in Kuba unterwegs. Die Landschaften sind 
vielfältig: steinige Küsten wechseln mit Palmen gesäumten Sand-
stränden, tiefgrüne Tabakfelder, scheinbar unendliche Zucker-
rohrplantagen und dschungelbewachsene Bergketten. Hautnah 
erlebte Bodo Steguweit den sozialistischen Alltag:

„21.00 Uhr Ankunft in Havanna. Es ist schon dunkel, als ich schwer 
beladen mit Rad und Gepäck den Flughafen verlasse. Die Nacht-

luft ist schwül, Blitze zucken am Himmel, kein Radwetter. Mein er-
stes Quartier, eine private Unterkunft, erweist sich als Volltreffer. 
Wie ein alter Freund werde ich begrüßt und bekomme ein reich-
liches Abendessen. Nach den ersten drei Tagen in Havanna, fahre 
ich nun mit dem Fahrrad zu meinem ersten Ziel: das 180 Kilometer 
westlich der Hauptstadt gelegene Pinar del Rio. 

Meine Übernachtungsplätze sind so verschieden wie das Land. Die 
erste Nacht zelte ich zwischen Zuckerrohrfeldern, die zweite an 
einem Wasserfall und die nächste am Meer. Rote fruchtbare Erde 
und das satte Grün der üppigen Vegetation bilden einen starken 
Kontrast. In der Provinz Pinar del Rio wächst der beste Tabak der 
Welt. Aus ihm werden die berühmten Havannas gedreht. Im Valle 
de Viniales radle ich durch eine einzigartige Landschaft. Die steilen 
Kalksteinhügel sind Reste eines riesigen Höhlensystems. Zwischen 
ihnen liegen die ebenen Tabakfelder.

Meine erste Panne: Speichenbruch kurz vor der Provinzhauptstadt 
Pinar del Rio. Die nächste Radwerkstatt ist jedoch nicht weit. Mei-
ne Route führt mich wieder zurück nach Havanna und von dort 
aus diesmal nach Osten. Varadero, das touristische Zentrum, ist 
mein nächstes Ziel. Die 20 Kilometer lange Halbinsel Hicacos ist 
ein Urlaubsparadies. Weiße Strände, Kokospalmen und klares azu-
rblaues Wasser locken immer mehr Pauschaltouristen nach Vara-
dero.“

Spannende Diashow am Freitag, den 21. März 2025 um 19.00 Uhr 
in der Stadtbibliothek Kölleda, Friedrichstr. 1. Eintritt: 8.00 Euro. 
Anmeldung und Vorverkauf ab sofort: Stadtbibliothek Kölleda, 
Friedrichstr. 1 oder unter Tel.: 03635 482333 sowie per E-Mail an 
stadtbibliothek@koelleda.de. 
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Krokusfest in Gebesee

Frühlingsball in Schloßvippach

Kindersachenbasar in Ostramondra

Preisskat in Weißensee
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Hausflohmarkt in Großmölsen

Stiefelanschlag in Dielsdorf

Ausflug zum Ostermarkt

Malkurs im Familienzentrum Sömmerda

Das SFZ Sömmerda informiert

Montag
14.30 Uhr 	 Kindergeburtstag (nach Voranmeldung)
15.00 Uhr	 Wir malen und zeichnen mit euch
16.00 Uhr	 Schlagzeug kennenlernen mit Urmel

Dienstag
15.00 Uhr 	 Töpfern
15.30 Uhr	 Training Modern Dance
16.30 Uhr	 Training The Dancing Devils

Mittwoch
15.30 Uhr	 Theater
15.30 Uhr 	 Training Tanzzwerge
16.00 Uhr	 Training Dance Kids
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Donnerstag
15.00 Uhr	 Wir arbeiten mit Holz
15.00 Uhr	 Kino (1 x im Monat)
15.30 Uhr 	 Training Dance Girls

Freitag
14.30 Uhr	 Kindergeburtstag (nach Voranmeldung)

Montag bis Freitag jeweils ab 13.00 Uhr:
Wir helfen euch bei den Hausaufgaben. Für Recherchen im Inter-
net könnt ihr den Computerraum nutzen.

Wir spielen, malen, singen, toben, basteln mit euch. Bringt euer 
Lieblingsspielzeug mit oder sprecht uns an. Wir sind für alles offen.

Die Kinderbibliothek (Tel.: 621218) im SFZ ist immer Dienstag und 
Donnerstag von 13.00 bis 18.00 Uhr für die jungen Leser geöffnet.

Wir freuen uns auf euren Besuch!
Euer SFZ

 Kontakt
Schüler-Freizeit-Zentrum

Kölledaer Straße 30, 99610 Sömmerda 
Tel.: 03634 622050

E-Mail: sfz@stadt-soemmerda.de 

Soziokulturelles Zentrum Kölleda

Montag
09.00-10.30 Uhr	 Krabbelgruppe 
		  (Anmeldung unter Tel. 0162 1098519)
09.30-11.30Uhr	 Montagstöpfern für Senioren 			 
		  (5 Euro zzgl. Material pro Termin)
13.00-17.00 Uhr	 Gemeinsam Lernen
18.00-19.00 Uhr	 HIIT the Beat – mit fit4fam 
		  (Anmeldung unter Tel. 01729092592)

Dienstag
13.30-16.00 Uhr	 Kreativnachmittag
15.00-16.30 Uhr	 Gemeinsam Kochen (3 Euro pro Kind)
15.00-17.00 Uhr	 Familiencafé (alle zwei Wochen, ungerade KW)
17.30-19.00 Uhr	 Familienfilzen mit Liesa (6 Euro pro Person)
19.00-20.30 Uhr	 Yoga mit Hannelore Hübscher
		  (Anmeldung unter Tel. 01792439726) 

Mittwoch
13.30-16.00 Uhr	 Romménachmittag
13.30-15.30 Uhr	 Psychosoziale Beratung 				  
		  (alle zwei Wochen, ungerade KW)
15.00-16.30 Uhr	 Kindertöpferkurs 					   
		  (4 Wochen im Block, pro Kurs 20 Euro)
17.00-19.00 Uhr	 TonArt mit Erwachsenen
		  (4 Wochen im Block, pro Kurs 20 Euro zzgl. 		
		  Material)
17.30-19.00 Uhr	 Yoga mit Hannelore Hübscher
19.15-20.45 Uhr	 Yoga mit Hannelore Hübscher
		  (Anmeldung unter Tel. 01792439726)

Donnerstag
09.00-11.00 Uhr	 Seniorenfit mit Fit4Fam 
		  (Anmeldung unter Tel. 01729092592)
13.00-16.30 Uhr	 ThINKA
13.00-17.00 Uhr	 AG „Wir in der Natur“ 
13.30-16.00 Uhr	 Kaffeeplausch
16.00-18.00 Uhr	 Nähkurs (5 Euro pro Termin)

		
Freitag
11.00-13.00 Uhr	 Tafelausgabe
14.30-17.30 Uhr	 Kindergeburtstage

		  80 Euro inkl. Verpflegung, max. 8 Kinder
		  Termin nach Vereinbarung

Informationen 
direkt im Alten Amtshaus – Soziokulturelles Zentrum Kölleda

Markt 25, 99625 Kölleda 
oder telefonisch unter: 03635 4389811/-12

Familienzentrum Sömmerda

Montag
10.00-11.00 Uhr	 Seniorensport
10.00-12.00 Uhr	 Kunst- und Malkurs
13.00-15.00 Uhr	 Sprechstunde ASD
15.00-16.30 Uhr	 Töpfern für Kinder
16.00-17.00 Uhr	 Kindertanzen (3 bis 5 Jahre)
17.30-19.30 Uhr	 Nähkurs für Erwachsene

Dienstag
09.30-11.00 Uhr P	EKiP von 10 – 12 Monate
ab 15.00 Uhr 	 Hausaufgabenhilfe
15.00-16.00 Uhr	 Malraum für Kinder
16.30-18.30 Uhr	 Töpfern für Erwachsene
18.30-19.30 Uhr	 Entspannungskurs

Mittwoch
09.00-11.00 Uhr	 Krabbelgruppe ab dem 1. Monat
13.00-14.30 Uhr	 PEKiP von 6 Wochen bis 3 Monaten 
14.00-16.00 Uhr	 Töpfern für Familien
15.00-17.00 Uhr	 Kochen mit Kindern
15.00-16.30 Uhr	 Nähkurs für Kinder
15.00-16.00 Uhr	 Dance mit Miles Shane von 6 bis 9 Jahren
16.00-17.00 Uhr	 Dance mit Miles Shane ab 10 Jahre
17.00-18.00 Uhr 	 After Work Dance mit Miles Shane

Donnerstag
09.30-11.00 Uhr	 PEKiP von 4 bis 6 Monaten
09.30-11.30 Uhr	 Nähkurs für Erwachsene
14.00-17.00 Uhr	 Seniorencafé
15.00-17.00 Uhr	 Zwergencafé
16.00-17.00 Uhr	 Kindertanzen von 3 bis 5 Jahren

Freitag
09.30-11.00 Uhr	 PEKiP von 7 bis 9 Monaten
10.00-12.00 Uhr	 Töpfern für Senioren
15.00-18.00 Uhr	 Repair-Café (1. Freitag im Monat)
14.30-17.30 Uhr	 Kindergeburtstage
		  100 Euro inkl. Verpflegung, max. 8 Kinder
		  Termin nach Vereinbarung

Wir bitten bei allen Angeboten um vorherige Anmeldung.

Kontakt
ASB-Familienzentrum

Lucas-Cranach-Straße 20a
99610 Sömmerda

Tel.: 03634 612518
E-Mail: familienzentrum@asb-soemmerda.de

Netzwerk Regenbogen e.V. und die 		
Tafel Sömmerda/Buttstädt/Kölleda

Angebote und Öffnungszeiten
Am Rothenbach 45, 99610 Sömmerda
Tel. 03634 692519, Fax 03634 316921

Montag, 17.03.

08.00-16.00 Möbelkiste Thomas-Müntzer-Str. 3

08.00-16.00 Schatzinsel Thomas-Müntzer-Str. 3
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08.00-16.00 Schnittstelle Thomas-Müntzer-Str. 3

Individuelle 
Termine

Tafelausgabe
Sömmerda Am Rothenbach 45

Dienstag, 18.03.

08.00-16.00 Möbelkiste Thomas-Müntzer-Str. 3

08.00-16.00 Schatzinsel Thomas-Müntzer-Str. 3

08.00-16.00 Schnittstelle Thomas-Müntzer-Str. 3

Individuelle 
Termine

Tafelausgabe
Buttstädt Kirchstraße 2

Mittwoch, 19.03.

08.00-16.00 Möbelkiste Thomas-Müntzer-Str. 3

08.00-16.00 Schatzinsel Thomas-Müntzer-Str. 3

08.00-16.00 Schnittstelle Thomas-Müntzer-Str. 3

13.30-15.30 Kaffeeklatsch Am Rothenbach 45

Donnerstag, 20.03.

08.00-17.00 Möbelkiste Thomas-Müntzer-Str. 3

08.00-17.00 Schatzinsel Thomas-Müntzer-Str. 3

08.00-17.00 Schnittstelle Thomas-Müntzer-Str. 3

Individuelle 
Termine

Tafelausgabe
Buttstädt Kirchstraße 2

Individuelle 
Termine

Tafelausgabe 
Sömmerda Am Rothenbach 45

Freitag, 21.03.

Individuelle 
Termine

Tafelausgabe 
Kölleda

Soziokulturelles 
Zentrum, Markt 25

Sportnachrichten

Tag der offenen Tür beim SV „Blau-Weiß 1921“	 
Weißensee e.V. – Abteilung Bogensport

Am Samstag, den 22. März 2025 lädt die Abteilung Bogensport 
des SV „Blau-Weiß 1921“ Weißensee e.V. herzlich zum Tag der  
offenen Tür ins Schützenhaus Weißensee ein. Von 13.00 bis 17.00 
Uhr haben alle Interessierten die Möglichkeit, die faszinierende 
Welt des Bogensports kennenzulernen und sich selbst an ver-
schiedenen Disziplinen auszuprobieren.

Auf dem Programm stehen spannende 			 
Aktivitäten für Groß und Klein:

	9 Bogenschießen – Probiert euch im traditionellen Schießen mit 
Pfeil und Bogen

	9 Blasrohrschießen – Eine besondere Herausforderung für Ge-
schicklichkeit und Präzision

	9 Wurfspiele – Spaßige Herausforderungen für die ganze Familie

	9 Virtuelles Bogenschießen – Bogensport in einer digitalen Um-
gebung erleben

	9 Indo Board – Testet eure Balance und Körperkontrolle

Neben sportlichen Herausforderungen ist natürlich auch für das 
leibliche Wohl gesorgt. Bei Kaffee und Kuchen lässt es sich ge-
mütlich austauschen, während der Rost brennt und Herzhaftes 
angeboten wird. Ob Anfänger oder erfahrener Schütze – alle sind 
herzlich willkommen, sich über den Bogensport zu informieren, 
neue Fähigkeiten auszuprobieren und einen abwechslungsreichen 
Nachmittag zu verbringen. 

Wir freuen uns auf euch!

SV „Blau-Weiß 1921“ Weißensee e.V.

1. Thüringer Newcomer Cup in Sömmerda

Samstag, 12. April, 10.00 Uhr
Unstruthalle Sömmerda

Am 12. April 2025 verwandelt sich die Unstruthalle Sömmerda in 
eine Arena für spannende und actiongeladene Kämpfe! Der Eisen-
bahnersportverein Sömmerda e.V. und der Kreissportbund Söm-
merda richten gemeinsam das erste große Newcomer-Turnier der 
WFMC Germany (World Fight Sport and Martial Arts Council) in 
Thüringen aus. Die offizielle Eröffnung findet um 10.00 Uhr statt.

Spannende Wettkämpfe mit rund 150 Teilnehmern
Rund 150 ambitionierte Kämpfer aus zahlreichen Gyms und Ver-
einen aus ganz Thüringen sowie Deutschland werden erwartet. 
Sie messen sich in verschiedenen Disziplinen, darunter Kickboxen 
nach K1-Regeln, Kickboxen im Leichtkontakt, klassisches Boxen 
und Grappling. Gekämpft wird sowohl in einem Hochring als auch 
auf einer Mattenfläche, was für Abwechslung und spannende 
Wettkämpfe sorgt.

Von jungen Talenten bis zu erfahrenen Athleten
Der Newcomer Cup bietet eine Plattform für alle Altersklassen: Die 
jüngsten Teilnehmer sind gerade einmal 6 bis 7 Jahre alt, während 
in der Masters-Klasse auch erfahrene Kämpfer ab 46 Jahren an-
treten. Diese Vielfalt verspricht packende Duelle und eine mitrei-
ßende Atmosphäre.

Sportlicher Ehrgeiz trifft auf soziales Engagement
Neben dem sportlichen Geschehen steht auch das Miteinander im 
Vordergrund. Die Verpflegung übernimmt Run4Kids, eine gemein-
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nützige Organisation, die sich insbesondere für die Unterstützung 
von schwerkranken Kindern und deren Familien engagiert. So 
wird nicht nur für das leibliche Wohl gesorgt, sondern auch ein 
wertvolles Zeichen der Hilfsbereitschaft gesetzt unter dem Motto  
„ESSEN FÜR EINEN GUTEN ZWECK“.

Wichtige Infos für Zuschauer
Der Einlass beginnt um 9.45 Uhr, der Eintritt kostet 10 Euro. 
Kampfsportfans aus der Region und darüber hinaus sind herzlich 
eingeladen, dieses Event live zu erleben und die Athleten zu unter-
stützen. Freut euch auf eine hochkarätige Veranstaltung, die die 
Region Sömmerda als Austragungsort für Kampfsport etablieren 
möchte!

Anmeldung für Sportler bis zum 6. April 2025 möglich via E-Mail 
an president@wfmc-germany.de. 

Sven Lochmann
KSB Sömmerda

12. Jugend-Classik-Kraftdreikampf in Günstedt

Nordthüringer Classik-KDK-Meisterschaft 
der Jugend

In seiner 12. Auflage findet auch in diesem Jahr ein Jugend-Clas-
sik-Kraftdreikampf in Thüringen statt. Als Bühne für erste Erfah-
rungen im Wettkampfsport gibt der Kraftsportverein Weißensee 
auch 2025 dem Nachwuchs unseres Sports eine Chance zu Bewäh-
rung und sich zu beweisen. 

Am 15. März 2025 ab 14.00 Uhr (Waage ab 12.00 Uhr) ist die Büh-
ne des Gemeindesaales hergerichtet als Ort des Geschehens. Mit 
Startern aus fünf Vereinen werden 13 Athleten in Günstedt erwar-

tet. Im Kampfgericht wird Marko Hirt mit Isabel Riede und Uwe 
Billig Thüringens Nachwuchs und seine Gäste bewerten.

Mit SV Großkochberg, dem Gothaer Bierfassheberverein, KSV Zill-
bach und den Gastgebern vom Kraftsportverein Weißensee sind 
Thüringer Vereine vertreten, die im Kraftsport schon große Erfolge 
erzielen konnten. Neben den bewährten Namen aus Weißensee 
und Großkochberg, die schon Wettkampfluft schnupperten, star-
ten aber auch mit Aaron Diego Witt vom KSV Zillbach und Pepe 
Rüppel zwei Sportler nach Günstedt, die ihr Wettkampfdebüt im 
Dreikampf absolvieren. 

Die größte Wettkampferfahrung bringt Paul Krieg auf die Bühne. 
In der Altersklasse Jugend B (bis 16 Jahre) verfügt er im dritten 
Wettkampfjahr bereits über 11 Einträge im Startbuch. 

Eine Woche vor Meldeschluss haben außer dem Nachwuchs drei 
starke Frauen aus Gotha, Schmölln und Weißensee gemeldet, die 
mit unterschiedlichen Zielen an den Start gehen. Von ersten Wett-
kampferfahrungen bis zur Normerfüllung für überregionale Wett-
kämpfe reichen hier die Motivationsgründe. 

Wir wünschen allen viel Erfolg, eine gute Anreise und viel Spaß in 
Günstedt. 

Carsten Hauschild
Kraftsportverein Weißensee e.V.

Wissenswertes

Wenn Selbstmedikation gefährlich wird

AOK gibt Tipps zu 
verschiedenen Wirkstoffgruppen

Selbstmedikation ist praktisch: Ab in die Apotheke und ein rezept-
freies Erkältungs-, Schmerz-, Husten- oder Abführmittel kaufen. 
Schließlich kann bei leichten Alltagsbeschwerden ein nicht ver-
schreibungspflichtiges Arzneimittel manchmal rasch Abhilfe schaf-
fen. 

Doch das ist längst nicht so harmlos wie man meint. „Rezeptfreie 
Arzneimittel haben zwar in der Regel weniger und schwächere Ne-
benwirkungen. Dennoch hat die Selbstmedikation ihre Grenzen“, 
sagt Dr. Christoph-Gérard Stein vom Medizinischen Kompetenz-
center der AOK Hessen.

Allgemein gilt: Patienten und Patientinnen sollten dann einen 
Arzt oder eine Ärztin aufsuchen, wenn die Beschwerden länger 
andauern, stärker werden oder sich verändern. „Auch bis dahin 
nie aufgetretene Symptome, hohes Fieber oder starke Schmerzen 
sind ein Alarmzeichen“, so Stein. Ebenso chronisch Kranke und 
Schwangere sollten immer zuerst den Arzt oder die Ärztin fragen 



Amtsblatt  Landkreis Sömmerda  Nr. 10 / 12.03.2025  Seite 23

– genauso Eltern vor einer Selbstmedikation bei kleinen Kindern. 
Denn eine Behandlung auf eigene Faust kann zum Beispiel schief-
gehen, wenn der Betroffene an chronischen Erkrankungen, wie 
Bluthochdruck, Herz-, Nieren-, Lebererkrankung, Asthma oder  
Diabetes, leidet.

Vorsicht bei Schmerzmitteln
Besonders Schmerzmittel können gefährliche Folgen haben. Be-
kannte, auch rezeptfrei erhältliche Substanzen wie Acelylsalicyl-
säure (ASS), Ibuprofen, Diclofenac, Naproxen oder Paracetamol 
sind zwar in der Regel gut verträglich und lindern leichte bis mitt-
lere Schmerzen zuverlässig. „Doch werden die Präparate über 
längere Zeit oder hoch dosiert eingenommen, können sie Nieren, 
Magen, Darm oder Leber schädigen“, warnt Stein. 

Auch das Risiko für Herz-Kreislauf-Erkrankungen kann sich erhö-
hen. Damit nicht genug: Paradoxerweise können Schmerzmittel 
gegen Kopfschmerzen bei längerem Gebrauch wiederum zu Kopf-
schmerzen führen – eine Abhängigkeit ist entstanden. „Wegen all 
dieser Gefahren gilt, dass Schmerzmittel nicht länger als vier Tage 
hintereinander und höchstens an zehn Tagen im Monat eingenom-
men werden sollte“, betont Stein.

Nasentropfen sachgemäß verwenden
Auch bei Husten, Schnupfen, Heiserkeit greifen die Deutschen 
gerne zu rezeptfreien Präparaten. Aber viele Nasensprays und 
-tropfen, die die Nasenschleimhaut abschwellen lassen und die 
Atemwege wieder frei machen, können zu einer körperlichen Ab-
hängigkeit führen. Länger als eine Woche hintereinander ange-
wendet, kann ein medikamentenbedingter Schnupfen entstehen, 
der immer mehr Nasenspray erfordert. 

Um diese ‚Nasentropfen-Nase‘ zu vermeiden, sollten abschwel-
lende Nasensprays und -tropfen maximal fünf bis sieben Tage hin-
tereinander gebraucht werden“, sagt Christoph-Gérard Stein. Bei 
Erkältungen ist ein Arztbesuch grundsätzlich dann angesagt, wenn 
das Fieber auf über 39 Grad steigt, bei eitrigem oder blutigem Aus-
wurf, bei mühsamer Atmung sowie bei rasselnden oder pfeifenden 
Geräuschen beim Atmen.

Krankheiten auskurieren
Bei den geringsten Beschwerden gleich zu einem Medikament 
greifen, sollte besser nicht zur Gewohnheit werden. Stattdessen 
gilt es, den Ursachen auf den Grund zu gehen. So stecken hinter 
Kopf- oder Rückenschmerzen oft Anspannung, Stress oder Fehlhal-
tungen. Eine Arbeitspause, ein Spaziergang an der frischen Luft, 
Rücken- oder Entspannungsübungen können oft Abhilfe schaffen.

Bei Erkältungen ist meist Ruhe das Wichtigste. Mal zu Hause 
bleiben und sich ins Bett legen, kann Wunder bewirken. Wenn 
Patientinnen und Patienten sich mit einem Arzneimittel selbst 
behandeln, sollten sie auf Nummer sicher gehen. Das heißt: Den 
Beipackzettel genau studieren und sich bei Unsicherheiten in der 
Apotheke beraten lassen.

Diabetes-Lotse: Orientierungshilfe		
für Diabetiker im Landkreis

Der Diabetiker Thüringen e.V. bietet Menschen mit 
Diabetes im Landkreis Sömmerda eine besondere 
Form ehrenamtlicher sozialer Betreuung und viele 
nützliche Informationen an: 

Aufgabe bzw. Ziel des Diabetes-Lotsen ist die Übernahme einer 
Art Lotsenfunktion im Diabetes-Versorgungsbereich. Das Auf-
zeigen von sicheren Wegen zu Behandlungs- und Betreuungs- 
bereichen, die Förderung der Krankheitsakzeptanz und die Moti-
vation zum Beherrschen des Diabetesalltags sollen zur Verbesse-
rung der Lebensqualität der Betroffenen beitragen. 

Darüber hinaus soll dadurch ein Beitrag zur Verhinderung kosten-
intensiver Folgeerkrankungen geleistet werden. Angestrebt wird 
ein Lückenschluss von den ärztlich angeratenen Therapien zu den 
Alltagsproblemen durch diverse zusätzliche Informationen.

Der Diabetes-Lotse informiert über:

•	 Ambulante und stationäre medizinische Versorgungs-	
einrichtungen

•	 podologische Fußambulanzen
•	 Krankenkassen
•	 soziale und rechtliche Probleme
•	 Selbsthilfegruppen
•	 Angebote des Diabetiker Thüringen e.V. in der Region

Ansprechpartner für den Landkreis Sömmerda:
Helga Borchert, Riethnordhausen – Tel.: 036204 50559

Sie sind krank und Ihre Arztpraxis hat zu?

Hausbesuche:
Mo, Di, Do 				    18.00 - 07.00 Uhr
Mi, Fr 					     13.00 - 07.00 Uhr
Sa, So, Feiertage, Brückentage 		  07.00 - 07.00 Uhr

Notdienstsprechstunde im Helios Klinikum Erfurt
Mo, Di, Do 				    18.00 - 24.00 Uhr
Mi, Fr 					     13.00 - 24.00 Uhr
Sa, So, Feier- u. Brückentage:		  07.00 - 24.00 Uhr
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