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BuRgeldangelegenheiten
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Gewerbeamt 03634 354-339
Dezernat Il
Dezernent 03634 354-634

Bauaufsicht, Regionalplanung, Denkmalpflege
Umweltamt

Untere Wasserbehorde

Naturschutzbehorde

Untere Abfallbehorde

Veterindr- und Lebensmittelliberwachung
StralRenverkehrsamt

Zulassungsstelle

Fahrerlaubnisbehorde
StralRenverkehrsbehérde
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03634 354-676
03634 354-675
03634 354-347
03634 354-533
03634 354-713
03634 354-717
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(Erscheinungstag 26. Marz 2025) Dezernat IlI
ist am Mittwoch, 19. Marz 2025, 10.00 Uhr !!! Dezernent 03634 354-629
Sozialamt 03634 354-784
Bitte beachten Sie, dass nur Beitrdge in digitaler Form bericksichtigt Jugendamt 03634 354-629

werden konnen, d.h. Texte als *.docx und Bilder als *.jpg!

Gesundheitsamt

03634 354-781
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StraRensperrungen und Verkehrsbeschrankungen im Landkreis S6mmerda, Stand: 05.03.2025*

StraBBe | Ortslage

Zeitraum

Behinderung

Grund

Umleitung

Frohndorf

B176 Ortsausgang Richtung Kolleda

verlangert bis
14.03.2025

halbseitige Sperrung
mit Ampelregelung

Verlegung Glasfaserkabel

zwischen Udestedt

verldangert bis

halbseitige Sperrung

K515 und Kleinmolsen 31.03.2025 mit Ampelregelung Verlegung Glasfaserkabel
Kleinmélsen

K515 Udes;edter StraBe' 10.03.25-31.03.25 ha'Ibsemge sperrung Verlegung Glasfaserkabel
Ortseingang aus Richtung mit Ampelregelung
Udestedt

Kolleda Kiebitzhohe

17.03.25-28.03.25

halbseitige Sperrung

Baumpflegearbeiten

*Anderungen auf Grund von kurzfristig notwendigen VerkehrssicherungsmaRBnahmen nach Redaktionsschluss sind jederzeit moglich.

Notwendige Reparatur- und Unterhaltungsarbeiten fiihren kurzzeitig zu Verkehrsraumeinschrankungen und werden 6rtlich abgesichert!

Im gesamten Kreisgebiet ist mit Verkehrseinschrankungen durch Baumschnitt- oder Féllarbeiten zu rechnen.

Im gesamten Kreisgebiet ist mit Verkehrseinschrankungen durch die Grasmahd zu rechnen.

Im gesamten Kreisgebiet ist mit Verkehrseinschrankungen durch StraBensanierungsarbeiten (Oberflachenbehandlung) auf Bundes-, Landes-
und Kreisstralen zu rechnen.

Uber die aktuellen StraBensperrungen kénnen Sie sich auch im Internet unter www.lra-soemmerda.de oder www.baustelleninfo.thueringen.de informieren.

Amtlicher Teil

Offentliche Stellenausschreibung
des Landratsamts

Ty

Reid

D 4

Im Gesundheitsamt des Landratsamtes SOmmerda
ist schnellstmoglich eine Stelle als

Arzt (m/w/d)

unbefristet zu besetzen.

Wesentliche Tatigkeiten:

Durchfiihrung von amtséarztlichen Untersuchungen und Erstel-
lung von amtséarztlichen Gutachten im Amtsarztlichen Dienst
und im Sozialpsychiatrischen Dienst

Erstellung von Gutachten nach SGB Xl im Auftrag des Sozial-
amtes

lhr Profil:

erfolgreich abgeschlossenes Studium der Humanmedizin und
die Approbation als Arzt/Arztin (m/w/d)

wiinschenswert ist der erfolgreiche Abschluss des Amtsarzt-
kurses oder die Bereitschaft zur Ablegung des Kurses und ggf.
zur Teilnahme an der Weiterbildung zum Facharzt fur 6ffentli-
ches Gesundheitswesen

psychiatrische Erfahrungen sind wiinschenswert
sozialmedizinische Kenntnisse, insbesondere gutachterliche Er-
fahrung, sind wiinschenswert

Kommunikationsfahigkeit und Verantwortungsbewusstsein
teamorientiertes Denken und Handeln mit amterlbergreifen-
der Kooperation

Besitz des Fiihrerscheins Klasse B und die Bereitschaft zur Nut-
zung des privaten Kraftfahrzeuges flr Dienstfahrten

flir nach dem 31.12.1970 Geborene: einen Nachweis, dass eine
Immunitat gegen Masern vorliegt

Wir bieten lhnen:

einen abwechslungsreichen, unbefristeten Arbeitsplatz im
offentlichen Dienst

eine Beschéftigung in Vollzeit, Teilzeit ist ebenfalls moglich

in Abhangigkeit von den persdnlichen Voraussetzungen eine
Verglitung nach der Entgeltgruppe 14 TVGD (Arzt) bzw. Entgelt-
gruppe 15 TVOD (Facharzt)

attraktive Sonderzahlungen (Leistungsorientierte Bezahlung,
Jahressonderzahlung)

eine betriebliche Altersvorsorge Uber die Zusatzversorgungs-
kasse Thiiringen

bei Vorliegen der personlichen Voraussetzungen ist eine Verbe-
amtung moglich — es steht ein Dienstposten in der Bewertung
A 15 ThirBesG zur Verfligung

eine flexible Arbeitszeitgestaltung im Gleitzeitmodell und 30
Tage Erholungsurlaub im Kalenderjahr

betriebliches Gesundheitsmanagement (z.B. Freistellung fir ei-
nen Team-Tag, Verglinstigung in einem ortsansassigen Fitness-
studio, jahrlicher Gesundheitstag)

eine anteilige Freistellung am Geburtstag
bis zu 5 Tage Bildungsfreistellung im Kalenderjahr
Jobrad-Leasing

Das Landratsamt Sémmerda leistet seinen Beitrag zur beruflichen
Gleichstellung der Geschlechter nach dem Thiiringer Gleichstel-
lungsgesetz. Bei gleicher Eignung, Befahigung und fachlicher
Leistung werden daher bei Vorliegen einer Unterreprasentanz Be-
werbende des entsprechenden Geschlechts bevorzugt.

Bewerbungen schwerbehinderter Menschen und ihnen gleich-
gestellter Menschen sind ausdriicklich erwiinscht. Ein entspre-
chender Nachweis ist den Bewerbungsunterlagen beizulegen.
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Interessierte an der o. g. Tatigkeit bewerben sich bitte bis zum
25.04.2025 online tber das Bewerberportal:

https://Ira-soemmerda.ris-portal.de/web/
stellenportal/home

Alternativ zur Online-Bewerbung kdnnen die Bewerbungsunterla-
gen (Anschreiben, Lebenslauf, Zeugniskopien, Arbeitszeugnisse in
Kopie etc.) in Papierform an folgende Anschrift gesandt werden:

Landratsamt Sémmerda
Personalamt
BahnhofstraRe 9
99610 S6mmerda

Bewerbungsunterlagen, die per E-Mail eingehen, werden nicht
beriicksichtigt.

Bewerbungskosten werden nicht erstattet. Eingereichte Bewer-
bungsunterlagen kdnnen nur zuriickgesandt werden, wenn der
Bewerbung ein ausreichend frankierter Freiumschlag beigefiigt
wurde. Anderenfalls werden die Unterlagen zwei Monate nach
Abschluss des Stellenbesetzungsverfahrens vernichtet.

Unsere datenschutzrechtlichen Informationen nach MalRgabe des
Artikel 13 Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO) kdnnen im In-
ternet unter folgendem Link abgerufen werden:

https://spweb.lra-soemmerda.de/
Datenschutzinformationen/Bewerbungsverfahren.pdf

Auf Wunsch senden wir diese Informationen gerne auch posta-
lisch zu.

Karl
Landrat

Offentliche Stellenausschreibung
des Landratsamts

é T e
ey
R

@:

Im Jugendamt des Landratsamtes SOmmerda
ist schnellstmoglich eine Stelle als

Sachbearbeiter/in (m/w/d)
Amtsvormundschaften/Adoption

befristet im Rahmen einer Mutterschutz- und Elternzeitvertre-
tung zu besetzen.

Wesentliche Aufgaben:

e Adoptionsvermittlung und Adoptionsbegleitung nach dem
Adoptionsvermittlungsgesetz:

— Annahme und Bearbeitung von Adoptionsbewerbungen aus
dem Landkreis in eigener Zustandigkeit

— Prifung von Adoptionsbewerbungen aus anderen Landkrei-
sen/kreisfreien Stadten (Fremdbewerbungen)

- Eignungsprifung des/der Annehmenden gemiR den gesetz-
lichen Vorschriften (§ 7a Abs. 1 Satz 1 AdVer-miG)

— Erstellung eines Sozialberichtes fiir Adoptionsbewerber:innen
— Auswahl geeigneter Adoptiveltern flr ein Kind (Matching)

— Gestaltung und Begleitung der Anbahnung zwischen Kind und
Adoptiveltern

— Mitwirkung in Adoptionssachen nach § 186i. V. m. § 194 FamFG
sowie Erstellung der Fachlichen AuRerung fiir das Familienge-
richt im Rahmen des Adoptionsverfahrens gemal} § 189 FamFG

— Begleitung vor und wahrend dem Adoptionsverfahren

— Begleitung nach dem Adoptionsverfahren vor dem Familienge-
richt

— Mitwirkung bei internationalen Adoptionen

e Wahrnehmung der Aufgaben der gesetzlichen Amtsvormund-
schaften gemaR §§ 1751 sowie 1791 ¢ BGB i.V.m. § 55 SGB VIII:

— unverzigliche Mitteilung an das Amtsgericht tiber den Eintritt
der Vormundschaft gemall § 57 SGB VIII, Entgegennahme der
Bescheinigung des Amtsgerichtes

— Kontaktaufnahme und -pflege mit Mutter und Kind (§ 1791 ¢
BGB)

— Berichterstattung gegenliber dem Amtsgericht gemaR entspre-
chender Anforderungen

— Ausgestaltung der Amtsvormundschaften gemaR gesetzlicher
Erfordernisse nach Notwendigkeit und Bedarf

e Wahrnehmung bestellter Amtsvormundschaften
§1791 b BGB i.V.m. § 55 SGB VIII

gemaRl

e Flhren von Amtspflegschaften gemafl § 1909 BGB i.V.m. § 55
SGB VIl in den durch das BGB vorgesehenen Fillen

Erwartungen:

¢ berufliche Qualifikation als Sozialarbeiter/in (m/w/d) bzw. So-
zialpddagoge/Sozialpadagogin (m/w/d) oder Absolventinnen/
Absolventen vergleichbarer Bachelorabschliisse der sozialen
Arbeit

e mindestens ein Jahr einschlagige Berufserfahrung in einer
Adoptionsvermittlungsstelle oder in einem verwandten Aufga-
benbereich (z.B. Pflegekinderdienst)

e Rechtskenntnisse im SGB I, SGB VIII, SGB X, SGB XII, BGB (Fa-
milienrecht)

e erfahrene Personen mit einer stabilen Personlichkeit

e Qualifizierung nach ihren ethischen Grundsatzen (Art. 11 lit. B
HAU)

e Fahigkeit kindeswohlorientiert zu denken und zu handeln

e Zuverldssigkeit, Empathie und Kommunikationsfahigkeit sowie
Ehrlichkeit und Unbestechlichkeit

e die Fahigkeit, das eigene Handeln sowie die Lebenssituation
und das Handeln der anderen Beteiligten zu reflektieren

e Fahigkeit und Bereitschaft zur kollegialen Zusammenarbeit in
der Verwaltung des Jugendamtes

e Fortbildungsbereitschaft

e Besitz des Fuhrerscheins flir PKW und die Bereitschaft, fur
Dienstfahrten auch das Privatfahrzeug zu nutzen

e sichere Kenntnisse im Umgang mit IT-Verfahren und MS-Office-
Anwendungen (Word, Excel usw.) und Kenntnisse in der An-
wendung von Fachsoftware im Jugendamt

Wir bieten:

¢ einen abwechslungsreichen, befristeten Arbeitsplatz in Vollzeit
mit einer wochentlichen Arbeitszeit von 39 Stunden im offent-
lichen Dienst

e eine Vergitung in der Entgeltgruppe S 12 TV6D — Sozial- und
Erziehungsdienst mit regelmaRigen Tariferhohungen

e attraktive Sonderzahlungen
e betriebliche Altersvorsorge lber die ZVK Thiiringen

e flexible Arbeitszeitgestaltung im Gleitzeitmodell und 30 Tage
Erholungsurlaub im Kalenderjahr

e Anspruch auf bezahlte Freistellung fir bis zu zwei ,Regenera-
tionstage” im Kalenderjahr

e Moglichkeit zur Umwandlung der SuE-Zulage in maximal zwei
weitere zusatzliche freie Arbeitstage

e Moglichkeit auf bis zu zwei Tage mobiles Arbeiten in der Wo-
che, nach Beendigung der Probezeit
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¢ betriebliches Gesundheitsmanagement (z.B. Freistellung fir ei-
nen Team-Tag im Jahr, Vergiinstigung in einem ortsansassigen
Fitnessstudio, jahrlicher Gesundheitstag)

¢ anteilige Freistellung am Geburtstag
* bis zu 5 Tage Bildungsfreistellung im Kalenderjahr

Das Landratsamt Sémmerda leistet seinen Beitrag zur beruflichen
Gleichstellung der Geschlechter nach dem Thiringer Gleichstel-
lungsgesetz. Bei gleicher Eignung, Befdhigung und fachlicher
Leistung werden daher bei Vorliegen einer Unterreprasentanz Be-
werbende des entsprechenden Geschlechts bevorzugt.

Bewerbungen schwerbehinderter Menschen und ihnen gleich-
gestellter Menschen sind ausdriicklich erwiinscht. Ein entspre-
chender Nachweis ist den Bewerbungsunterlagen beizulegen.

Interessierte an der o. g. Tatigkeit bewerben sich bitte bis zum
03.04.2025 online lber das Bewerberportal:

https://Ira-soemmerda.ris-portal.de/web/
stellenportal/home

Alternativ zur Online-Bewerbung kdnnen die Bewerbungsunterla-
gen (Anschreiben, Lebenslauf, Zeugniskopien, Arbeitszeugnisse in
Kopie etc.) in Papierform an folgende Anschrift gesandt werden:

Landratsamt Sémmerda
Personalamt
Bahnhofstralle 9
99610 S6mmerda

Bewerbungsunterlagen, die per E-Mail eingehen, werden nicht
beriicksichtigt.

Bewerbungskosten werden nicht erstattet. Eingereichte Bewer-
bungsunterlagen kénnen nur zuriickgesandt werden, wenn der
Bewerbung ein ausreichend frankierter Freiumschlag beigefiigt
wurde. Anderenfalls werden die Unterlagen zwei Monate nach
Abschluss des Stellenbesetzungsverfahrens vernichtet.

Unsere datenschutzrechtlichen Informationen nach MaRgabe des
Artikel 13 Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO) kénnen im In-
ternet unter folgendem Link abgerufen werden:

https://spweb.lra-soemmerda.de/
Datenschutzinformationen/Bewerbungsverfahren.pdf

Auf Wunsch senden wir diese Informationen gerne auch posta-
lisch zu.

Karl
Landrat

Bekanntmachung des Umweltamts nach
dem Bundes-Immissionsschutzgesetz

Auf der Grundlage des § 10 des Bundes-Immissions-
schutzgesetzes (BImSchG) und gem. § 27 des Ge-
setzes iiber die Umweltvertraglichkeitsprifung
(UVPG) wird Folgendes bekannt gegeben:

Die BOREAS Energie GmbH hat am 21.09.2023 (PE: 25.09.2023)
beim Landratsamt SOmmerda einen Antrag auf immissionsschutz-
rechtliche Genehmigung nach § 4i. V. m. § 10 BImSchG, letztmalig
erganzt am 17.09.2024, fiir die Errichtung und den Betrieb von
neun Anlagen zur Nutzung von Windenergie des Typs Vestas V172
-7,2 MW in der Gemarkung Vogelsberg gestellt.

Es handelt sich dabei um Anlagen der Nummer 1.6.2 ,V“ des An-
hangs 1 der Verordnung (iber genehmigungsbeddrftige Anlagen
(4. BImSchV).

Am 12.12.2024 erteilte das Landratsamt Sémmerda die im Fol-
genden dargestellte Genehmigung zur Errichtung und zum Betrieb
von sieben der beantragten Windenergieanlagen (VB29 - VB34,
VB37):

Vollzug des Bundes-Immissionsschutzgesetzes (BIm-
SchG) in der Fassung der Bekanntmachung vom 17.
Mai 2013 (BGBI. 1 S. 1274; 2021 1 S. 123), das zuletzt
durch Artikel 1 des Gesetzes vom 3. Juli 2024 (BGBI.
2024 | Nr. 225, Nr. 340) gedandert worden ist

Antrag der BOREAS Energie GmbH, HauptstraRe 60, 99955 Herbs-
leben, auf immissionsschutzrechtliche Genehmigung gem. § 4
BImSchG zur Errichtung und den Betrieb von sieben Anlagen zur
Nutzung von Windenergie mit einer Gesamthdhe von mehr als
50 Metern (hier: VB29 - VB34, VB37) gemall Nr. 1.6.2 ,V“ des An-
hangs zur 4. BImSchV an folgenden Standorten:

VB29  Gemarkung Vogelsberg, Flur 13, Flurstiick 1556/2;
VB30 Gemarkung Vogelsberg, Flur 11,

Flurstiicke 1492, 1493, 1494;
VB31  Gemarkung Vogelsberg, Flur 11,

Flurstiicke 1477/1, 1477/2, 1477/3;
VB32  Gemarkung Vogelsberg, Flur 10, Flurstiick 1394;
VB33 Gemarkung Vogelsberg, Flur 12, Flurstiick 1546;
VB34 Gemarkung Vogelsberg, Flur 10, Flurstiick 1409;
VB37 Gemarkung Vogelsberg, Flur 9, Flurstiicke 1316, 1318

Das Landratsamt Sémmerda erlasst folgenden

Genehmigungsbescheid 85/23/GB — 1

|. Gegenstand der Entscheidung

1. Die BOREAS Energie GmbH, HauptstraBe 60, 99955 Herbsle-
ben, erhdlt die immissionsschutzrechtliche Genehmigung zur
Errichtung und zum Betrieb von

7 Windenergieanlagen mit einer Gesamthéhe von mehr als 50
Metern gemaB der Nr. 1.6.2 ,V“ des Anhangs zur 4. BImSchV

An den Standorten der Gemarkung Vogelsberg, Flur 9, Flur-
sticke 1316, 1318, Flur 10, Flurstliicke 1394, 1409, Flur 11,
Flurstiicke 1492, 1493, 1494, 1477/1, 1477/2, 1477/3, Flur 12,
Flurstiick 1546 und Flur 13, Flurstiick 1556/2

2. Die Kosten des Verfahrens tragt die Antragstellerin. Diese erge-
hen in einem gesonderten Kostenbescheid.

Die Genehmigung ergeht nach Maligabe der in Ziffer Il. festge-
legten Inhaltsbestimmungen sowie der in Ziffer Ill. festgesetzten
Nebenbestimmungen. Bestandteil dieser Genehmigung sind des
Weiteren die in Anlage 1 aufgefiihrten Antragsunterlagen.

Il. Inhaltsbestimmungen

Dem Bescheid liegen folgende Anlagenkenn- und Betriebsdaten
zu Grunde:
1. Zweck der beantragten Anlage

Anlage zur Nutzung von Windenergie mit einer Gesamthohe von
285 m und mit einer Nennleistung von 7,2 MW zur Einspeisung ins
offentliche Stromnetz.

2. Umfang der Anlage
Die o.g. Anlage besteht aus:

Rotor:

e mit 172 m Durchmesser
e Uberstrichene Rotorfliche von 23.235 m?
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* drei Rotorblatter AmtsgerichtsstraRe 1, 2, 3, 4 14. April 2025
e Drehzahl betragt 4,3 bis 12,1 Umdrehungen pro Minute B B B
: gt bl ungen pro Minu An der Ziegelei 1,2, 3,4, 5, 6 16. April 2025
e Rotorblatttiefe: max. 4350 mm Ehrhofetrafie 2 23 25 41
e Drehsinn im Uhrzeigersinn ahnhofstralse 2, 23, 25, 41, 16. April 2025
42, 45
Turm: Breite Strafle 13 17. April 2025
e Stahlrohrturm mit 199 m Nabenhohe GoethestralRe 1, 3, 5, 6 17. April 2025
* Hellgrau (RAL 7035) als Farbton GoethestraBe 11,13, 15,17, 19 17. April 2025
Des Weiteren: g;ethes"age 21,23, 25, 27, 22. April 2025
e Kreisformige Fundamentplatte in Flachgriindung ohne Auftrieb -
aus Stahlbeton HauptstrBae 1, 3, 8, 12, 13, 15 22. April 2025
e Zuwegungs- und Stellflichen Schiemiihle 1+2 22. April 2025
Karl-Marx-Platz 3A, 5, 9, 10, .
3. Kenndaten der Anlage 11,12, 13 23. April 2025
Die Betriebseinheiten der Anlage sind mit folgenden Kenndaten Kittel 1, 3, 4, 6, 7 23. April 2025
gekennzeichnet: Kittel 8, 9, 10, 11, 12 24. April 2025
Sta}ndortko.ordinaten mit Typ und Nabenhohe der genehmigten Kittel 13, 14, 16, 18, 20, 22 24. April 2025
Windenergieanlagen:
Kleinrudestedter Stralle 5 24. April 2025
PEAN:. | WER Typ | Nabenhohe jn) | Gemarkung Flur 1) L,l.mxmdi"a';" Kleinrudestedter StraRe 6, 7, 8 25. April 2025
VB29 \\llwe;tzai 199 Vogelsberg | 13 | 155612 5665067 655403 HauptstraBe 5, 6 25. April 2025
7.2 MW
VB30 \\llwe;tzai 199 Vogelsberg | 11 Eg; 5664479 655267 Kranichborner StraRe 1, 1A, 2, 25. April 2025
7.2 MW 1494 3,3A
Vestas 14471,
VB31 V172 - 199 Vogelsberg " 144712, 5664067 655566 Kranichborner Strage 4' 6 25 Apr” 2025
7,2 MW 144713
Vestas .
VB32 ;/;7';\‘;, 199 Vogelsberg | 10 1394 5664179 656036 E;am(:hbomer Strale 7, 8, 11- 28. April 2025
Vestas
VB33 ;I;T'iv—v 199 Vogelsberg 12 1546 5664975 656202 Lindenstra@e 1' 2, 3' 4, 5' 6 28 Aprll 2025
VB34 \\flwe?zai 199 Vogelsberg | 10 1400 5664287 656588 Kranichborner StraRe 12 29. April 2025
7.2 MW
Veslas 1346 LindenstraBe 7, 8, 9, 10, 11, 13 29. April 2025
VB37 V172 - 199 Vogelsberg 9 1315 5664335 657268
LMW LindenstraRe 14, 15, 16, 17 30. April 2025
Diese Genehmigung schlieBt gemaR § 13 BImSchG insbesondere Mittelgasse 2 30. April 2025
die Baugenehmigung, die luftverkehrsrechtliche Zustimmung, die MozartstraBe 1, 3,4, 5, 6, 7 30. April 2025
wasserrechtliche Ents_cheidung zum Umgan_g mit wassergefahr- Kranichborner StraRe 10 30. April 2025
denden Stoffen und die Genehmigung zur Eingriffsregelung nach - -
naturschutzrechtlichen Bestimmungen ein. MuhlstraBe 2 2. Mai 2025
. . . . . Neue StraRe 2, 4,5, 7,8,9,10,11 2. Mai 2025
Die Genehmigung der Errichtung und des Betriebes der Wind- -
energieanlage erfolgt unbeschadet eventuell erforderlicher wei- Neue StraRe 12, 13, 14 5. Mai 2025
terer Erlaubnisse oder Genehmigungen, die nicht im Verfahren NordstraRe 2, 3, 6, 7, 8, 9, 10, )
gebindelt werden. Diese sind bei Erfordernis separat einzuholen. 11 5. Mai 2025
Nordstrae 12, 13, 14 6. Mai 2025
Bekanntmachung des Abwasserzweck- Obergasse 1,2, 2A, 3,4,6,7,8 6. Mai 2025
verbands Gramme-Vippach Obergasse 9, 10, 11A,12 7. Mai 2025
Pfarrgasse 1, 2, 3,6 7. Mai 2025
Iflg_kalslchlam‘;n-Ecriltsorgu:g Zus[;jer;Klelr:j- Quergasse 1, 2, 3, 4 7. Mai 2025
ran n r mein roisr
aranlagen der Gemeinde Grofsrudestedt Quergasse 5 8. Mai 2025
Die Firma SWE Stadtwirtschaft Erfurt GmbH wurde mit der zen- Trankfurt 1 8. Mai 2025
t[alen Entsorgung des Fékalschlammes aus dgn Klginkléran]agen Zum Sportplatz 2, 3, 4, 6, 10 8. Mai 2025
flr das Jahr 2025 beauftragt. Die Entsorgung findet in der Zeit von —
7.00 bis ca. 14.00 Uhr statt. Uber der Gramme 3 8. Mai 2025
Untergasse 1, 2 8. Mai 2025

Die Entsorgung erfolgt straBenweise und ist wie folgt vorgesehen:

Gemeinde GroRrudestedt

StraBe, Hausnummer(n) Termin

Neue StrafRRe 3 14. April 2025
Zum Sportplatz 1 14. April 2025
Amselweg 3, 5 14. April 2025

Die Grundstiickseigentiimer der Grundstiicke, die in dem festge-
legten Zeitraum nicht entsorgt werden kdnnen, wenden sich bitte
selbst an den

Sachbearbeiterin Wasser/Abwasser
036371 540-25
ines.thiemar@gramme-vippach.de

Frau Thiemar
Telefon:
E-Mail:

um einen Entsorgungstermin zu vereinbaren.
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Hinweise zur Fakalschlammentsorgung

Der Grundstiickseigentiimer ist nach dem Gesetz fir die Funktions-
fahigkeit seiner Kleinklaranlage verantwortlich.

Er hat dem Entsorgungspflichtigen bzw. dessen beauftragtem Un-
ternehmen den ungehinderten Zugang zur KKA zu ermoglichen.
Die KKA muss zum Entsorgungstermin vom Grundstlickseigen-
timer gedffnet werden. Kann der Grundstiickseigentimer zum
Entsorgungstermin nicht auf dem Grundstiick sein, sollte er eine
Person seines Vertrauens beauftragen, den Entsorgungsauftrag zu
beaufsichtigen und die Richtigkeit der Entsorgung durch seine Un-
terschrift bestatigen. Sehr hilfreich ware die Bereitstellung einer
Kanne mit Wasser (ca. 20 Liter) zur Reinigung der Schlduche.

Die Fahrer der Einsatzfahrzeuge kdnnen keine Entsorgungster-
minwiinsche entgegennehmen. Bitte melden Sie zusatzliche
Entsorgungstermine oder die Verhinderung bei der planma-
Bigen Entsorgung rechtzeitig bei der Verwaltungsgemeinschaft
Gramme-Vippach an. Die Fahrer der Einsatzfahrzeuge werden zu-
kiinftig die Grundstiickseigentiimer telefonisch verstandigen, falls
der zusatzliche Entsorgungstermin, welcher bereits vereinbart ist,
nicht termingerecht eingehalten werden kann.

Die Entsorgungstermine flir den Fakalschlamm finden Sie auch
auf unserer Internetseite www.gramme-vippach.de unter den Ru-
briken ,Trink-/Abwasser, Fakalschlamm, Abfall“ — Fakalschlamm-
entsorgung.

Der Landrat informiert

FEUERWEHR FETZT!

Retten, Bergen, Loschen, Schiitzen — die Mitglieder der Freiwil-
ligen Feuerwehren im Landkreis SOmmerda sind fiir Sie da! An 365
Tagen im Jahr, 24 Stunden am Tag. Und das alles im EHRENAMT!

Dieses Engagement zum Wohle der 6ffentlichen Sicherheit und
aller Einwohner des Landkreises ist unverzichtbar. Umso bedau-
erlicher ist es, dass auch in unserer Region immer weniger Men-
schen fir dieses Ehrenamt gewonnen werden kdnnen.

Wir wollen Lust machen auf Feuerwehr und haben deshalb Ka-
meradinnen und Kameraden gebeten, uns ihre persdnliche Feu-
erwehr-Geschichte zu erzdhlen. In diesem Jahr stellen wir Ihnen
diese Heldinnen und Helden des Alltags vor:

Andre Brauer, Freiwillige Feuerwehr Ringleben
Zugfiihrer und stellvertretender Gemeindebrandmeister

Wie bist du zur Feuerwehr gekommen?

Anlasslich des 125-jahrigen Bestehens der Feuerwehr wurde
mein Interesse durch die Fahrzeugausstellung und verschiedene
Veranstaltungen geweckt. Schon zuvor hatte ich durch den jahr-
lich stattfindenden Wanderpokal der Jugendfeuerwehr Interesse
an der Feuerwehr. Daher war es an der Zeit, auch Mitglied in der
Jugendfeuerwehr zu werden. Zusammen mit einem Freund, Nor-
man Schmidt, traten wir im Alter von 12 Jahren der Jugendfeuer-
wehr bei.

Was ist deine Motivation, bei der Freiwilligen Feuerwehr mitzu-
machen, und was gefillt dir an diesem Ehrenamt am besten?

Etwas Gutes zu tun und anderen helfen zu kdnnen, ist die beste
Motivation flr dieses Ehrenamt. Die Kameradschaft und das Mit-
einander machen es besonders. In der Feuerwehr gibt es keine
Einzelleistungen — es zahlt immer die Mannschaftsleistung.

Was war dein kuriosester, schwierigster oder geféhrlichster Ein-
satz?

Die Feuerwehr Ringleben ist zum Glick bisher von sehr gefahr-
lichen Einsdtzen verschont geblieben. Dennoch birgt jeder Einsatz
gewisse Risiken. Besonders anspruchsvoll sind Einsdtze an der

Gera, die mitten durch unseren Ort flieRt. Hochwassereinsatze
sind oft nicht in ein bis zwei Stunden erledigt, sondern ziehen sich
Uber mehrere Tage.

Was sind die gréften Herausforderungen im Einsatz (z.B. Gaffer,
Angriffe auf Einsatzkrdifte)? Wie gehst du mit Angst oder schwie-
rigen psychischen Erfahrungen um?

Solche Herausforderungen gibt es bei uns kaum, doch wir sind uns
der Problematik bewusst. Die Zunahme von Angriffen auf Einsatz-
krdfte und das Verhalten von Gaffern sind auch fiir uns erschre-
ckend. Einsatze, die psychisch belastend sind — wie Suizide oder
Reanimationen — werden nachtraglich im Team besprochen, so-
dass niemand mit den Erlebnissen allein bleibt.

Wie sieht ein ,, Dienstalltag”
in der Freiwilligen Feuer-
wehr aus? Wie hoch ist der
zeitliche Aufwand, und wie
Iéisst sich das mit Beruf und
Familie vereinbaren?

Einen festen Alltag gibt es
nicht, da Einsatze oft uner-
wartet kommen. Da unser
Engagement ehrenamtlich
ist, muss jeder fir sich abwa-
gen, ohne dass das Familien-
leben darunter leidet.

Die Partnerinnen und Partner
der Feuerwehrleute zeigen
viel Verstandnis und leisten
oft im Hintergrund unterstt-
zende Arbeit. Unter der Wo-
che ist es fir viele schwierig,
Einsdtze wahrzunehmen, da
der Beruf Vorrang hat und
man nicht immer sofort am
Einsatzort sein kann.

Wie kann man mitmachen?
Was sollten Interessierte
mitbringen? Gibt es be-
stimmte Voraussetzungen oder Vorkenntnisse?

Wer neugierig ist, braucht keine Vorkenntnisse! Wir freuen uns
Uber neue Mitglieder. Am einfachsten ist es, mittwochs ab 19 Uhr
zur Feuerwehr zu kommen. Alternativ kann man Feuerwehrmit-
glieder direkt ansprechen oder sich lber unsere Facebook-Seite
oder Website (www.Freiwillige-Feuerwehr-Ringleben.de) infor-
mieren. Interessierte zwischen 16 und 60 Jahren sind herzlich
willkommen!
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Steckbrief

Angaben zur Person

Name: Andre Brauer
Alter: 34
Funktion: Zugfiihrer und stellvertretender

Gemeindebrandmeister

Feuerwehr allgemein

Ort: Ringleben

Mitgliederzahl:  Einsatzabteilung: 18 Mitglieder, 4 Frauen
und 14 Ménner

Jugendabteilung: 15 Mitglieder, 6 Madchen und 9 Jungs

Technische Ausstattung

e Kleinloschfahrzeug Thiringen

e Mannschaftstransportwagen

e Tragkraftspritzenanhanger

e Spezielle Ausristung fur die Hochwasserabwehr

Durchschnittliche Einsatzzahl pro Jahr & Einsatzstunden

Einsatze:
Einsatzstunden:

ca. 5-6 pro Jahr
variieren je nach Einsatz

Beispiel: Hochwasser 2013 — 3 bis 4 Tage Dauereinsatz
+ Nachbereitung
Beispiel: Strohschober Brand 2023 — 2 Tage Einsatz

+ mehrere Stunden Nachbereitung

Brennen Sie auch fiir die Feuerwehr?
Dann machen Sie doch mit...

"1 FEUERWEHR

MACH MIT! gALLL

Melde dich bei deiner Feuerwehr oder
bei uns unter Tel. 03634 688813 bzw.
E-Mail an kbi@lra-soemmerda.de

Thiiringer Bilirgerbeauftragter
zu Gast beim Landrat

Neben dem personlichen Kennenlernen waren die aktuellen He-
rausforderungen des Landkreises Thema des Gesprachs. Fehler-
kultur in Amtern, Fachkriftemangel und Behérdendigitalisierung
waren zentrale Themen des Austausches, bei dem die Erwar-
tungen der Birgerinnen und Birger und die Problemlagen der
Amter zur Sprache kamen.

Landrat Karl berichtete von seinen Erfahrungen aus der Vielzahl
der Blirgergesprache, die er in den ersten Monaten seiner Amts-
zeit bereits gesammelt hat. Dr. Herzberg stellte seinerseits das
Profil und die Arbeitsweise des Blrgerbeauftragten vor.

Beide betonten, dass der Dialog mit den Birgerinnen und Bir-
gern auBerordentlich wichtig sei, um das Vertrauen und die Zu-
stimmung der Menschen zum staatlichen Handeln zu erhalten. In
diesem Sinne vereinbarten sie auch eine vertrauensvolle und kon-
struktive Zusammenarbeit von Landkreis und Blirgerbeauftragten.

Unterstiitzung fiir gemeinsames Lernen
am Schulstandort Gebesee

RegelmaRig bietet der Birgerbeauftragte des Freistaats Thirin-
gen, Dr. Kurt Herzberg, einen Sprechtag im Landratsamt S6m-
merda an und nutzt dabei auch gern die Gelegenheit, mit dem
Landrat ins Gesprach zu kommen. Da Landrat Christian Karl beim
letzten Termin Ende Januar verhindert war, ihm der persénliche
Austausch mit dem Birgerbeauftragten aber am Herzen liegt,
lud er Dr. Herzberg am 26. Februar 2025 zu einem neuerlichen
Besuch ein.

Landrat stellt Regierungsvertretern Plane des Land-
kreises zur Griindung einer Thiringer Gemein-
schaftsschule und zum Bau eines Bildungscampus
am Schulstandort Gebesee vor

Widhrend die Gebeseer Narren am 3. Marz 2025 in der Sport-
halle des Oskar-Griindler-Gymnasiums ausgelassen Rosenmontag
feierten, wurden in einem Klassenraum der Schule ernstere Tone
angeschlagen. Landrat Christian Karl hatte Thiringens Infrastruk-
turminister Steffen Schiitz und Bildungsstaatssekretar Dr. Bernd
Uwe Althaus eingeladen, um ihnen die Plane des Landkreises fir
die Griindung einer Thiringer Gemeinschaftsschule (TGS) und den
Bau eines Bildungscampus am Schulstandort Gebesee vorzustel-
len.

Unterstitzt von der Leiterin des Amtes fur Schulen und Sport,
Steffi Radestock, Bildungsmanagerin Dr. Katharina Kratky und den
Schulleiterinnen der drei beteiligten Schulen —das Gymnasium und
die Grundschule Gebesee sowie die Regelschule Straul¥furt — er-
lauterte Christian Karl seinen Gasten zunachst die Notwendigkeit
einer Schulartanderung im Westkreis. Neben dem hohen Sanie-
rungsbedarf an den beiden weiterflihrenden Schulen gefdhrden
vor allem der zunehmende Lehrermangel und der prognostizierte
Bevolkerungsriickgang perspektivisch das Bildungsangebot und
die Standortsicherheit. Von der Griindung einer TGS verspricht
sich der Landkreis die Sicherstellung eines vielfaltigen staatlichen
Bildungsangebots unter bestmdglichen Lernbedingungen fir die
Schiiler sowie ein attraktives Arbeitsumfeld fiir die Lehrkrafte.

Es falle nie leicht, den Standort einer Schule zu verlagern, da diese
gerade in kleineren Gemeinden ein wichtiger Teil der Infrastruktur
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sei, betonte Landrat Karl. Wenn aber jetzt nicht gehandelt werde,
bestehe das Risiko, beide weiterflihnrenden Schulen langfristig zu
verlieren. Daher sei die Fusionierung der drei Schulen aus Sicht
des Landkreises der folgerichtige Schritt.

Die Leiterin des Amtes fiir Schulen und Sport, Steffi Radestock, er-
lduterte den Gdsten die Notwendigkeit einer Schulartdnderung im
Westkreis.

Bereits vor einem Jahr hatten sich die Schulkonferenzen der Re-
gelschule und der Grundschule zum Vorhaben bekannt und der
Schulartdnderung sowie dem damit einhergehenden péadago-
gischen Konzept zugestimmt. Die Schulkonferenz des Gymnasi-
ums Gebesee hatte die Griindung einer Gemeinschaftsschule am
Standort Gebesee jedoch abgelehnt. Um Vorbehalten von Eltern
und Lehrern entgegenzutreten, verwies Landrat Christian Karl
nochmals auf die Vorteile der TGS-Griindung:

Der neue Bildungscampus vereint die Klassenstufen 1 bis 12, da-
mit alle weiterfiihrenden Abschliisse an einer Schule méglich sind.
Durchldssige Bildungsgdange und langeres gemeinsames Lernen
erhdhen die Chancengleichheit. Schiler und Lehrer profitieren
gleichermalRen von einem innovativen und nachhaltigen Schulbau
auf dem neuesten Stand der Technik, der in Gebesee entstehen
wirde. Zudem kann durch flexiblere Einstellung dem Lehrkrafte-
mangel entgegengewirkt werden.

/ A
(v.l.n.r.): Bildungsstaatssekretdr Dr. Bernd Uwe Althaus, Landrat
Christian Karl, Infrastrukturminister Steffen Schiitz und Schulleite-
rin der Regelschule Straufsfurt, Uta Wormbs.

Nicht zuletzt sei der geplante Bildungscampus vor allem aber eine
finanzielle Entscheidung. Denn die Schulnetzplanung ist abhangig
von der Gewdhrung entsprechender Férdermittel und den zur Ver-
figung stehenden Eigenmitteln des Landkreises. Nur am Stand-
ort Gebesee ist fur den Landkreis ein Neubau mit Férdermitteln
moglich. Dagegen sei die Sanierung der einzelnen Schulstandorte
vor dem Hintergrund der perspektivisch sinkenden Schiilerzahlen
wirtschaftlich nicht zu rechtfertigen, so der Landrat.

Und ohne Fordermittel kénne weder flir das Gymnasium Gebesee
noch die Regelschule StraulRfurt die Standortsicherheit fiir 25 Jah-
re gewdhrleistet werden.

Sowohl Minister als auch Staatssekretdr zeigten sich beeindruckt
von der Vision des Landkreises. Beide betonten, dass das Thema
Bildung oberste Prioritdt fir die Regierungskoalition habe. Um
attraktive Bildungsangebote in der Region zu halten und neue
zu schaffen, sei ein neues Schulbauprogramm in Planung, so Dr.
Althaus. Minister Schiitz lobte die Plane fiir den Bildungscampus,
denn sie vereinten Ideen und Konzepte, die Schule heute aus-
machten. Aber auch die engagierten Schulleitungen und Schul-
gemeinschaften stimmten ihn positiv hinsichtlich der Griindung
einer TGS am Standort Gebesee.

Die stellvertretende Schulleiterin des Gymnasiums Gebesee; Katja
Mérseburg (1.), flihrt durch das Schulgebdude.

Beim abschlieBenden Rundgang durch das Gymnasium konnten
sich die Gaste selbst ein Bild vom Sanierungsbedarf am Schul-
standort machen. Gleichzeitig wurde offensichtlich, wie geeignet
das weitldufige Schulgeldnde fiir die Realisierung des geplanten
Bildungscampus mit Um- wie auch Neubauten ist. In Kiirze wer-
de die Kreisverwaltung abermals entsprechende Férdermittelan-
trage stellen — in der Hoffnung auf zeitnahe Entscheidungen, um
gemeinsam mit dem Kreistag die notwendigen Weichen stellen zu
kénnen.

Die Fahrerlaubnisbehorde informiert

Fir die Umstellung einer Fahrerlaubnis alten Rechts in die neuen
Fahrerlaubnisklassen und Ausstellung eines EU-Kartenfiihrerscheins
ist nicht zwingend ein Termin im Landratsamt erforderlich. Nutzen
Sie die Moglichkeit der Onlinebeantragung tiber folgenden Link

www.lra-soemmerda.de/
Seiten/Online-Services.aspx

oder geben Sie lhren Papierantrag persénlich am
Servicepunkt WielandstralRe 4 oder auf dem Postweg ab.

Bitte achten Sie darauf, dass alle erforderlichen Unterlagen (Kopie
alter Fuhrerschein und Personalausweis oder Reisepass mit Mel-
debescheinigung jeweils mit Vor- und Riickseite, biometrisches
Passbild — am besten mit dem Namen gekennzeichnet oder direkt
in das vorgesehene Feld der Antragsunterlagen eingeklebt) beige-
legt werden.

So vermeiden Sie unndétigen Schriftverkehr und Wartezeiten.
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Am 27. Februar 2025 stirmten die Narren des FCR
traditionell das Landratsamt - und wurden dabei
prompt von der hausinternen Security gestoppt.
Schlief3lich gilt in so einem Amt Recht und Gesetz:

Eine Versammlung ohne Genehmigung und ein
Larmpegel mit drastisch uberschrittenen Immis-
sionsschutzwerten? Keine Chance!

Im hitzigen Wortgefecht mit den Justiziaren setzte
sich Landrat Christian Karl zum Glick durch und er-
teilte den FCR-Narren die Genehmigung, im Land-
ratsamt fUr ausgelassene Stimmung zu sorgen.
So Uberzeugten die Nachwuchstanzgruppen mit
ihrem Garde- und Showtanz, Toni Fischer und das
Gesangsduo Conny & Peter verbreiteten mit ihren
geolten Stimmen das Flair der 1950er Jahre.

Mit Leidenschaft, bunten Kostimen und ausgelas-
sener Stimmung ist der Faschingssturm auf jeden
Fall gelungen! Danke an alle, die dabei waren und
diesen Tag unvergesslich gemacht haben!

Wir freuen uns schon auf das ndchste
ndrrische Abenteuer im Jahr 2026!
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vh s ,' ' Kreisvolkshochschule www.vhs-soemmerda.de
‘®® Sommerda

Viele Besucher beim
Tag der offenen Tur

Traditionell zum Start des Friihjahrssemesters ladt die VHS
zum Tag der offenen Tir ein. Auch Landrat Christian Karl
hatte sich am 1. Méarz 2025 unter die zahlreichen Besucher
gemischt, welche die Gelegenheit nutzten, mit dem VHS-
Team, den Kursteilnehmern und den Dozenten ins Gesprach
zu kommen und sich zu den verschiedenen Bildungsange-
boten zu informieren. Neben den interessanten Einblicken in
die Kursinhalte vermittelten sie auch anschaulich mit Expo-
naten und Aktionen den Spal® an der Erwachsenenbildung.

Sie haben Interesse an unseren Bildungs-
angeboten? Wir beraten Sie gern:

Tel.: 03634 612640 Internet: www.vhs-soemmerda.de
Fax: 03634 612641 E-Mail: kvhs@lra-soemmerda.de
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Kreisvolkshochschule www.vhs-soemmerda.de

Vhs?“ Sémmerda

Diese Kurse starten bald!

Kreatives Gestalten mit Holz und vielen weiteren Naturmaterialien: ab 13. Marz

Schnitzen Sie Ihr individuelles Trschild, Bild oder dhnliches. Die Natur schenkt uns unglaublich vielféltige Naturmaterialien
wie Steine, Schneckenhauser, Muscheln, Holz Blétter, Aste, Tannenzapfen und vieles mehr. Mitzubringen sind ein Schnitz-
messer und, wenn vorhanden, eine HeilRklebepistole. Samtliches Material wird gestellt (Unkostenbeitrag 9 Euro). Natrlich
dirfen Sie auch eigenes gesammeltes Naturmaterial mitbringen und verwenden.

Kurstermine: donnerstags, 17.00 bis 19.00 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda

Stretching — dein Weg zu mehr Beweglichkeit: ab 19. Marz

Unser Kurs bietet die perfekte Mdglichkeit, Verspannungen abzubauen und die
Kérperkontrolle zu férdern. Mit gezielten Ubungen werden Beine, Riicken und Arme
gedehnt. Atemiibungen und sanftes Stretching z eruhigung und Entspannung

beenden die Stunde. Eine Verbesserung der altung und Stressabbau sind
das Ziel des Kurses. Er erfolgt mehrsprachig i lisch, Ukrainisch und Russisch.

Kurstermine:  mittwochs, 18.00 bis 19.00
Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda

Jazz-Funk - finde deinen Rhythmus: ab 19. Marz

Mach mit und erlebe, wie Jazz-Funk dein Leben bereichern kann! Tanzen
ermdglicht auch eine andere Art der Kommu-nikation. Unser Kurs bietet d
deine Kérperbeherrschung und deine tanzerischen Fahigkeiten zu verbe:
Ukrainisch und Russisch erfolgen.

Kurstermine: mittwochs, 19.30 bis 20.30 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda

Workshop ,,Japanische Kalligraphie“: ab 20. Ma

Kalligrafie ist mehr als nur schnes Schreiben — sie ist ein meditativer, kre
ein Gespiir fiir Asthetik férdert. Japanische Schriftzeichen tragen tiefere Be
besondere Herangehensweise. Dieser dreiteilige Workshop eignet sich fir
alle, die eine neue kreative Ausdrucksform entdecken méchten, die Asthetik un
von 6 Euro fiir Materialien ist direkt an die Dozentin zu entrichten.
Kurstermine: donnerstags, 16.30 bis 18.00 Uhr

Kursort: Kreisvolkshochschule S6mmerda

Floristik-Workshop ,,Dekoratives zu Ostern“ am 2. April

In diesem Workshop fertigen Sie unter Anleitung unserer Expertin lhren eigenen Osterkranz und andere in den Friihling
passende Dekorationsobjekte an. Zum Einsatz kommen Naturmaterialien und Utensilien, die Sie gern mitbringen oder von
der Kursleiterin erwerben kénnen. Lassen Sie lhren Ideen freien Lauf. So entstehen kleine Deko-Kunstwerke fiir Ihr Heim.
Bitte eine Gartenschere oder ein kleines Messer mitbringen. Auch selbst gesammelte Naturmaterialien und Kérbe bzw.
Gefalle kdnnen mitgebracht werden. Von der Kursleiterin kénnen Materialien erworben werden.

Kurstermin: Mittwoch, 2. April, 17.00 bis 19.30 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule S6mmerda

Tel.: 03634 612640 Internet: www.vhs-soemmerda.de
Fax: 03634 612641 E-Mail: kvhs@lra-soemmerda.de
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Nacht der Bibliotheken

Am Freitag, den 4. April 2025 findet das erste Mal bundesweit die
Nacht der Bibliotheken statt. Unter dem Motto ,Wissen.Teilen.
Entdecken” 6ffnen kleine und groBe Bibliotheken, Spezialbiblio-
theken, offentliche und wissenschaftliche Bibliotheken am ersten
Freitagabend im April ihre Tlren und laden die Menschen ein, die
vielfaltigen Angebote in Bibliotheken zu entdecken.

lesen | ausleihen | spielen | snacken | trinken | erleben
Licht aus & Taschenlampe an!

17 - 22 Uhr Offene Tiiren & volle Regale!

Lesen, Schmokern & Ausleihen in Gemiitlichkeit

Coole Abenteuer fiir kleine Entdecker
Spannende Geschichten fiir Kinder
(Gruppe 1: 1-6 Jahre / Gruppe 2: ab 7 Jahre)

17.30 Uhr

Geheime Orte der Bibliothek
Fiihrung fir Kinder mit spannenden Einblicken
hinter die Kulissen

18.30 Uhr

ab 19 Uhr Spiel, Spaf & Strategie

Brettspielabend im Lese-Café

Geheime Orte der Bibliothek
Fiihrung fir Erwachsene mit spannenden Einblicken
hinter die Kulissen

19.30 Uhr

20 - 21 Uhr Happy Hour fiir Neulinge

Jede Neuanmeldung bekommt die erste
Jahresgebiihr geschenkt

WWISSEN.
TEILEN.
ENTDECKEN.

4.4.2025

CHT DER
‘\BV\ABL\OTHEKEN

www.nachtderbibliotheken.de

Natirlich ist auch die Stadt- & Kreisbibliothek S6mmerda mit da-
bei und hat ein buntes Programm auf die Beine gestellt. An die-
sem Freitag ist die Bibliothek nicht nur wie gewohnt von 10.00
bis 13.00 Uhr gedffnet, sondern auch noch einmal von 17.00 bis
22.00 Uhr! Wihrend dieser abendlichen Offnungszeit kénnen Sie
selbstverstandlich lesen, schmdkern, ausleihen und es sich so
richtig gemtlich machen, denn... das Licht in der Bibliothek bleibt
aus!

Nur vereinzelt atmosphérische Lesebeleuchtung sorgt fiir das
heimelige Geflihl. AuBerdem kénnen Sie mit Taschenlampen die
Bibliothek neu entdecken. Die Taschenlampen kdnnen Sie sich
entweder gern selbst mitbringen oder vor Ort in der Bibliothek
erhalten.

Zusatzlich zu den abendlichen Offnungsstunden
sind weitere Highlights geplant:

17.30 Uhr Coole Abenteuer fiir Kleine
spannende Geschichten fir Kinder

(Gruppe 1: 1-6 Jahre / Gruppe 2: ab 7 Jahre)

Geheime Orte der Bibliothek
Flihrung fur Kinder mit spannenden
Einblicken hinter die Kulissen

18.30 Uhr

ab 19.00 Uhr Spiel, Spal & Strategie

Brettspielabend im Lese-Café

Geheime Orte der Bibliothek
FUhrung fur Kinder mit spannenden Einblicken
hinter die Kulissen

19.30 Uhr

20.00-21.00 Uhr Happy Hour fiir Neulinge

Jede Neuanmeldung bekommt die erste
Jahresgebihr geschenkt

Kommen Sie gern vorbei, es ist keine Anmeldung notig! Wir freuen
uns auf die 1. Nacht der Bibliotheken mit Ilhnen!

Luisa Dingeldein

Freie Platze im Schwimmlernkurs

SCHWIMMHALLE
SOMMERDA _

) AR

— — _ STADTWERKE ' '§™
SOMMERDA ; 4~

Wir haben freie Platze fiir den
Schwimmlernkurs in den
Osterferien

14.04.-19.04.2025

08 - 10 Uhr
10 - 12 Uhr

online buchbar unter:

www.stadtwerke-soemmerda.de

Schwimmhalle SOmmerda - Weisenseer Str. 41 - SOmmerda

Nichtamtlicher Teil

Aus Kindergarten und Schule

Tag der offenen Tiir am Oskar-Griindler-
Gymnasium in Gebesee

Am 21. Februar 2025 fand am Oskar-Griindler-Gymnasium in
Gebesee der Tag der offenen Tir statt. Mehr als 80 interessierte
Schiilerinnen und Schiiler aus der Region waren dabei. Die Veran-
staltung startete um 16.00 Uhr mit einer BegriiBung in der Mehr-
zweckhalle durch die stellvertretende Schulleiterin Frau Morse-
burg und wurde vom Orchester musikalisch umrahmt.

Danach wurden die Viertkldssler nach Wohnorten in Gruppen mit
Tiernamen wie ,Elefanten”, , Koalas” oder ,Flichse” eingeteilt. Je-
weils zwei Schiler:innen der zehnten Klassen und zwei Lehrkrafte
begleiteten die Gruppen. So ging es auf eine spannende Tour durch
die Schule. In der Sporthalle erwartete die Kinder ein Parcours,
den sie mit viel Begeisterung absolvierten. In den Kunstrdumen
gab es eine Ausstellung mit beeindruckenden Werken der Schiiler.
Im Musikraum wurden die Kinder spielerisch eingebunden, indem
sie Arbeitsblatter ausfillten und von ihren Instrumenten erzihl-
ten. Ebenfalls erhielten sie mittels Fotos einen Einblick in friihere
Orchester- und Chorauftritte.



Amtsblatt Landkreis Sommerda Nr. 10/ 12.03.2025

Seite 15

Ein echtes Highlight waren die Experimente aus den naturwissen-
schaftlichen Fachern. Die alteren Schiler fihrten gemeinsam mit
den Viertklasslern Versuche durch und erklarten spannende che-
mische Reaktionen, physikalische Versuche und biologische Pro-
zesse. In den Fachraumen fiir Sprachen, Mathematik, Geschichte,
Religion und Ethik warteten interaktive Aufgaben, wie Schatz-
spiele und Quizfragen auf die Viertklassler.

Wéhrenddessen fanden zwei Informationsveranstaltungen fir die
Eltern statt, in denen sie iber die Modalitaten einer Aufnahme
ans Gymnasium aufgeklart wurden und Einblicke in das Leitbild
unserer Schule erhielten. AuBerdem konnten sie sich an Kuchen
und Getranken starken, welche durch die Zwolftklassler in der
Mensa verkauft wurden.

Die Zeit war mit rund zwei Stunden knapp bemessen, da die Kin-
der oft gar nicht weiterziehen wollten. Doch dank der guten Orga-
nisation funktionierte der Ablauf gut. Insgesamt war es ein gelun-
gener Nachmittag mit viel Abwechslung und guter Stimmung. Die
zahlreichen begeisterten Gesichter der Kinder zeigten, dass sich
der Tag der offenen Tir wirklich gelohnt hat!

Marta Methfessel und Sina Schielke

Schulradeln 2025

Schul
Radeln

3 Wochen Radeln
fir eiin besseres Klima!

Gemeinsam klimafreundliche
Kilometer sammeln und fir die
Themen Radférderung, Klima-
schutz und mehr Lebensquali-
tat in die Pedale treten, dafur
steht die vom Klima Blndnis
e.V. veranstaltete, internationa-
le Kampagne STADTRADELN. In
diesem Jahr wird in Thiringen
zum dritten Mal ein landeswei-
ter Wettbewerb zum SCHULRA-
DELN durchgefiihrt, der in die
STADTRADELN-Kampagne inte-
griert ist. Im letzten Jahr haben
131 Schulen aus 24 Kommunen
mit Giber 7.500 aktiven Radeln-
den mitgemacht. Im Landkreis
Sommerda findet der Aktionszeitraum fiir das STADTRADELN und
SCHULRADELN vom

12. Mai bis 1. Juni 2025

statt. Die Teilnahme ist flr alle Schulen kostenfrei.

Schule in Thiiringen werden!
Aktionszeitraum im Landkreis
12. Mai — 1. Juni 2025

Worum geht es?

Innerhalb der drei Wochen kdénnen auf allen Wegen, zum Bei-
spiel in die Schule oder in der Freizeit, so viele Radkilometer wie
moglich fir ein besseres Klima gesammelt werden. Wo die Kilo-
meter gesammelt werden, ist dabei egal. Mitmachen kdnnen alle:
Schilerinnen und Schiler, Eltern, Lehrkrafte, Servicekrafte sowie
Schulleiterinnen und Schulleiter.

Ziel ist es, mit dem Wettbewerb Schiilerinnen und Schiler fir das
Radfahren im Alltag und in der Freizeit zu begeistern und dabei die
eigenstandige Mobilitdt zu fordern. Dadurch kann eine wichtige
Basis fur ein nachhaltiges Mobilitdtsverhalten geschaffen werden.
Alle weiteren Informationen und wie Sie lhre Schule anmelden
konnen, finden Sie unter www.schulradeln-thueringen.de.

Beim SCHULRADELN werden die fahrradaktivsten Schulen im
Freistaat gesucht und pramiert. Auch in diesem Jahr werden die
besten Schulen in einer landesweiten Preisverleihung in Erfurt
ausgezeichnet. Auf Landkreis-Ebene werden die Sieger des STADT-
RADELNs sowie die drei besten Schulen in einer gemeinsamen Sie-
gerehrung ausgezeichnet.

Ab dem 12. Marz 2025 ist fir Kommunen die Anmeldung fir die
diesjahrige STADTRADELN-Kampagne moglich. Danach kdnnen

sich alle interessierten Schulen Giber die 0.g. Website beim SCHUL-
RADELN-Wettbewerb anmelden und im Aktionszeitraum fleiBig
Radkilometer sammeln.

Fragen beantwortet die Koordinatorin des Landkreises, Marie
Schittauf, per E-Mail an tourismus@lra-soemmerda.de oder un-
ter Telefon 03634 354-410. Planen Sie im Zeitraum vom 12. Mai
bis 1. Juni 2025 eine o6ffentliche Radfahr-Veranstaltung, melden
Sie diese bitte an Frau Schittauf.

Wirtschaft — Arbeit — Umwelt

Kroten brauchen Hilfe

BETREUER FUR
KROTENZAUN IN

DIE KR OT EN  BurTSTADT GESUCHT!
SUCHEN DICH!

Bei ihren Wanderungen zum Laichgewésser —sterben
zahlreiche Amphibien, wenn sie beim Uberqueren von
StraBen durch Fahrzeuge iiberrollt werden.

Deshalb stellt der Landschaftspflegeverband Mittelthiringen
jahrlich Amphibienzéune auf. Dabei sammeln sich Kréten,
Frésche und Lurche in Eimern hinter den Z&aunen und kénnen

danach sicher tiber die StraBe getragen werden.

In Buttstédt suchen wir fur die zweimaltagliche Betreuung
des Zauns (friths und abends) im Zeitraum von Ende Februar
bis Ende
Ehrenamtspauschale gezahlt. Gerne auch Familien mit

Mérz  dringend  Freiwillige. Es wird eine

Kindern oder Schulerinnen und Schiler.

Wir freuen uns auf deine Nachricht!

Kontakt :

Landschaftspflegeverband
Mittelthiringen e.V.

Am Stausee 36e
99439 Am Ettersberg

036452 /18 77 20
kontaktelpv-mittelthueringen.de

Bei ihren Wanderungen zum Laichgewadsser sterben jedes Jahr
zahlreiche Amphibien beim Uberqueren von StraRen. Deshalb
stellt der Landschaftspflegeverband Mittelthiiringen Amphibien-
zaune auf. Dabei sammeln sich Kréten, Frosche und Lurche in Ei-
mern hinter den Zaunen und kdnnen danach sicher tber die Stra-
Re getragen werden.

Fiir die Kontrolle des Zauns in Buttstadt sucht der Verband drin-
gend nach Freiwilligen. Noch bis Ende Marz ist es Aufgabe der
Ehrenamtlichen, den Zaun morgens und abends zu betreuen,
Amphibien in Eimern zu sammeln, zu zdhlen, moglichst auch zu
bestimmen und auf die andere StraRBenseite zu beférdern. Fir die
Tatigkeit kann eine Ehrenamtspauschale gezahlt werden.

Fiir die fachliche Betreuung sowie fiir den Auf- und Abbau des
Zaunes stehen die Mitglieder des Landschaftspflegeverbandes
Mittelthiringen als Ansprechpartnerinnen zur Verfligung. Interes-
senten wenden sich bitte an den

Landschaftspflegeverband Mittelthiiringen e.V.
Am Stausee 36e

99439 Am Ettersberg

Telefon: 036452 187720

E-Mail: Kontakt@Ipv-mittelthueringen.de
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Vereine und Verbande

Wie man Kinder auf die Mobilitat
im StraRenverkehr vorbereitet

Schon fiir die Kleinsten ist es wichtig, mobil zu sein und Unfall-
gefahren zu kennen. Kindereinrichtungen und Eltern sind dabei
wichtige Ansprechpartner. Aus diesem Grund bietet die Kreisver-
kehrswacht den Kindereinrichtungen kostenfreie Seminare an.

Ein solches fand am 27. Februar 2025 im Verkehrszentrum der
Kreisverkehrswacht Sémmerda e.V. fir Erzieherinnen und Erzie-
her der Landkreise Sémmerda und Kyffhduserkreis statt. Kathy
Gromm, ausgebildete Moderatorin der Landesverkehrswacht Thi-
ringen e.V., gestaltete das Seminar interessant und anschaulich.
Der Verein dankt der Moderatorin und ebenso den 15 Teilneh-
mern flr das Interesse.

Umfangreiche Bewegungsspiele und die vielfaltigen Moglich-
keiten zur vorschulischen Verkehrserziehung sind uns sehr wich-
tig. Die den Kitas kostenfrei zur Verfliigung gestellten Move-it-
Boxen konnen dazu gut genutzt werden. Dariiber hinaus bieten
wir den Eltern bei Elternabenden, die jetzt in den Wintermonaten
von den Kitas gebucht werden kdnnen, Hilfestellung an.

Evelyn Dahlke
Vorsitzende der Kreisverkehrswacht Sommerda

Erfolgreicher Tag der offenen Tiir
bei der Tafel Sommerda

20 Jahre praktische Arbeit Netzwerk Regenbogen e.V., 20 Jahre Ta-
fel Sbmmerda - Ist dies (k)ein Grund zu feiern? Dieser Frage geht
der Verein im Jahr 2025 nach, um so sein 20-jdhriges Jubildaum
sowohl zu feiern als auch kritisch zu betrachten.

Den Auftakt des Jubildumsjahres machte die Tafel SOmmerda mit
dem Tag der offenen Tir am 14. Februar 2025. Sie gewdhrte Ein-
blicke in die tagliche Arbeit, aber auch die politischen und gesell-
schaftlichen Herausforderungen der Tafeln in Deutschland. Zahl-
reiche Besucherinnen und Besucher nutzten die Gelegenheit, um
sich Gber die Ablaufe und Angebote der Tafel zu informieren.

Besonders erfreulich war die Unterstiitzung durch die starken Ko-
operations- und Neztzwerkpartner:innen, sie lieRBen es sich nicht
nehmen, personlich vorbeizukommen. Auch das MDR-Fernsehen
war vor Ort, um Uber die Veranstaltung und die wertvolle Arbeit
der Tafel zu berichten.

Interessierte Gaste konnten sich bei Flilhrungen durch die Raum-
lichkeiten Uber die Lebensmittelannahme, -lagerung und -vertei-
lung informieren. Die haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeitenden
standen fir Fragen zur Verfligung und berichteten Gber ihre Erfah-
rungen und die Bedeutung ihrer Tatigkeit. Die positive Resonanz
der Besucherinnen und Besucher zeigt, wie wichtig und wertvoll
die Arbeit der Tafel Smmerda fir die Gemeinschaft ist.

Netzwerk Regenbogen e.V.

Faschingsfeier im Schutzbund
der Senioren SOmmerda

Voller Vorfreude und Erwartung stromten am 20. Februar 2025 die
Mitglieder des Schutzbundes und viele Gaste in unseren Vereins-
raum in der Poststrae. Grund: Wir wollen Fasching feiern! Alle
Anwesenden waren als narrisches Volk erkennbar, sei es durch
lustige Kostiime oder ausgefallene Hutchen. Als Einstimmung er-
klang der gangige Narrhallamarsch.

Es wurde mitgesungen und geklatscht und die Stimmung wurde
immer frohlicher. Einige Mitglieder brachten Beitrage zum Anlass
des Tags, die nicht immer ernst zu nehmen waren. Aber sie |0sten
viel Geldchter und Heiterkeit aus. Zwischen den Darbietungen er-
klangen altbekannte Faschings- und Stimmungslieder, zu denen
fleiRBig mitgesungen und geklatscht wurde.

Nach dem traditionellen Verzehr der Pfannkuchen blieb noch viel
Zeit zum Erzdhlen und Lachen, was eigentlich auch unser Anliegen
bei unseren Zusammenkiinften ist. Nach der Veranstaltung waren
wir uns alle einig: ,Es war wieder ein schoner, gelungener Nach-
mittag”. Wie immer mochte ich mich zum Schluss bei allen bedan-
ken, die sich in die Vorbereitung und Durchfliihrung eingebracht

haben. A
\7

Erika Schmidt
Mitglied des Schutzbundes

Aus dem Kinder- und Jugendtreff
Elxleben und Witterda

°/**M Abwechslungsreiche An-
% gebote fiir GroR oder Klein
et wurden  zusammengestellt:
Ob Gips gieRen, Aktionsma-
lereien (nach Themen, z.B.
Liebe, Valentinstag) oder ein
selbstgemachter Fluffy-Slime
als Geschenk machte allen
Kindern und Jugendlichen
groRe Freude.

Bei uns gibt es auch die Mog-
lichkeit, das schone Wetter drauBen zu genieRen und einen ech-
ten Bauernhof in Witterda zu besuchen. Die Wandertage und das
Wohnwagenprojekt mit Naturworkshops sind sehr beliebt. Die
Vorbereitungen fir Ostern und das Anpflanzungsprojekt unter
dem Motto ,Friihling” stehen ebenfalls an.
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Die offenen und kreativen Angebote richten sich an alle Kinder
und Jugendlichen und werden immer sehr zahlreich angenom-
men. Wie immer sind alle Angebote kostenfrei.

Offnungszeiten des Kinder- und Jugendtreffs

dienstags und mittwochs von 13.00 bis 17.30 Uhr
Thomas-Mintzer-StralRe 69, Elxleben

Lange StralRe 99, Witterda
montags von 13.00 bis 17.30 Uhr

Gitarrengruppe sucht Mitspieler

Unser Repertoire besteht aus
. eigenen Arrangements der

\\ Musik verschiedener Epochen;
' klassisch und volkstiimlich,
\ ,Pop‘ von Tango bis Cha Cha,
Beatles, ABBA, Michael Jackson
u.a. Die aktuelle Besetzung be-
steht aus Konzertgitarren und
einem E-Bass.

Wir sind 12 Spieler (m/w) und
proben wochentlich fir zwei
Stunden (donnerstags von
16.00 bis 18.00 Uhr) im Alten
Gutshaus Tunzenhausen.

Wer schon mal Gitarrenunter-
richt hatte bzw. einfache Melo-
dien nach Noten spielen kann und Freude am Musizieren hat, ist
bei uns richtig.

Ansprechpartner ist Walter Zietzling unter Telefon 0160 7014990
oder per E-Mail an Gitarren-Tunzenhausen@gmx.de.

Veranstaltungshinweise

Alle Veranstaltungen im Landkreis
Sommerda finden Sie auch online!

Auf unserer Website
www.lra-soemmerda.de
— Veranstaltungen im Thiiringer Becken

werden alle bekannten kleinen und groRen Veranstaltungen,
die im Landkreis stattfinden, veroffentlicht.

Sollte Ihre Veranstaltung noch nicht dabei sein, kénnen Sie
uns diese gerne melden, per E-Mail: kultur@Ira-soemmerda.de
oder Tel.: 03634 354-408.

Diashow uiber Kuba in Koélleda

|uft ist schwiil, Blitze zucken am Himmel, kein Radwetter. Mein er-
stes Quartier, eine private Unterkunft, erweist sich als Volltreffer.
Wie ein alter Freund werde ich begrifSt und bekomme ein reich-
liches Abendessen. Nach den ersten drei Tagen in Havanna, fahre
ich nun mit dem Fahrrad zu meinem ersten Ziel: das 180 Kilometer
westlich der Hauptstadt gelegene Pinar del Rio.

Meine Ubernachtungsplitze sind so verschieden wie das Land. Die
erste Nacht zelte ich zwischen Zuckerrohrfeldern, die zweite an
einem Wasserfall und die ndachste am Meer. Rote fruchtbare Erde
und das satte Griin der lippigen Vegetation bilden einen starken
Kontrast. In der Provinz Pinar del Rio wachst der beste Tabak der
Welt. Aus ihm werden die beriihmten Havannas gedreht. Im Valle
de Viniales radle ich durch eine einzigartige Landschaft. Die steilen
Kalksteinhiigel sind Reste eines riesigen Hohlensystems. Zwischen
ihnen liegen die ebenen Tabakfelder.

Meine erste Panne: Speichenbruch kurz vor der Provinzhauptstadt
Pinar del Rio. Die nachste Radwerkstatt ist jedoch nicht weit. Mei-
ne Route flhrt mich wieder zuriick nach Havanna und von dort
aus diesmal nach Osten. Varadero, das touristische Zentrum, ist
mein nachstes Ziel. Die 20 Kilometer lange Halbinsel Hicacos ist
ein Urlaubsparadies. WeilSe Strande, Kokospalmen und klares azu-
rblaues Wasser locken immer mehr Pauschaltouristen nach Vara-
dero.”

Diavortrage
aus 5 Kontinenten, live prasentiert
mit spannenden Geschichten
uber Menschen und abenteuerliche Reisen

Kuba

Diavortrag in Kolleda
ort: Stadtbibliothek Kolleda
Freitag, 21. Marz 2025
19.00 Uhr Eintritt:8,00€

Datum:

Uhrzeit:

Freitag, 21. Marz, 19.00 Uhr
Stadtbibliothek Kolleda

Mit seinem Fahrrad war der Rastenberger Weltenbummler Bodo
Steguweit drei Monate in Kuba unterwegs. Die Landschaften sind
vielfaltig: steinige Kiisten wechseln mit Palmen gesaumten Sand-
stranden, tiefgriine Tabakfelder, scheinbar unendliche Zucker-
rohrplantagen und dschungelbewachsene Bergketten. Hautnah
erlebte Bodo Steguweit den sozialistischen Alltag:

,21.00 Uhr Ankunft in Havanna. Es ist schon dunkel, als ich schwer
beladen mit Rad und Gepack den Flughafen verlasse. Die Nacht-

Spannende Diashow am Freitag, den 21. Marz 2025 um 19.00 Uhr
in der Stadtbibliothek Koélleda, Friedrichstr. 1. Eintritt: 8.00 Euro.
Anmeldung und Vorverkauf ab sofort: Stadtbibliothek Kolleda,
Friedrichstr. 1 oder unter Tel.: 03635 482333 sowie per E-Mail an
stadtbibliothek@koelleda.de.
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Krokusfest in Gebesee

Kindersachenbasar in Ostramondra

sKulturgut e. V.

Gebeseer

1. Krokusfest in Gebesee

Der Verein ,,Gebeseer Kutlturgut e.V.« ladt herzlich ein

zum 1. Krokusfest fiir Groff und Klein
am 22. Marz 2025, Beginn 14 Uhr

auf der Festwiese des Gartenvereins Gebesee

Lassen Sie sich einstimmen auf den Friihling
mit kulturellen Einlagen, Musik, Basteleien
und einzelnen Verkaufsstanden.

Fiir das leibliche Wohl sorgen Suppenbar und Kuchenbasar.

Kinderbasar

Alles rund tms Kind
_ Priihjsh /§ommer

N L™
DM de—toi— Y

DR <
o \ ) gl g
:

\ 2
Gaed ¢

«.-

am 29.03.2025 Von 10 =13 Uir
(Elnlass fir Schwangere ab 9 Uhr mit
Mutterpass)

WO: Bayerischer Hof, Schlossstr. 1, 99636
Ostramondra .

Anmeldung bis zum 14.02.2025 unter Email:
Ostramondra-Kinderbasar@web.de
Abgabe der Sachen am 28.03. 25 Von 15- 18 Uhr i
Bayerischen Hof

Abholung am 29.03.25
Von 171730 Uhr
Bel Anmeldung erklirt thr euch mit elner Startgebithr von 2,50 €
ebnverstanden. 10 % des Verkaufserlises werden bm Anschluss an
die Kita Ostramondra gespendet.

Frihlingsball in SchloRvippach

Preisskat in Weillensee

Friihlingsball
mit der Big Band ,,Big Jambory*
der Musikschule Sommerda
am 28. Miirz 2025 um 18.00 Uhr
im Festsaal von Schlofivippach

Sehr geehrte Biirgerinnen und Biirger,

wir, die Stadt- und Kreismusikschule "Wilhelm Buchbinder" Sémmerda
und die Gemeinde Schlofvippach, laden Sie recht herzlich zu unserem
Friihlingsball in den Festsaal von SchloBv1ppach ein.
Die Big Band ,,Big Jambory*

unter der Leitung von Carsten
Tupaika spielt zum zweiten
Mal in unserem Festsaal.

Die Big Band wird uns mit ih-
rem breiten Repertoire, das
von lateinamerikanischen
Rhytmen iiber Jazz bis Pop
reicht verwéhnen und in ei-

Genieflen Sie die Musik
und nutzen Sie die Gele-
S genheit ausgiebig zu
tanzen. Dabei sind alle
Tanzstiele von Standard
bis hin zu Freestyle
| moglich. Die Anregung
zu einem Ball kam im letzten Jahr aus dem Publikum und dle Big Band
setzt diesen Wunsch jetzt unter dem Motto ,,Dance for Fans“ um.
Der Eintritt ist frei.

Die Versorgung mit verschiedenen Kaltgetranken wird vor Ort abgesichert.
Die am Ende des Konzerts gesammelten Spenden gehen zu gleichen Teilen
an den Forderverein der Musikschule sowie an die Gemeinde fiir eine
weitere Verbesserung der Saalausstattung.

Mit freundlichen Griifien
Ihr Uwe Kohler
Biirgermeister Schlofivippach & Dielsdorf

Mit freundlicher Unterstiitzung der

L]
L] Sparkasse
Mittelthiringen

Der Heimat- und Geschichtsverein
“Mein WeiBensee" e. V. ladt ein zum

| Pueissleal

im “Goldenen Adler” WeiBensee
Samstag, 29.03.2025
13.00 Uhr

Anmeldungen per Mail
info@meinweissensee.de
oder Telefon
0173-3145341

Startgebihr 10.-
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Hausflohmarkt in GroRmaolsen

Ausflug zum Ostermarkt
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13:00 - 17:00

Tolle Verkaufsstande
erwarten Euch an vielen
Hausern in GroBmolsen,

welche ihr an den bunten

Luftballons erkennt

Kommt vorbei zum

stobern und

Schnappchen jagen.

Wir bitten um Nutzung
von Parkmdglichkeiten in
den Seitenstraf3en, um die

HauptstraBe flr den
flieBenden Verkehr ohne

Unfallschwerpunkte frei

Blcher - Fahrrader -

Stiefelanschlag in Dielsdorf
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DER TEILHABE ALTERER

MENSCHEN
-

<

Samstag, den 05. April 2025 &% Z A~ = <
= AN \ y ) N
Treffpunkt 09:00 Uhr, Biirgerzentrum, Straie der Einheit 27, Sommerda

Mittags sind wir zuriick
a0 Y/ 4
Fiir Menschen ab 60+

Marktbesuche 2025 |

H Bluwmen: 03. Mai

e g ~ |
Anmeldung: 01525-9204283 O i Evdbeer- & Spargel: 07. Juni |
oder 03634 3249898 — @ | Gemiue: 02. August |
TTTRNESS == < {  Weihnacht: 06. Degember |

ailwetterbedingt maglich. | Mttt S

.D: il und
7 fiar Familie, Senioren, Fi d Uniion tiber
Sozialfonds Plus geférdert”

-~ Gemeinschaftsnetzwerk Sémmerda AR
+A ASB Kreisverband Sommerdae. V. n
ArbetterSamarerBand  BahnhofstraBe 2, 99610 Sémmerda &
Kreisverband Sommerdae. V. Thomas Bahr: t baehr@asb-soemmerdade

Malkurs im Familienzentrum S6mmerda

Rl ASE]

Arbeiter-Samariter-Bund
Krelsverband Sommerda . V.

im ASB Familienzentrum
Lucas-Cranach-StraBe 20a

FUR ERWACHSENE eibsimmer g8 o)

© montags von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

-
- A~

P P \“ P

Anmeldung iiber Thomas Bahr: Tel: 03634 3249898;
Mobil: 015259204283; t.baechr@asb-soemmerda.de

° v

Der Malkurs findet in Kooperation mit dem @ STARKUNG =
. s DER TEILHABE ALTERER

Gemeinschaftsnetzwerk Sommerda statt. MENSCHEN EIN A

Das SFZ Sommerda informiert

Montag

14.30 Uhr Kindergeburtstag (nach Voranmeldung)
15.00 Uhr Wir malen und zeichnen mit euch
16.00 Uhr Schlagzeug kennenlernen mit Urmel
Dienstag

15.00 Uhr Topfern

15.30 Uhr Training Modern Dance

16.30 Uhr Training The Dancing Devils
Mittwoch

15.30 Uhr Theater

15.30 Uhr Training Tanzzwerge

16.00 Uhr Training Dance Kids
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Donnerstag
15.00 Uhr
15.00 Uhr
15.30 Uhr

Freitag
14.30 Uhr

Wir arbeiten mit Holz
Kino (1 x im Monat)
Training Dance Girls

Kindergeburtstag (nach Voranmeldung)

Montag bis Freitag jeweils ab 13.00 Uhr:

Wir helfen euch bei den Hausaufgaben. Fiir Recherchen im Inter-
net konnt ihr den Computerraum nutzen.

Wir spielen, malen, singen, toben, basteln mit euch. Bringt euer
Lieblingsspielzeug mit oder sprecht uns an. Wir sind fir alles offen.

Die Kinderbibliothek (Tel.: 621218) im SFZ ist immer Dienstag und
Donnerstag von 13.00 bis 18.00 Uhr fiir die jungen Leser geo6ffnet.

Wir freuen uns auf euren Besuch!

Euer SFZ

Kontakt
Schiler-Freizeit-Zentrum

Kolledaer StralRe 30, 99610 SOmmerda

Soziokulturelles Zentrum Kolleda

Tel.: 03634 622050

E-Mail: sfz@stadt-soemmerda.de

ASE)

Montag
09.00-10.30 Uhr

09.30-11.30Uhr

13.00-17.00 Uhr
18.00-19.00 Uhr

Dienstag

13.30-16.00 Uhr
15.00-16.30 Uhr
15.00-17.00 Uhr
17.30-19.00 Uhr
19.00-20.30 Uhr

Mittwoch
13.30-16.00 Uhr
13.30-15.30 Uhr

15.00-16.30 Uhr

17.00-19.00 Uhr

17.30-19.00 Uhr
19.15-20.45 Uhr

Donnerstag
09.00-11.00 Uhr

13.00-16.30 Uhr
13.00-17.00 Uhr
13.30-16.00 Uhr
16.00-18.00 Uhr

Freitag
11.00-13.00 Uhr
14.30-17.30 Uhr

Arbeiter-Samariter-Bund

Krabbelgruppe

(Anmeldung unter Tel. 0162 1098519)
Montagstopfern fiir Senioren

(5 Euro zzgl. Material pro Termin)
Gemeinsam Lernen

HIIT the Beat — mit fit4fam
(Anmeldung unter Tel. 01729092592)

Kreativnachmittag

Gemeinsam Kochen (3 Euro pro Kind)
Familiencafé (alle zwei Wochen, ungerade KW)
Familienfilzen mit Liesa (6 Euro pro Person)
Yoga mit Hannelore Hibscher

(Anmeldung unter Tel. 01792439726)

Romménachmittag

Psychosoziale Beratung

(alle zwei Wochen, ungerade KW)
Kindertopferkurs

(4 Wochen im Block, pro Kurs 20 Euro)
TonArt mit Erwachsenen

(4 Wochen im Block, pro Kurs 20 Euro zzgl.
Material)

Yoga mit Hannelore Hiibscher

Yoga mit Hannelore Hibscher
(Anmeldung unter Tel. 01792439726)

Seniorenfit mit Fit4Fam

(Anmeldung unter Tel. 01729092592)
ThINKA

AG ,Wir in der Natur”

Kaffeeplausch

N&hkurs (5 Euro pro Termin)

Tafelausgabe
Kindergeburtstage

80 Euro inkl. Verpflegung, max. 8 Kinder
Termin nach Vereinbarung

Informationen

direkt im Alten Amtshaus — Soziokulturelles Zentrum Koélleda

Markt 25, 99625 Kélleda

oder telefonisch unter: 03635 4389811/-12

Familienzentrum Sommerda

ASS)

Montag

10.00-11.00 Uhr
10.00-12.00 Uhr
13.00-15.00 Uhr
15.00-16.30 Uhr
16.00-17.00 Uhr
17.30-19.30 Uhr

Dienstag

Arbeiter-Samariter-Bund

Seniorensport

Kunst- und Malkurs
Sprechstunde ASD

Topfern fir Kinder
Kindertanzen (3 bis 5 Jahre)
Nahkurs fiir Erwachsene

09.30-11.00 Uhr P EKiP von 10 — 12 Monate

ab 15.00 Uhr

15.00-16.00 Uhr
16.30-18.30 Uhr
18.30-19.30 Uhr

Mittwoch

09.00-11.00 Uhr
13.00-14.30 Uhr
14.00-16.00 Uhr
15.00-17.00 Uhr
15.00-16.30 Uhr
15.00-16.00 Uhr
16.00-17.00 Uhr
17.00-18.00 Uhr

Donnerstag

09.30-11.00 Uhr
09.30-11.30 Uhr
14.00-17.00 Uhr
15.00-17.00 Uhr
16.00-17.00 Uhr

Freitag

09.30-11.00 Uhr
10.00-12.00 Uhr
15.00-18.00 Uhr
14.30-17.30 Uhr

Hausaufgabenhilfe
Malraum flr Kinder
Topfern fiir Erwachsene
Entspannungskurs

Krabbelgruppe ab dem 1. Monat

PEKiP von 6 Wochen bis 3 Monaten
Topfern fur Familien

Kochen mit Kindern

Nahkurs fur Kinder

Dance mit Miles Shane von 6 bis 9 Jahren
Dance mit Miles Shane ab 10 Jahre

After Work Dance mit Miles Shane

PEKiP von 4 bis 6 Monaten
N&hkurs fiir Erwachsene
Seniorencafé

Zwergencafé

Kindertanzen von 3 bis 5 Jahren

PEKiP von 7 bis 9 Monaten

Topfern fir Senioren

Repair-Café (1. Freitag im Monat)
Kindergeburtstage

100 Euro inkl. Verpflegung, max. 8 Kinder
Termin nach Vereinbarung

Wir bitten bei allen Angeboten um vorherige Anmeldung.

Kontakt
ASB-Familienzentrum
Lucas-Cranach-StraRe 20a
99610 S6mmerda
Tel.: 03634 612518

E-Mail: familienzentrum@asb-soemmerda.de

Netzwerk Regenbogen e.V. und die
Tafel S6mmerda/Buttstidt/Kélleda

/\’Nelzwerk
Regenbogen

Angebote und Offnungszeiten
Am Rothenbach 45, 99610 S6mmerda
Tel. 03634 692519, Fax 03634 316921

TareL @9

Montag, 17.03.

08.00-16.00

Modbelkiste Thomas-Mintzer-Str. 3

08.00-16.00

Schatzinsel Thomas-Mintzer-Str. 3
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08.00-16.00 Schnittstelle Thomas-Miintzer-Str. 3
ermine | ‘Sommerda | AT Rothenbach 45
Dienstag, 18.03.

08.00-16.00 Mobelkiste Thomas-Miintzer-Str. 3

08.00-16.00 Schatzinsel Thomas-Miintzer-Str. 3

08.00-16.00 Schnittstelle Thomas-Miintzer-Str. 3

edete | T | e

Mittwoch, 19.03.

08.00-16.00 Mébelkiste Thomas-Miintzer-Str. 3

08.00-16.00 Schatzinsel Thomas-Miintzer-Str. 3

08.00-16.00 Schnittstelle Thomas-Miintzer-Str. 3

13.30-15.30 Kaffeeklatsch Am Rothenbach 45

Donnerstag, 20.03.

08.00-17.00 Méobelkiste Thomas-Miintzer-Str. 3

08.00-17.00 Schatzinsel Thomas-Miintzer-Str. 3

08.00-17.00 Schnittstelle Thomas-Miintzer-Str. 3

ermine | Butatsat Kirchstrafe 2

v | e | o vthenbach 4

Freitag, 21.03.

Individuelle Tafelausgabe Soziokulturelles

Termine Kolleda Zentrum, Markt 25
Sportnachrichten

Tag der offenen Tiir beim SV ,,Blau-Weif3 1921“
WeiRensee e.V. — Abteilung Bogensport

Am Samstag, den 22. Marz 2025 ladt die Abteilung Bogensport
des SV ,Blau-WeiRR 1921“ Weilensee e.V. herzlich zum Tag der
offenen Tir ins Schiitzenhaus WeiRRensee ein. Von 13.00 bis 17.00
Uhr haben alle Interessierten die Moglichkeit, die faszinierende
Welt des Bogensports kennenzulernen und sich selbst an ver-
schiedenen Disziplinen auszuprobieren.

Auf dem Programm stehen spannende
Aktivitdten fir Grof8 und Klein:

v BogenschieRBen — Probiert euch im traditionellen SchieBen mit
Pfeil und Bogen

v’ BlasrohrschieRen — Eine besondere Herausforderung fiir Ge-
schicklichkeit und Prazision

v" Wurfspiele — SpaRige Herausforderungen fiir die ganze Familie

v’ Virtuelles BogenschieBen — Bogensport in einer digitalen Um-
gebung erleben

v Indo Board — Testet eure Balance und Kérperkontrolle

Neben sportlichen Herausforderungen ist natirlich auch fiir das
leibliche Wohl gesorgt. Bei Kaffee und Kuchen lasst es sich ge-
miutlich austauschen, wahrend der Rost brennt und Herzhaftes
angeboten wird. Ob Anfanger oder erfahrener Schiitze — alle sind
herzlich willkommen, sich Gber den Bogensport zu informieren,
neue Fahigkeiten auszuprobieren und einen abwechslungsreichen
Nachmittag zu verbringen.

Leben ohne Ziele
ist wie ein

22.03. 2025 _Bogen ohne Pfeil

13:00 - 17:00 Uhr

Ta der
offenen Tur

Im Schutzenhaus,
Mitscherlichplatz 4, 99631 Weiﬁense}e

Wir freuen uns auf euch!

SV ,,Blau-WeiR 1921“ Weiensee e.V. g ]

1. Thiiringer Newcomer Cup in Sommerda

Samstag, 12. April, 10.00 Uhr
Unstruthalle Smmerda

Am 12. April 2025 verwandelt sich die Unstruthalle Smmerda in
eine Arena flr spannende und actiongeladene Kampfe! Der Eisen-
bahnersportverein Sommerda e.V. und der Kreissportbund Som-
merda richten gemeinsam das erste groBe Newcomer-Turnier der
WFMC Germany (World Fight Sport and Martial Arts Council) in
Thiiringen aus. Die offizielle Er6ffnung findet um 10.00 Uhr statt.

Spannende Wettkampfe mit rund 150 Teilnehmern

Rund 150 ambitionierte Kampfer aus zahlreichen Gyms und Ver-
einen aus ganz Thiringen sowie Deutschland werden erwartet.
Sie messen sich in verschiedenen Disziplinen, darunter Kickboxen
nach K1-Regeln, Kickboxen im Leichtkontakt, klassisches Boxen
und Grappling. Gekdmpft wird sowohl in einem Hochring als auch
auf einer Mattenflache, was fir Abwechslung und spannende
Wettkdampfe sorgt.

Von jungen Talenten bis zu erfahrenen Athleten

Der Newcomer Cup bietet eine Plattform flr alle Altersklassen: Die
jlingsten Teilnehmer sind gerade einmal 6 bis 7 Jahre alt, wahrend
in der Masters-Klasse auch erfahrene Kampfer ab 46 Jahren an-
treten. Diese Vielfalt verspricht packende Duelle und eine mitrei-
Rende Atmosphare.

Sportlicher Ehrgeiz trifft auf soziales Engagement

Neben dem sportlichen Geschehen steht auch das Miteinander im
Vordergrund. Die Verpflegung tibernimmt Run4Kids, eine gemein-
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nitzige Organisation, die sich insbesondere fir die Unterstiitzung
von schwerkranken Kindern und deren Familien engagiert. So
wird nicht nur fir das leibliche Wohl gesorgt, sondern auch ein
wertvolles Zeichen der Hilfsbereitschaft gesetzt unter dem Motto
»ESSEN FUR EINEN GUTEN ZWECK".

NEWGOMER GUP 2025

aresident@wime-germany.ve
Kickbsxen K1 '

-

Kick-Light
Baxen

Grappiing -

= 12 ipnf
ST

@ PERSONAL

%i C‘L‘IN‘ ﬂ wolf+gaeng.de
Qh' # i werbung- messebau

=TP

Wichtige Infos fiir Zuschauer

Der Einlass beginnt um 9.45 Uhr, der Eintritt kostet 10 Euro.
Kampfsportfans aus der Region und dariiber hinaus sind herzlich
eingeladen, dieses Event live zu erleben und die Athleten zu unter-
stiitzen. Freut euch auf eine hochkaratige Veranstaltung, die die
Region Sdmmerda als Austragungsort fir Kampfsport etablieren
mochte!

Anmeldung fiir Sportler bis zum 6. April 2025 moglich via E-Mail
an president@wfmc-germany.de.

7=y

KREISSPORTBUND SOMMERDA,

Sven Lochmann
KSB Sémmerda

12. Jugend-Classik-Kraftdreikampf in Giinstedt

Nordthiiringer Classik-KDK-Meisterschaft
der Jugend

In seiner 12. Auflage findet auch in diesem Jahr ein Jugend-Clas-
sik-Kraftdreikampf in Thiringen statt. Als Bihne fiir erste Erfah-
rungen im Wettkampfsport gibt der Kraftsportverein WeiRRensee
auch 2025 dem Nachwuchs unseres Sports eine Chance zu Bewéh-
rung und sich zu beweisen.

Am 15. Méarz 2025 ab 14.00 Uhr (Waage ab 12.00 Uhr) ist die Blh-
ne des Gemeindesaales hergerichtet als Ort des Geschehens. Mit
Startern aus finf Vereinen werden 13 Athleten in Glinstedt erwar-

tet. Im Kampfgericht wird Marko Hirt mit Isabel Riede und Uwe
Billig Thiringens Nachwuchs und seine Gaste bewerten.

Mit SV GroRRkochberg, dem Gothaer Bierfassheberverein, KSV Zill-
bach und den Gastgebern vom Kraftsportverein Weilensee sind
Thiringer Vereine vertreten, die im Kraftsport schon groRe Erfolge
erzielen konnten. Neben den bewédhrten Namen aus WeilRensee
und GroRkochberg, die schon Wettkampfluft schnupperten, star-
ten aber auch mit Aaron Diego Witt vom KSV Zillbach und Pepe
Rippel zwei Sportler nach Gilinstedt, die ihr Wettkampfdebit im
Dreikampf absolvieren.

Die gréfste Wettkampferfahrung bringt Paul Krieg auf die Biihne.
In der Altersklasse Jugend B (bis 16 Jahre) verfiigt er im dritten
Wettkampfjahr bereits iiber 11 Eintrdge im Startbuch.

Eine Woche vor Meldeschluss haben auRer dem Nachwuchs drei
starke Frauen aus Gotha, Schmolin und Weilensee gemeldet, die
mit unterschiedlichen Zielen an den Start gehen. Von ersten Wett-
kampferfahrungen bis zur Normerfillung fiir liberregionale Wett-
kdampfe reichen hier die Motivationsgriinde.

Wir wiinschen allen viel Erfolg, eine gute Anreise und viel SpaR in
Glinstedt.

SEIT 1912

AFTSPORT

WEISSENSEE

Carsten Hauschild

Kraftsportverein WeiRensee e.V. 'II

Wissenswertes

Wenn Selbstmedikation gefahrlich wird

AOK gibt Tipps zu
verschiedenen Wirkstoffgruppen

Selbstmedikation ist praktisch: Ab in die Apotheke und ein rezept-
freies Erkdltungs-, Schmerz-, Husten- oder Abflhrmittel kaufen.
SchlieBlich kann bei leichten Alltagsbeschwerden ein nicht ver-
schreibungspflichtiges Arzneimittel manchmal rasch Abhilfe schaf-
fen.

Doch das ist langst nicht so harmlos wie man meint. ,Rezeptfreie
Arzneimittel haben zwar in der Regel weniger und schwéchere Ne-
benwirkungen. Dennoch hat die Selbstmedikation ihre Grenzen”,
sagt Dr. Christoph-Gérard Stein vom Medizinischen Kompetenz-
center der AOK Hessen.

Allgemein gilt: Patienten und Patientinnen sollten dann einen
Arzt oder eine Arztin aufsuchen, wenn die Beschwerden langer
andauern, starker werden oder sich verandern. ,Auch bis dahin
nie aufgetretene Symptome, hohes Fieber oder starke Schmerzen
sind ein Alarmzeichen”, so Stein. Ebenso chronisch Kranke und
Schwangere sollten immer zuerst den Arzt oder die Arztin fragen
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— genauso Eltern vor einer Selbstmedikation bei kleinen Kindern.
Denn eine Behandlung auf eigene Faust kann zum Beispiel schief-
gehen, wenn der Betroffene an chronischen Erkrankungen, wie
Bluthochdruck, Herz-, Nieren-, Lebererkrankung, Asthma oder
Diabetes, leidet.

Vorsicht bei Schmerzmitteln

Besonders Schmerzmittel konnen gefdhrliche Folgen haben. Be-
kannte, auch rezeptfrei erhaltliche Substanzen wie Acelylsalicyl-
saure (ASS), lIbuprofen, Diclofenac, Naproxen oder Paracetamol
sind zwar in der Regel gut vertraglich und lindern leichte bis mitt-
lere Schmerzen zuverldssig. ,Doch werden die Praparate Uber
langere Zeit oder hoch dosiert eingenommen, kénnen sie Nieren,
Magen, Darm oder Leber schadigen®, warnt Stein.

Auch das Risiko flir Herz-Kreislauf-Erkrankungen kann sich erho-
hen. Damit nicht genug: Paradoxerweise kénnen Schmerzmittel
gegen Kopfschmerzen bei langerem Gebrauch wiederum zu Kopf-
schmerzen fihren — eine Abhangigkeit ist entstanden. ,Wegen all
dieser Gefahren gilt, dass Schmerzmittel nicht langer als vier Tage
hintereinander und héchstens an zehn Tagen im Monat eingenom-
men werden sollte”, betont Stein.

Nasentropfen sachgemal} verwenden

Auch bei Husten, Schnupfen, Heiserkeit greifen die Deutschen
gerne zu rezeptfreien Prdparaten. Aber viele Nasensprays und
-tropfen, die die Nasenschleimhaut abschwellen lassen und die
Atemwege wieder frei machen, kénnen zu einer koérperlichen Ab-
hangigkeit fihren. Langer als eine Woche hintereinander ange-
wendet, kann ein medikamentenbedingter Schnupfen entstehen,
der immer mehr Nasenspray erfordert.

Um diese ,Nasentropfen-Nase‘ zu vermeiden, sollten abschwel-
lende Nasensprays und -tropfen maximal finf bis sieben Tage hin-
tereinander gebraucht werden”, sagt Christoph-Gérard Stein. Bei
Erkaltungen ist ein Arztbesuch grundsatzlich dann angesagt, wenn
das Fieber auf Gber 39 Grad steigt, bei eitrigem oder blutigem Aus-
wurf, bei milhsamer Atmung sowie bei rasselnden oder pfeifenden
Gerauschen beim Atmen.

Krankheiten auskurieren

Bei den geringsten Beschwerden gleich zu einem Medikament
greifen, sollte besser nicht zur Gewohnheit werden. Stattdessen
gilt es, den Ursachen auf den Grund zu gehen. So stecken hinter
Kopf- oder Riickenschmerzen oft Anspannung, Stress oder Fehlhal-
tungen. Eine Arbeitspause, ein Spaziergang an der frischen Luft,
Riicken- oder Entspannungsiibungen kdnnen oft Abhilfe schaffen.

Bei Erkaltungen ist meist Ruhe das Wichtigste. Mal zu Hause
bleiben und sich ins Bett legen, kann Wunder bewirken. Wenn
Patientinnen und Patienten sich mit einem Arzneimittel selbst
behandeln, sollten sie auf Nummer sicher gehen. Das heifit: Den
Beipackzettel genau studieren und sich bei Unsicherheiten in der
Apotheke beraten lassen.

Diabetes-Lotse: Orientierungshilfe
fir Diabetiker im Landkreis

Der Diabetiker Thiiringen e.V. bietet Menschen mit
Diabetes im Landkreis S6mmerda eine besondere
Form ehrenamtlicher sozialer Betreuung und viele
niitzliche Informationen an:

Aufgabe bzw. Ziel des Diabetes-Lotsen ist die Ubernahme einer
Art Lotsenfunktion im Diabetes-Versorgungsbereich. Das Auf-
zeigen von sicheren Wegen zu Behandlungs- und Betreuungs-
bereichen, die Férderung der Krankheitsakzeptanz und die Moti-
vation zum Beherrschen des Diabetesalltags sollen zur Verbesse-
rung der Lebensqualitdt der Betroffenen beitragen.

Dartber hinaus soll dadurch ein Beitrag zur Verhinderung kosten-
intensiver Folgeerkrankungen geleistet werden. Angestrebt wird
ein Lickenschluss von den arztlich angeratenen Therapien zu den
Alltagsproblemen durch diverse zusatzliche Informationen.

Der Diabetes-Lotse informiert iiber:

e Ambulante und stationdre medizinische Versorgungs-
einrichtungen

e podologische FuBambulanzen

e Krankenkassen

e soziale und rechtliche Probleme

e Selbsthilfegruppen

¢ Angebote des Diabetiker Thiringen e.V. in der Region

Ansprechpartner fiir den Landkreis Sommerda:
Helga Borchert, Riethnordhausen - Tel.: 036204 50559

Sie sind krank und lhre Arztpraxis hat zu?

116 117

DIE NUMMER, DIE HILFT!
BUNDESWEIT.

der Kass
Vereinigungen

Hausbesuche:
Mo, Di, Do 18.00 - 07.00 Uhr
Mi, Fr 13.00 - 07.00 Uhr

Sa, So, Feiertage, Briickentage 07.00 - 07.00 Uhr

Notdienstsprechstunde im Helios Klinikum Erfurt

Mo, Di, Do 18.00 - 24.00 Uhr
Mi, Fr 13.00 - 24.00 Uhr
Sa, So, Feier- u. Briickentage: 07.00 - 24.00 Uhr
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vorgegebene HGB-Farben bzw. Sonderfarben werden von uns aus in 4-c Farben gemischt.
Dabei kénnen Farbabweichungen auftreten, genauso wie bei unterschiedlicher Papierbe-
schaffenheit. Deshalb kann fuir eine genaue Farbwiedergabe keine Garantie tibernommen
werden. Diesbeziigliche Beanstandungen verpflichten nicht zu einer Ersatzleistung.

Verlagsleiter: Mirko Reise

Erscheinungsweise:
wochentlich, kostenlos an alle Haushaltungen im Verbreitungsgebiet
Im Bedarfsfall kénnen Sie Einzelstiicke zum Preis von 3,50 € (inkl. Porto u. gesetzl. MwSt)

beim Verlag bestellen.




