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Straßensperrungen und Verkehrsbeschränkungen im Landkreis Sömmerda, Stand: 14.05.2025*

Straße Ortslage Zeitraum Behinderung Grund Umleitung

Großmonra
Finnebahndamm

verlängert bis
23.05.2025 Vollsperrung

Straßenbau auf dem
Finnebahndamm

über K 506 Hauptstraße 
Richtung Burgwenden

K 19 Elxleben
Erfurter Straße

verlängert bis 
30.05.25 halbseitige Sperrung Asphalteinbau nach 

Erschließung

Landgemeinde Buttstädt
OT Rudersdorf, Rudersdorfer 
Hauptstraße und Böbinger Weg

23.05.25-25.05.25 Vollsperrung Fest der Landgemeinde örtlich über 
Willerstedter Straße

B 176,  
B 85

Stadt Kölleda, Roßplatz, 
Markt und Brückenstraße 28.05.25-01.06.25 Vollsperrung Wippertusfest 2025

örtlich über Hopfendamm, 
August-Feine-Straße, Erfurter 
Straße, Eugen-Richter- 
Straße, Am Funkwerk

*Änderungen auf Grund von kurzfristig notwendigen Verkehrssicherungsmaßnahmen nach Redaktionsschluss sind jederzeit möglich.
Notwendige Reparatur- und Unterhaltungsarbeiten führen kurzzeitig zu Verkehrsraumeinschränkungen und werden örtlich abgesichert!
Im gesamten Kreisgebiet ist mit Verkehrseinschränkungen durch Baumschnitt- oder Fällarbeiten zu rechnen.
Im gesamten Kreisgebiet ist mit Verkehrseinschränkungen durch die Grasmahd zu rechnen.
Im gesamten Kreisgebiet ist mit Verkehrseinschränkungen durch Straßensanierungsarbeiten (Oberflächenbehandlung) auf Bundes-, Landes- 
und Kreisstraßen zu rechnen.
Über die aktuellen Straßensperrungen können Sie sich auch im Internet unter www.lra-soemmerda.de oder www.baustelleninfo.thueringen.de informieren.

Amtlicher Teil

Ausschreibungen der Gemeinde Kindelbrück

Grundstücksausschreibung nach § 67 Abs. 1 ThürKO 	  
i. V. m. § 24 Abs. 1 ThürGemHV-Doppik

Die Gemeinde Kindelbrück beabsichtigt, folgendes Objekt zu ver-
äußern:

Ehemaliges 
Feuerwehrgebäude 
Schenkenplatz 88a 

in Kannawurf

Objektangaben	
Flurstücke	 Gemarkung Kannawurf, Flur 8, 			 
		  Flurstück 5/190, 78 m²
		  Gemarkung Kannawurf, Flur 8, 			 
		  Flurstück 5/193, 20 m²

Gesamtgröße	 98 m²

Adresse		  Schenkenplatz 88a, 99638 Kindelbrück 		
		  OT Kannawurf

Beschreibung	 Das Objekt liegt im Zentrum Kannawurfs, am 		
		  Schenkenplatz. 

		  In der Umgebung liegen hauptsächlich Wohn- 
		  gebäude von Anliegern, ein Veranstaltungs- 
		  gebäude und ein Landwarenhandel.

		  Die Grundstücksfläche hat einen winkligen Zu- 
		  schnitt und beschränkt sich auf die Bebauung. 	
		  Der Zugang befindet sich im südlichen Bereich.

Bebauung	 Auf dem Grundstück befindet sich ein ehema-	
		  liges Feuerwehrgebäude. Es ist hauptsächlich  
		  ein Wirtschaftsgebäude mit Aufenthaltsräumen.

Das Baujahr des Gebäudes wird laut Sachwert-
verfahren auf 1960 geschätzt. Die Nutzfläche 
des Gebäudes beträgt ca. 186 m² (zwei Eta-
gen). Sie umfasst in der unteren Etage einen 
Garagenraum, Lagermöglichkeiten und einen 
Eingangsbereich, von dem aus man die zweite 
Etage erreichen kann. Dort befinden sich ein 
Unterdachflur mit Lagermöglichkeiten, ein Auf-
enthaltsraum, eine Küche und ein Bad bzw. To-
iletten.
Weiterhin verfügt das Gebäude über einen 
Dachboden und den ehemaligen Schlauchtro-
ckenturm der Feuerwehr.
Die Bausubstanz ist sehr gut erhalten. Als Sanie-
rungsmaßnahmen wurde Mitte 2009 das Dach 
neu eingedeckt, 2003 wurden die Eingangstür 
und die Fenster erneuert, 2002 wurde eine 
Nachtspeicherheizung installiert und 2001 wur-
den die Leitungssysteme für das Abwasser er-
neuert sowie die Bodenfliesen der Toilette und 
die Armaturen.

Erschließung	 Das Grundstück ist erschlossen.
Das Gebäude verfügt über einen Strom-,  
Wasser- und Abwasseranschluss. Das Abwasser 
wird ins öffentliche Kanalnetz eingeleitet.
Ein Internetanschluss ist soweit bekannt nicht 
vorhanden, jedoch liegen die notwendigen 
Medien für einen Anschluss am Objekt an. Die 
Heizung erfolgt mit Flüssiggas. Der Tank befin-
det sich in einem eingezäunten Bereich west-
lich des Objekts auf Gemeindeland. Bei einem 
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Angebote, die nach der o. g. Frist abgegeben werden, werden 
nicht berücksichtigt. Für den Inhalt und die Richtigkeit der obigen 
Angaben wird keine Haftung übernommen.

gez. Roman Zachar
Bürgermeister Gemeinde Kindelbrück

Anlagen

Verkauf wird der Tank für die Dauer seines Be-
stehens kaufvertraglich gesichert. Es liegen ein 
Gasversorgungs- und ein Wartungsvertrag für 
die Heizung vor, welche zunächst bei Erwerb 
übernommen werden müssten.

Eine Anbindung an die B 86 in die Richtungen 
Sachsenburg, Bilzingsleben und Kindelbrück 
ist über Gemeindestraßen gegeben. Weiterhin 
eine Anbindung an den örtlichen Radweg nach 
Kindelbrück und zukünftig auch nach Riethgen.

Dienstbarkeiten:	 keine

Nutzungsverträge	keine

Ausschreibungs-						    
bedingungen:	 Das Mindestgebot beträgt 20.000,00 €.

Die Fenster zum nördlichen Nachbarobjekt sind 
mit Riffelglas blind gemacht und müssen auch 
so verbleiben.

Die Gemeinde haftet nicht für die Durchführ-
barkeit eines geplanten Bauvorhabens, welches 
das Objekt involviert. Dieses ist im Vorfeld 
durch den Bauherrn oder einen durch ihn be-
auftragten Architekten/Planer zu prüfen und 
unter Umständen eine Bauvoranfrage bei der 
Unteren Bauaufsichtsbehörde des Landrats- 
amtes Sömmerda zu stellen.

Die Gemeinde Kindelbrück behält sich vor, von einem Verkauf der 
Liegenschaft abzusehen oder sie erneut anzubieten. Ein Rechtsan-
spruch auf Erwerb leitet sich aus der Teilnahme an der Ausschrei-
bung nicht ab.

Alle bestehenden Leitungsrechte für die umgebenden Flurstücke, 
falls vorhanden, sind beizubehalten und der Zugang für diese zu 
sichern.

Alle im Zusammenhang mit der Veräußerung stehenden Kosten 
trägt der Erwerber.

Bei Bedarf ist auf Verlangen der Gemeinde zur Sicherheit von der 
finanzierenden Bank eine Bonitätsbescheinigung mit folgenden 
Aussagen zur
•	 Dauer der Geschäftsverbindung
•	 allgemeinen Beurteilung
•	 Kreditbeurteilung

einzureichen.

Die Gemeinde Kindelbrück kann innerhalb von 5 Tagen vor Ab-
schluss des Kaufvertrages die Vorlage einer selbstschuldnerischen, 
unwiderruflichen, unbedingten und unbefristeten Kaufpreiszah-
lungsbürgschaft eines deutschen Kreditinstitutes verlangen.

Angebotsabgabe 
Interessenten werden gebeten, schriftliche Gebote im verschlos-
senen Umschlag mit dem Vermerk „Ausschreibung Schenkenplatz 
88a Kannawurf“ bis zum 12.06.2025, 12.00 Uhr (Posteingang) an 
folgende Adresse zu richten:

Gemeinde Kindelbrück
c/o Verwaltungsgemeinschaft Kindelbrück

Puschkinplatz 1
99638 Kindelbrück

Weitere Informationen
Eine Besichtigung des Grundstücks, Einsichtnahme in die Bewer-
tungsunterlagen oder Informationsabfragen sind nach vorheriger 
schriftlicher (E-Mail: t.meister@vg-kindelbrueck.de) oder telefo-
nischer Terminvereinbarung (Tel.: 036375 51025) möglich.
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Dienstbarkeiten		  keine

Nutzungsverträge		  keine

Ausschreibungs-

bedingungen:		  Das Mindestgebot beträgt 15.000,00 €.

Die Gemeinde haftet nicht für die 
Durchführbarkeit eines geplanten 
Bauvorhabens, welches das Objekt 
involviert. 

Dieses ist im Vorfeld durch den Bau-
herrn oder einem durch ihn beauf-
tragten Architekten/Planer zu prüfen 
und unter Umständen eine Bauvoran-
frage bei der Unteren Bauaufsichtsbe-
hörde des Landratsamtes Sömmerda 
zu stellen.

Die Gemeinde Kindelbrück behält sich vor, von einem Verkauf der 
Liegenschaft abzusehen oder sie erneut anzubieten. Ein Rechtsan-
spruch auf Erwerb leitet sich aus der Teilnahme an der Ausschrei-
bung nicht ab.

Alle bestehenden Leitungsrechte für die umgebenden Flurstücke, 
falls vorhanden, sind beizubehalten und der Zugang für diese zu 
sichern.

Alle im Zusammenhang mit der Veräußerung stehenden Kosten 
trägt der Erwerber.

Bei Bedarf ist auf Verlangen der Gemeinde zur Sicherheit von der 
finanzierenden Bank eine Bonitätsbescheinigung mit folgenden 
Aussagen zur
•	 Dauer der Geschäftsverbindung
•	 allgemeinen Beurteilung
•	 Kreditbeurteilung

einzureichen.

Die Gemeinde Kindelbrück kann innerhalb von 5 Tagen vor Ab-
schluss des Kaufvertrages die Vorlage einer selbstschuldnerischen, 
unwiderruflichen, unbedingten und unbefristeten Kaufpreiszah-
lungsbürgschaft eines deutschen Kreditinstitutes verlangen.

Angebotsabgabe
Interessenten werden gebeten, schriftliche Gebote im verschlos-
senen Umschlag mit dem Vermerk „Ausschreibung Scheune Bau-
hof Bilzingsleben“ bis zum 12.06.2025, 12.00 Uhr (Posteingang) 
an folgende Adresse zu richten:

Gemeinde Kindelbrück
c/o Verwaltungsgemeinschaft Kindelbrück

Puschkinplatz 1
99638 Kindelbrück

Angebote, die nach der o.g. Frist abgegeben werden, werden 
nicht berücksichtigt.

Weitere Informationen
Eine Besichtigung des Grundstücks, Einsichtnahme in die Bewer-
tungsunterlagen oder Informationsabfragen sind nach vorheriger 
schriftlicher (E-Mail: t.meister@vg-kindelbrueck.de) oder telefo-
nischer Terminvereinbarung (Tel.: 036375 51025) möglich.

Für den Inhalt und die Richtigkeit der obigen Angaben wird keine 
Haftung übernommen.

gez. Roman Zachar
Bürgermeister Gemeinde Kindelbrück

Grundstücksausschreibung nach § 67 Abs. 1 ThürKO 	
i. V. m. § 24 Abs. 1 ThürGemHV-Doppik

Die Gemeinde Kindelbrück beabsichtigt folgendes Objekt zu ver-
äußern:

Scheune Bauhof
Westergasse in Bilzingsleben

Objektangaben	
Flurstücke	 Gemarkung Bilzingsleben, Flur 6, 
		  Flurstück 6/1, 220 m²
		  Gemarkung Bilzingsleben, Flur 6, 
		  Flurstück 6/2, 80 m²

Gesamtgröße	 300 m²

Adresse		  Westergasse, 99638 Kindelbrück 
		  OT Bilzingsleben

Beschreibung	 Das Objekt liegt am südwestlichen Ortsrand Bil- 
		  zingslebens, am Ende der Westergasse. In der 
		  Umgebung liegen hauptsächlich Wohngebäude  
		  von Anliegern, Garten- und landwirtschaftliche 
		  Flächen.

Die Grundstücksfläche hat einen rechteckigen 
Zuschnitt mit der Bebauung und einer abge-
grenzten Lagerfläche im östlichen Bereich. Der 
Zugang befindet sich im südlichen Bereich am 
Weg.

Bebauung	 Auf dem Grundstück befindet sich ein Wirt- 
		  schaftsgebäude in Form einer Scheune, welche  
		  bisher als Bauhof genutzt wurde.

Das Baujahr des Gebäudes wird laut Sachwert-
verfahren auf 1939 geschätzt, ist aber vermut-
lich älter. Die Gebäudefläche beträgt ca. 145 
m², sie umfasst einen Scheunengroßraum, ei-
nen Garagen-/Werkstattraum und einen Boden 
über diesem.
Die Bausubstanz ist dem Alter entsprechend 
gut erhalten, im Dach gibt es ein paar auszu-
bessernde Stellen. Das Haupttor wurde im Lau-
fe der Zeit erneuert, ansonsten erfolgten keine 
größeren Sanierungsmaßnahmen.

Erschließung	 Das Grundstück ist erschlossen.
Das Gebäude verfügt über einen Stroman-
schluss. Eine Heizung ist nicht vorhanden. Öf-
fentliche Ver- und Entsorgungsnetze für Trink-
wasser, Abwasser und Telekommunikation sind 
mindestens bis zum Ende der Westergasse ver-
legt. Bei Bedarf muss durch den Erwerber ge-
prüft werden, ob diese ans Objekt angeschlos-
sen werden können.
Das Grundstück befindet sich innerhalb der 
„Klarstellungssatzung für den Ortsteil Bilzings-
leben in der Gemeinde Kindelbrück“ und wird 
somit als bauplanungsrechtlicher Innenbereich 
nach § 34 BauGB eingestuft. Die abschließende 
Beurteilung von bauantragspflichtigen Bauvor-
haben verbleibt jedoch bei der Unteren Bauauf-
sichtsbehörde des Landratsamtes Sömmerda.
Eine Anbindung an die L 2088 in die Richtungen 
Oberbösa, Günserode und Kindelbrück ist über 
Gemeindestraßen gegeben. Weiterhin eine An-
bindung an den „Radweg in die Steinzeit“.
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Anlagen Niederschrift über die Sitzung des Ausschusses 	
Schulen, Kultur und Sport vom 2. Dezember 2024

(genehmigt in der Sitzung am 10. März 2025)

1. 
Wahl des Vorsitzenden und seines Stellvertreters 

im Ausschuss Schulen, Kultur und Sport 

Die CDU-Fraktion schlägt als Vorsitzenden Herrn Klaus Dieter Gün-
ther vor.

Abstimmungsergebnis:
Ja-Stimmen	 4
Nein-Stimmen	 2
Enthaltungen	 0

Die AfD-Fraktion schlägt als Vorsitzenden Herrn Sven Röbbenack 
vor.

Abstimmungsergebnis:
Ja-Stimmen	 2
Nein-Stimmen	 4
Enthaltungen	 0     

Herr Klaus Dieter Günther wird als Vorsitzender gewählt.

Die AfD-Fraktion schlägt als stellv. Vorsitzenden Herr Sven Röbbe-
nack vor.

Abstimmungsergebnis:
Ja-Stimmen	 6
Nein-Stimmen	 0
Enthaltungen	 0     

Herr Sven Röbbenack wird als stellv. Vorsitzender gewählt.

2. 
Genehmigung der Niederschrift über die  

öffentliche Sitzung vom 15.04.2024   

Die Niederschrift über die öffentliche Sitzung vom 15. April 2024 
wird wie folgt genehmigt:

Abstimmungsergebnis:
Ja-Stimmen	 3
Nein-Stimmen	 0
Enthaltungen	 3

3. 
Anfragen und Mitteilungen   

Zu diesem Tagesordnungspunkt gibt es keine Anfragen und Mit-
teilungen.

Niederschrift über die Sitzung des Ausschusses	   
Soziales und Gesundheit vom 3. Dezember 2024

(genehmigt in der Sitzung am 11. März 2025)

1. 
Wahl des Vorsitzenden und seines Stellvertreters 

im Ausschuss Soziales und Gesundheit   

Die CDU-Fraktion schlägt als Vorsitzende Frau Claudia Heber vor.

Abstimmungsergebnis:
Ja-Stimmen	 7
Nein-Stimmen	 0
Enthaltungen	 0
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Frau Claudia Heber wird zur Vorsitzenden gewählt.

Die AfD-Fraktion schlägt als stellv. Vorsitzenden Herrn Michael 
Bellstedt vor.

Abstimmungsergebnis:
Ja-Stimmen	 7
Nein-Stimmen	 0
Enthaltungen	 0     

Herr Michael Bellstedt wird zum stellv. Vorsitzenden gewählt.

Finanzielle Auswirkungen:
keine

2. 
Genehmigung der Niederschrift über die  

öffentliche Sitzung vom 16.04.2024   

Die Niederschrift über die öffentliche Sitzung vom 16. April 2024 
wird wie folgt genehmigt:

Abstimmungsergebnis:
Ja-Stimmen	 1
Nein-Stimmen	 0
Enthaltungen	 6

3. 
Anfragen und Mitteilungen   

Zu diesem Tagesordnungspunkt gibt es keine Anfragen und Mit-
teilungen.

Niederschrift über die Sitzung des Jugend-	  
hilfeausschusses vom 4. Dezember 2024	

(genehmigt in der Sitzung am 29. Januar 2025)

1. 
Genehmigung der Niederschrift über die  

öffentliche Sitzung vom 21.08.2024   

Die Niederschrift über die öffentliche Sitzung vom 21. August 2024 
wird wie folgt genehmigt:

Abstimmungsergebnis:
Ja-Stimmen	 8
Nein-Stimmen	 0
Enthaltungen	 1

2. 
Berichterstattung –  

Verfahrenslotse gemäß § 10b Abs.2 SGB VIII   

Frau Weise-Watzek gibt vorab eine kurze Vorstellung der Plan-
stelle und stellt Herrn Dominik Hereth vor, welcher einen kurzen 
Überblick über die Aufgabenfelder im Jahr 2024 gibt. 

3. 
Umsetzung von Vorhaben im Rahmen des Bundes- 

programms „Demokratie leben!“ und des Thüringer Landes-
programms „Denk bunt“ im Rahmen der Partnerschaft für 

Demokratie für das Jahr 2025 im Landkreis Sömmerda  

Beschluss:
Der Jugendhilfeausschuss stimmt vorbehaltlich der positiven 
Bescheidung des Antrags für das Jahr 2025 der Umsetzung der 
„Partnerschaft für Demokratie“ im Landkreis Sömmerda ab dem 
01.01.2025 zu. 

Finanzielle Auswirkungen:

Eine finanzielle Eigenbeteiligung des Landkreises ist im Haushalts-
jahr 2025 nicht erforderlich.

Einnahmen der Bundes- und Landesfördermittel von 190.000,00 
Euro HH-Stelle des Verwaltungs-haushalts 45250.17100 (Erziehe-
rischer Kinder- und Jugendschutz/Zuweisungen und Zuschüsse für 
laufende Zwecke – Land) und 45250.17800 (Erzieherischer Kinder- 
und Jugendschutz/Zuweisungen und Zuschüsse für laufende Zwe-
cke – übrige Bereiche) 

Ausgaben der Bundes- und Landesfördermittel von 190.000,00 
Euro HH-Stelle des Verwaltungshaushalts 45250.71800 (Erziehe-
rischer Kinder- und Jugendschutz/Zuweisungen und Zuschüsse für 
laufende Zwecke – Land) und 45250.71100 (Erzieherischer Kinder- 
und Jugendschutz/Zuweisungen und Zuschüsse für laufende Zwe-
cke – übrige Bereiche)

Abstimmungsergebnis:
Ja-Stimmen	 9
Nein-Stimmen	 0
Enthaltungen	 0

4. 
Finanzierung der Kindertagesbetreuung im 
Landkreis Sömmerda ab dem 01.01.2025 – 

Anerkennung der Förderleistung   

Beschluss:
Der Jugendhilfeausschuss beschließt folgende Kostensätze zur An-
erkennung der Förderleistung in der Kindertagespflege für Kinder 
bis zu ihrem dritten Geburtstag, die ihren gewöhnlichen Aufent-
halt im Landkreis Sömmerda haben:

Anerkennung der Förderleistung je Kind 
und Betreuungsstunde – Betreuung 
durch Kindertagespflegepersonen mit 
Mindestqualifikation

4,26 €

Anerkennung der Förderleistung je Kind 
und Betreuungsstunde – Betreuung 
durch Kindertagespflegepersonen mit ei-
ner abgeschlossenen Ausbildung zur/m 
Sozialassistent*in oder Kinderpfleger*in

4,85 €

Anerkennung der Förderleistung je Kind 
und Betreuungsstunde – Betreuung 
durch Kindertagespflegepersonen mit ei-
ner abgeschlossenen Ausbildung zur/m 
Erzieher*in oder einem abgeschlos-
senen Studium der Pädagogik

5,18 €

Die Änderungen treten zum 01.01.2025 in Kraft.

Finanzielle Auswirkungen:
Ausgaben in HH: 45400.71820 (Förderung von Kindern in Ta-
geseinrichtungen und in Tagespflege/Zuweisungen und Zuschüsse 
für laufende Zwecke – übrige Bereiche)

Einnahmen in HH: 45400.17100 (Förderung von Kindern in Ta-
geseinrichtungen und in Tagespflege/Zuweisungen und Zuschüsse 
für laufende Zwecke – Land)

Abstimmungsergebnis:
Ja-Stimmen	 9
Nein-Stimmen	 0
Enthaltungen	 0

5. 
Umsetzung des Fonds Frühe Hilfen gem. § 3 Abs. 4 KKG 

über die Bundesstiftung Frühe Hilfen im Landkreis  
Sömmerda im Zeitraum 01.01.2025 bis 31.12.2025  

Beschluss:
Der Jugendhilfeausschuss stimmt der Umsetzung der Bundesiniti-
ative „Netzwerke Frühe Hilfen und Familienhebammen“ im Land-
kreis Sömmerda im Zeitraum 01.01.2025 bis 31.12.2025 zu. 
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Finanzielle Auswirkungen:
Die Bereitstellung der finanziellen Mittel erfolgt durch das Land 
Thüringen sowie im Rahmen der geplanten Haushaltssatzung 
2025. 

Ausgaben zur Bereitstellung der kommunalen Eigenbeteiligung 
aus Haushaltsstelle: Verwaltungshaushalt: 45310.76000 (Allge-
meine Förderung der Erziehung in der Familie/Erziehungshilfe bei 
Familienpflege)

Abstimmungsergebnis:
Ja-Stimmen	 9
Nein-Stimmen	 0
Enthaltungen	 0

6. 
Umsetzung von Vorhaben im Rahmen der Richtlinie 
„Landesprogramm Kinderschutz“ für den Zeitraum 
01.01.2025 bis 31.12.2025 im Landkreis Sömmerda  

Beschluss:
Der Jugendhilfeausschuss stimmt der Umsetzung von Vorhaben 
im Rahmen der Richtlinie „Landesprogramm Kinderschutz“, Neu-
fassung gültig ab 01.01.2025 für den Zeitraum 01.01.2025 bis 
31.12.2025 zu.

Finanzielle Auswirkungen:
Bereitstellung der finanziellen Mittel im Rahmen der Haushalts-
satzung 2025.

Einnahmen in Form von Landesmitteln 70 v. H. in folgenden 
Haushaltsstellen: Verwaltungshaushalt: 40700.17100 (Jugend- 
amt/Zuweisungen und Zuschüsse für laufende Zwecke – Land), 
45251.17100 (Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz Landes-
programm Kinderschutz/Zuweisungen und Zuschüsse für laufen-
de Zwecke – Land)

Einnahmen zur Bereitstellung der Co-Finanzierung in folgenden 
Haushaltsstellen:

Verwaltungshaushalt: 45310.17100 (Allgemeine Förderung der 
Erziehung in der Familie/Zuweisungen und Zuschüsse für laufende 
Zwecke – Land), 45251.11000 (Erzieherischer Kinder- und Jugend-
schutz Landesprogramm Kinderschutz/Benutzungsgebühren und 
ähnliche Entgelte)

Ausgaben zur Bereitstellung der Co-Finanzierung in folgenden 
Haushaltstellen: Verwaltungshaushalt: 45251.56200 (Erzieheri-
scher Kinder- und Jugendschutz Landesprogramm Kinderschutz/
Aus- und Fortbildung), 45251.62800 (Erzieherischer Kinder- und 
Jugendschutz Landesprogramm Kinderschutz/Sonstige Sachaus-
gaben)

Abstimmungsergebnis:
Ja-Stimmen	 9
Nein-Stimmen	 0
Enthaltungen	 0

7. 
Anfragen und Mitteilungen   

Frau Weise-Watzek informiert über die Aktion „Wunschbaum“ in 
Kooperation mit dem ASB und teilt mit, dass am 9. Dezember 2024 
die weihnachtliche Geschenkübergabe stattfindet. Weiterhin in-
formiert Frau Weise-Watzek über die feierliche Eröffnung des 
Franziskushauses der Stiftung Finneck. Frau Schmelzer gibt einen 
kurzen Einblick, welche Möglichkeiten das Franziskushaus bietet.

Niederschrift über die Sitzung des Bau- und	
Vergabeausschusses vom 9. Dezember 2024

(genehmigt in der Sitzung am 19. Februar 2025)

1. 
Genehmigung der Niederschrift über die  

öffentliche Sitzung vom 20.11.2024   

Die Niederschrift über die öffentliche Sitzung vom 20. November 
2024 wird wie folgt genehmigt:

Abstimmungsergebnis:
Ja-Stimmen	 4
Nein-Stimmen	 0
Enthaltungen	 0

2. 
Anfragen und Mitteilungen   

Zu diesem Tagesordnungspunkt gibt es keine Anfragen und Mit-
teilungen.

Niederschrift über die Sitzung des 		
Kreisausschusses vom 11. Dezember 2024

(genehmigt in der Sitzung am 19. März 2025)

1. 
Herstellung des Benehmens mit dem Kreisausschuss zur 

Feststellung der Tagesordnung zum Kreistag am 18.12.2024   

Der Tagesordnungspunkt „Einwohnerfragen“ wird auf die Tages-
ordnung des Kreistages am 18.12.2024 unter Punkt 2 aufgenom-
men.

Das Benehmen zur Tagesordnung wird hergestellt.

2. 
Genehmigung der Niederschrift über die  

öffentliche Sitzung vom 23.10.2024   

Die Niederschrift über die öffentliche Sitzung vom 23. Oktober 
2024 wird wie folgt genehmigt.

Abstimmungsergebnis:
Ja-Stimmen	 5
Nein-Stimmen	 0
Enthaltungen	 1

3. 
Antrag der Gemeinde Schloßvippach auf einen  

Zuschuss zur Erneuerung der Anlaufbahn zur Sprung-
grube auf dem Sportplatz Schloßvippach gem. Punkt 5. 

der Sportförderrichtlinie des Landkreises Sömmerda  

Beschluss:
Der Kreisausschuss beschließt, der Gemeinde Schloßvippach für 
die Maßnahme „Erneuerung der Anlaufbahn zur Sprunggrube“ 
einen zweckgebundenen Zuschuss gemäß Punkt 5 der Sportför-
derrichtlinie des Landkreises Sömmerda in Höhe von 6.227,54 € 
zu gewähren. 

Finanzielle Auswirkungen:
Die Bereitstellung der finanziellen Mittel erfolgt aus der Vm-
HH-Stelle 55000.98800 (Zuweisungen und Zuschüsse für Investi-
tionen im Sport – Haushaltsjahr 2024).

Abstimmungsergebnis:
Ja-Stimmen	 6
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7. 
Überplanmäßige Ausgaben zur Deckung von  

Mehrausgaben aufgrund der Thüringer Verordnung über die 
Beteiligung der Eltern an den Kosten für die Hortbetreuung 

(Thüringer Hortkostenbeteiligungsverordnung – ThürHortkBVO) 
Weiterleitung der Personalkostenbeteiligung 

Beschluss:
Der Kreisausschuss stimmt den überplanmäßigen Ausgaben in 
Höhe von insgesamt 70.000,00 € zu.

Finanzielle Auswirkungen:
Bereitstellung der finanziellen Mittel in voller Höhe im Rahmen 
der Haushaltssatzung 2024: Verwaltungshaushalt 1. 21100.11010
Gegenfinanzierung über Verwaltungshaushalt: 21100.11010	
Personalkostenanteil Hort

Abstimmungsergebnis:
Ja-Stimmen	 6
Nein-Stimmen	 0
Enthaltungen	 0

8. 
Gebäudesicherungsmaßnahmen und Wiederherstellung der 

Standsicherheit angrenzender Nachbarwohnhäuser  
aufgrund eines ersatzweise durchgeführten Gebäude-

abrisses in Folge einer akuten Gefährdung der öffentlichen 
Sicherheit und Ordnung durch einen Gebäudeteileinsturz 

Beschluss:
Der Kreisausschuss bewilligt die 2. überplanmäßige Ausgabe zum 
Zwecke der Durchführung der notwendigen Ertüchtigungs- und Si-
cherungsmaßnahmen und zur Wiederherstellung der Standsicher-
heit der zum Abrissgebäude grenzgegenständigen Nachbarwohn-
häuser der Dorfstraße 10 und der Dorfstraße 6, 99625 Kölleda, OT 
Battgendorf, i. H. v. 50.000 €.

HHST 61300.573100 für Ersatzvornahmen erhöht sich auf insge-
samt 139.000,00 €

Mit der Ausführung der Restabriss- und Bauwerkssicherungsar-
beiten wird die Firma ERDO-Bau aus Weißensee gemäß vorlie-
genden Kostenangebot in Höhe von 46.749,14 € beauftragt.

Darüber hinaus wird einer geringfügigen Kostenüberschreitung 
bei einem begründeten höheren Kostenaufwand zugestimmt, 
wenn diese im Rahmen der Auftragserteilung oder vor Durchfüh-
rung der notwendigen Maßnahmen während baulichen Maßnah-
men mit dem Fachamt, hier der Unteren Bauaufsicht, vorher ab-
gestimmt und diese aus fachlicher Sicht für erforderlich gehalten 
und genehmigt wurden. 

Finanzielle Auswirkungen:
Inanspruchnahme der Ausgabe-HHST 61300.57310 (Bauordnung/
Ersatzvornahme) im Verwaltungshaushalt.

Als Deckung dient eine Mehreinnahme auf der HHST 12300.10000 
im Verwaltungshaushalt (Umweltamt). 

Abstimmungsergebnis:
Ja-Stimmen	 6
Nein-Stimmen	 0
Enthaltungen	 0

9. 
Anfragen und Mitteilungen   

Zu diesem Tagesordnungspunkt gibt es keine Anfragen und Mit-
teilungen.

Nein-Stimmen	 0
Enthaltungen	 0

4. 
Überplanmäßige Ausgabe  

Objektsicherung Gemeinschaftsunterkunft   

Beschluss:
Der Kreisausschuss beschließt eine überplanmäßige Ausgabe in 
Höhe von 47.500,00 Euro auf die HH-Stelle 43630.54440 (soziale 
Einrichtungen für Asylbewerber – GMU Kiebitzhöhe – Objektsi-
cherung).

Finanzielle Auswirkungen:
Die Kostendeckung befindet sich im eigenen Fachbereich auf der 
Haushaltsstelle: 1.43630.16000 soziale Einrichtungen für Asylbe-
werber – GMU Kiebitzhöhe – Erstattungen von Ausgaben des Ver-
waltungshaushaltes (Land) 

Abstimmungsergebnis:
Ja-Stimmen	 5
Nein-Stimmen	 0
Enthaltungen	 1

5. 
Außerplanmäßige Ausgabe gemäß § 14 Abs. 5 Nr. 2 der 

Hauptsatzung im Rahmen des Baus einer Photovoltaikanlage 
mit einer Leistung bis zu 30 kWp auf dem Bestandsgebäude 

Weißenseer Straße 57, Sömmerda – Gemeinschaftsunterkunft  

Beschluss:
Der Kreisausschuss bewilligt die außerplanmäßige Ausgabe in 
Höhe von 50.000 € für die Errichtung einer Photovoltaikanlage. 

Finanzielle Auswirkungen:
Die Deckung der Haushaltsmittel in Höhe von 50.000 € erfolgt 
aus der Haushaltsstelle 2.88000.95010.192 (Allgemeines Grund-
vermögen/Investitionen – Hochbau – Verwaltungsgebäude), der 
bereits erneuerten Brandmeldeanlage W4. Zudem stehen die 
Einnahmen in Höhe von 50.000,00 € aus der zweckgebundenen 
Landesförderung „Klimapakt mit Kommunen“ entgegen.

Abstimmungsergebnis:
Ja-Stimmen	 6
Nein-Stimmen	 0
Enthaltungen	 0

6. 
Überplanmäßige Ausgabe  

Umstellung Beleuchtungstechnik Wielandstraße 4   

Beschluss:
Der Kreisausschuss beschließt die überplanmäßige Ausgabe für 
die Umstellung der Beleuchtungstechnik auf LED-Technik in der 
Liegenschaft Wielandstraße 4 in Höhe von 70.000 €.

Finanzielle Auswirkungen:
15 % der Mittel (33.000 Euro) durch Fördermittel des BAFA, vorbe-
haltlich der Bewilligung der Erhöhung (siehe Anlage).

Der Restbetrag in Höhe von 37.000 € wird aus den Fördermitteln 
des Klimapakts mit Kommunen bereitgestellt, insbesondere durch 
Umschichtung von nicht benötigten Mitteln aus dem Projekt „Er-
neuerung der Brandmeldeanlage in der Liegenschaft Wielandstra-
ße 4“ aus der Haushaltsstelle. 

Abstimmungsergebnis:
Ja-Stimmen	 6
Nein-Stimmen	 0
Enthaltungen	 0
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Der Landrat informiert

Das Umweltamt informiert

Bekanntmachung von Landschaftspflegemaß- 
nahmen im Flora-Fauna-Habitat Gebiet (FFH) 031  
„Moorberg und Ziegenbeil nördlich Battgendorf“

Das FFH-Gebiet „Moorberg und Ziegenbeil nördlich Battgen-
dorf“ wurde durch die Verordnung des Landes Thüringen vom 
09.03.2004 und die Veröffentlichung im Thüringer Staatsanzeiger 
Nr. 14/2004 rechtskräftig ausgewiesen und in das europäische 
Schutzgebietsnetz NATURA 2000 integriert. Das Land Thüringen 
ist verpflichtet, die vorkommenden Lebensraumtypen und gesetz-
lich geschützten Arten zu erhalten.

Ein Teil des Gebietes wird durch Landwirtschaftsbetriebe gepflegt 
und teils mit Schafen beweidet. Turnusmäßig, insbesondere in 
den Steillagen ist eine Nachpflege der artenreichen Trockenrasen 
notwendig, um den dort vorkommenden, gesetzlich geschützten 
Tier- und Pflanzenarten einen optimalen Lebensraum zu erhalten. 

Aus diesen Gründen möchte die Naturschutzbehörde des Landrat-
samtes Sömmerda Pflegemaßnahmen ab dem 01.10.2025 und in 
den Folgejahren bis 15.12.2027 durchführen. Bereits in den letz-
ten 20 Jahren wurden entsprechende Landschaftspflegearbeiten 
durchgeführt. 

In der Hauptsache geht es um die Entnahme der aufkommenden 
Sukzession und Mahd verfilzter Grasbereiche. Bäume und Groß-
büsche werden als Strukturbereicherung belassen.

Die Pflegebereiche betreffen folgende 10 Flurstücke und sind in 
den beigefügten Karten dargestellt. 

•	 Gemarkung Battgendorf, Flur 1, Flurstück 173/56
•	 Gemarkung Großmonra, Flur 3, Flurstücke 20;21;22; 24; 25; 26; 

27; 28; 29

Auf die Grundstückseigentümer kommen keine Kosten oder Auf-
wendungen zu.

Bei Fragen oder Hinweisen bitten wir diese an folgende Adresse 
zu richten:

Landratsamt Sömmerda
Umweltamt

Bahnhofstraße 9
99610 Sömmerda 

E-Mail: umweltamt@lra-soemmerda.de

Wenn bis zum 1. Juni 2025 keine Einwände der Eigentümer gegen 
die Pflegemaßnahmen erhoben werden, geht die Naturschutzver-
waltung von der Zustimmung der Grundstückseigentümer aus.

Aktuelles aus dem Jugendamt

Die Jugendgerichtshilfe ist ein spezieller Bereich des Jugendamtes 
und gemäß §§ 52 SGB VIII und § 38 JGG eine gesetzliche Aufgabe 
der Jugendhilfe. Kommt es zu einem polizeilichen Ermittlungsver-
fahren gegen Kinder und Jugendliche, ist sie in dessen gesamten 
Ablauf eingebunden. 

Im Jugendamt Sömmerda sind zwei Mitarbeiter:innen mit dieser 
Aufgabe betraut. Sie beraten, begleiten und betreuen straffällig 
gewordene Jugendliche und Heranwachsende sowie deren Fami-
lie vor, während und nach dem Strafverfahren. 

Das Alter zum Zeitpunkt der Straftat spielt eine wichtige Rolle. 
Bis zu einem Alter von 14 Jahren zählt man als Kind und ist damit 
strafunmündig. Das Ermittlungsverfahren wird deshalb eingestellt. 
Die Eltern und das Kind können aber trotzdem Beratung vom Ju-
gendamt erhalten. Im Alter zwischen 14 und 17 Jahren zählt man 
als Jugendlicher und das Jugendstrafrecht wird angewandt. Ab 
dem vollendetem 18. Lebensjahr bis 21 Jahre gilt man als Heran-
wachsender. Hier wird im Einzelfall geprüft und entschieden, ob 
Jugend- oder Erwachsenenstrafrecht Anwendung finden soll. 

Nachdem die Mitarbeiter der Jugendgerichtshilfe von der Polizei 
oder der Staatsanwaltschaft über die Einleitung eines Ermittlungs-
verfahrens gegen Jugendliche oder Heranwachsende informiert 
wurden, erfolgt eine schriftliche Einladung an sie/ihn und die El-
tern zu einem freiwilligen Beratungsgespräch und ggf. zur Vorbe-
reitung der anstehenden Gerichtsverhandlung.

Im Gespräch möchten die Mitarbeiter der Jugendgerichtshilfe 
mehr über die Lebensumstände und Familienverhältnisse der jun-
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gen Menschen erfahren, um bei bestehenden Problemen geeig-
nete Hilfen zu empfehlen und zu vermitteln. 

Im Vorfeld einer Gerichtsverhandlung berichtet die Jugendge-
richtshilfe dem Jugendgericht und der Staatsanwaltschaft schrift-
lich über das Gespräch und die Lebenssituation des jungen Men-
schen. Bei Heranwachsenden nimmt sie Stellung dazu, ob sie/
er nach Jugendstrafrecht oder allgemeinem Strafrecht verurteilt 
werden sollte und welche Ahndung als erzieherisch sinnvoll er-
achtet wird. 

Hierbei handelt es sich immer um Empfehlungen. Die Entschei-
dung darüber, welche Konsequenzen der Jugendliche zu tragen 
hat, trifft das Jugendgericht. Dabei bietet das Jugendgerichtsge-
setz viele Möglichkeiten, wie auf eine Straftat reagiert werden 
kann. Im Mittelpunkt steht dabei immer der erzieherische Gedan-
ke, es geht nicht vordergründig um Bestrafung.

Es stehen verschiedene ambulante und stationäre Maßnahmen 
zur Verfügung, wobei überlegt wird, welche am geeignetsten er-
scheint, um bei dem Betreffenden weitere Straftaten zu verhin-
dern. Die Maßnahmen reichen von der Auferlegung von gemein-
nützigen Arbeitsstunden über die Teilnahme an einem sozialen 
Trainingskurs über einen kurzzeitigen Jugendarrest bis zur Jugend-
haftstrafe mit oder ohne Bewährung.

Die Mitarbeiter:innen der Jugendgerichtshilfe betreuen Jugendli-
che bzw. Heranwachsende auch noch nach der Verhandlung und 
begleiten zum Beispiel die Erfüllung der angeordneten Maßnah-
men.

Landratsamt Sömmerda 			 
am 30. Mai geschlossen

Aus organisatorischen Gründen bleiben das Landratsamt 
Sömmerda und das Kreisarchiv am 

Freitag, den 30. Mai 2025
geschlossen. 

An diesem Tag sind auch die Servicepunkte in der Bahnhof-
straße 9 und in der Wielandstraße 4 nicht besetzt.

Wir bitten um Verständnis.

Zulassungsstelle nur eingeschränkt erreichbar

Die Zulassungsstelle im Landratsamt Sömmerda ist aufgrund einer 
Software-Umstellung 

im Mai und Juni

nur eingeschränkt arbeitsfähig.

So bleibt die Zulassungsstelle am 21. Mai 2025 infolge der not-
wendigen Mitarbeiterschulungen vollständig geschlossen. An 
diesem Tag können keine Zulassungsvorgänge vorgenommen 
werden.

Darüber hinaus findet

am 24. Juni 2025
kein offener Sprechtag in der Zulassungsstelle statt. 

Karl
Landrat

Planungen für die Kreiskulturwochen laufen

Das Amt für Öffentlichkeitsarbeit im Landratsamt Sömmerda hat 
mit den Vorbereitungen für die Kreiskulturwochen 2025 begon-
nen. Die Anschreiben mit organisatorischen Hinweisen, Angaben 
zur Fördermöglichkeit durch die Sparkasse Mittelthüringen und 
weiterführende Informationen wurden bereits an alle bisherigen 
Veranstalter verschickt.

Vereine, gemeinnützige Organisationen, Kirchgemeinden und 
Kommunen sind die aktiven Gestalter vor Ort. Sie organisieren die 
Veranstaltungen in ihren Städten und Dörfern und helfen so tat-
kräftig mit, für die Kreiskulturwochen ein buntes und vielfältiges 
Programmangebot zu stricken.

Zahlreiche Partner sind schon seit vielen Jahren mit Herzblut da-
bei und erfreuen die Besucher mit liebgewordenen Programmen 
und Veranstaltungsreihen. Natürlich sind aber auch Veranstalter, 
die sich erstmals oder nach einer längeren Pause wieder betei-
ligen wollen, herzlich willkommen. 

Gern möchte Sie der Landkreis wieder bei der Werbung für Ihre 
Veranstaltung unterstützen. Zum einen werden wieder alle Ter-
mine auf einem Rahmenplakat veröffentlicht, zum anderen wird 
es auch in diesem Jahr eine Beilage im Amtsblatt des Landkreises 
geben, in der alle Veranstaltungen mit einem kleinen Text und 
einem Foto beworben werden. Zur Vorbereitung bitten wir um 
Unterstützung. 

Teilen Sie uns bis zum 30. Juni folgendes verbindlich mit: 
•	 Titel der Veranstaltung
•	 Datum, Uhrzeit und Veranstaltungsort
•	 aussagekräftige Beschreibung der Veranstaltung
•	 Foto (druckfähige Datei als jpg oder pdf nicht größer als 5 MB 

pro E-Mail)
•	 Name des veranstaltenden Vereins und des für die Veranstal-

tungen zuständigen Ansprechpartners im Verein (mit E-Mail- 
Adresse und Telefonnummer)

•	 gegebenenfalls Vorverkaufsstellen

Senden Sie uns die Daten als E-Mail (Datei im docx-Format) an 
pressestelle@lra-soemmerda.de mit dem Betreff: „KKW 2025 + 
Titel der Veranstaltung + Datum der Veranstaltung“. Sie erhalten 
am selben Tag oder spätestens am Folgetag eine kurze Eingangs-
bestätigung. 

Des Weiteren bitten wir, unbedingt darauf zu achten, dass bei 
Werbung in eigener Sache (Veröffentlichungen, Flyer, Plakate…) 
und einer Förderung der Veranstaltung durch die Sparkasse Mit-
telthüringen der folgende Vermerk beigefügt wird: „Eine Veran-
staltung der Kreiskulturwochen mit freundlicher Unterstützung 
der Sparkasse Mittelthüringen.“ 

Bei Fragen stehen die Mitarbeiterinnen der Pressestelle gern zur 
Verfügung.
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Heißausbildung in mobiler Brandübungsanlage	  
für die Feuerwehren im Landkreis Sömmerda

Für 60 der insgesamt 582 Atemschutzgeräteträger im Landkreis 
Sömmerda fand am Wochenende vom 25. bis 27. April erneut eine 
realistische Heißausbildung bei Nullsicht in einer mobilen Brand-
containeranlage statt. Die Teilnehmer wurden dabei an ihre phy-
sischen und psychischen Belastungsgrenzen herangeführt, um sie 
für kommende Einsätze gut vorzubereiten. 

Die mobile Brandübungsanlage besteht aus zwei 20 Fuß- 
Containern mit einer ca. 30 m² großen Übungsfläche, einer Atem-
schutzübungsstrecke und einem Brandraum. Das Lehrgangswo-
chenende fand wieder am Standort der Stützpunktfeuerwehr 
Buttstädt statt. Es startete für alle Lehrgangsteilnehmer am Frei-
tag mit einer theoretischen Schulung, sodass am Samstag und 
Sonntag jeweils 30 Teilnehmer in der Zeit von 8.30 bis 18.30 Uhr 
den praktischen Einsatz durchführen konnten.

Die Schwerpunkte des Trainings lagen vorwiegend in der richtigen 
Türöffnungsprozedur, dem Schlauchmanagement, dem Absuchen 
von Räumen, der Personenrettung, der Wärmegewöhnung und 
dem richtigen Einsatz von Löschmitteln. Dabei konnten die Teil-
nehmer das Verhalten ihrer eigenen Einsatzbekleidungen unter 
realistischen Bedingungen kennenlernen. 

Die Einsatzbekleidung besteht aus Feuerwehrschutz-Überjacke, 
-Überhose, Feuerwehrschutzstiefeln, Feuerwehrschutzhandschu-
hen, Helm mit Nackenschutz und einer Flammschutzhaube. Die 
Atemschutzmasken nebst Atemschutzgeräten wurden gestellt.

Die Teilnehmer erlernten die Vorgehensweise beim Innenangriff 
mit dem Schwerpunkt der Brandbekämpfung. Unter realistischen 
Einsatzbedingungen wurden der Umgang mit Hohlstrahlrohren, 
die sichere Vorgehensweise beim Innenangriff, das richtige Öffnen 
von „heißen Türen“ und die Wirkung von richtiger und falscher 
Löschtaktik bei der Brandbekämpfung vertieft.

Auch in Zeiten von knappen kommunalen Haushalten ist es dem 
Landkreis Sömmerda ein Bedürfnis gewesen, in die Ausbildung 
und letztlich in die Sicherheit der Einsatzkräfte zu investieren. Und 
nachdem bereits in den vergangenen Jahren 220 Atemschutzge-
räteträger in den Genuss einer standortnahen Heißausbildung 
gelangten und dem ausschließlich positiven Echo, war den Ver-
antwortlichen klar, dass die Heißausbildung in der mobilen Brand- 
übungsanlage fortgeführt werden muss.

Daher entschied der Landkreis Sömmerda, die Leistung der Heiß-
ausbildung unmittelbar nach Abschluss des Lehrgangs wieder zu 
beauftragen. Allein für die mobile Brandübungsanlage, die Atem-
schutztechnik und die Ausbilder setzte der Landkreis Sömmerda 
mehr als 15.000 Euro ein.

Der Landkreis Sömmerda bedankt sich bei der Gemeinde und der 
Feuerwehr Buttstädt für die hervorragende Ausrichtung des Lehr-
gangswochenendes. Gleichsam gilt der Dank dem ASB Kreisver-
band Sömmerda für die sanitätsdienstliche Absicherung.

Adrian Hesse
Stellvertretender Kreisbrandinspektor

Himmelfahrt auf dem Kammerforst

Viele Jahre war es Tradition, dass der Landkreis zu einem zünftigen 
Fest auf dem Kammerforst bei Burgwenden eingeladen hat. Land-
rat Christian Karl freut sich, am 29. Mai 2025 um 10.00 Uhr mit 
dem obligatorischen Fassbier-Anstich das beliebte Kammerforst-
fest eröffnen zu können. 

Für die musikalische Unterhaltung sorgt die Band „Wirts-
haus-Blech“. Ob Rock, Oldies oder Schlager – die fünf jungen Män-
ner verbinden alle Stile miteinander und sorgen dafür, dass es nie-
manden auf seinem Platz hält. Thüringer Spezialitäten vom Grill 
und frisches Fassbier werden von der Fleischerei Axthelm und der 
Firma Evento angeboten und laden zum Verweilen ein. Kaffee und 
Kuchen bietet die Bäckerei Fischer an. 
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Den Kindern wird Spiel und Spaß geboten. Die Firma „ColorBee“ 
ist vor Ort und zaubert den Kleinen aber auch den Großen Tattoos 
ihrer Wahl mit AirBrush. Außerdem gibt es die Möglichkeit, sich 
das Logo des Kammerforstfestes, auch wenn es nur für kurze Zeit 
hält, verewigen zu lassen.

Natürlich organisiert der Landkreis auch wieder einen Busshuttle, 
der allen Wanderfreunden kostenfrei zur Verfügung steht.

Übersicht Bustransfer: 
Abfahrt Ankunft Strecke

9.00 Uhr 9.35 Uhr Sömmerda, Busbahnhof – 
Burgwenden, Kammerforst 

(über Böblinger Platz, Frohn-
dorf B 176, Kölleda, Roßplatz 
H3, Backleben, Großmonra) 

10.00 Uhr 10.35 Uhr Sömmerda, Busbahnhof – 
Burgwenden, Kammerforst 

(über Böblinger Platz, Frohn-
dorf B 176, Kölleda, Roßplatz 
H3, Backleben, Großmonra)

15.00 Uhr 15.35 Uhr Burgwenden, Kammerforst – 
Sömmerda, Busbahnhof 

(über Großmonra, Backleben, 
Kölleda, Roßplatz H3, Frohn-
dorf B 176, Böblinger Platz)

16.00 Uhr 16.35 Uhr Burgwenden, Kammerforst – 
Sömmerda, Busbahnhof 

(über Großmonra, Backleben, 
Kölleda, Roßplatz H3, Frohn-
dorf B 176, Böblinger Platz)

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher und auf ein schönes Mit-
einander!

Fördermittel-Unternehmerstammtisch

Dienstag, 27. Mai, ab 17.00 Uhr
va-Q-tec AG, Kölleda

Erleben Sie die einzigartige Gelegenheit, sich über aktuelle För-
dermöglichkeiten im Bereich der Energie- und Ressourceneffizienz 
zu informieren.

Am 27.05.2025 laden wir Sie herzlich zu unserem exklusiven För-
dermittelstammtisch ein, der von der ThEGA in Kooperation mit 
der Wirtschaftsförderung des Landratsamtes Sömmerda und der 
Firma va-Q-tec AG veranstaltet wird.

Highlights der Veranstaltung:
•	 Überblick über Fördermöglichkeiten: Erfahren Sie von unserem 

Experten alles Wissenswerte über aktuelle Förderprogramme 
und wie Ihr Unternehmen davon profitieren kann.

•	 Werksbesichtigung bei va-Q-tec: Erleben Sie hautnah die inno-
vativen Technologien und Produktionsprozesse der Firma va-Q-
tec AG während einer exklusiven Werksführung.

•	 Kulinarische Genüsse: Für Ihr leibliches Wohl ist bestens ge-
sorgt. Genießen Sie leckere Speisen und Getränke in einer ent-
spannten Atmosphäre.

Startschuss zum STADTRADELN 

Auf die Pedale, fertig, los! Der Stadtradeln-Wettbewerb für mehr 
Radförderung, Klimaschutz und Lebensqualität ist am 12. Mai in 
die nächste Runde gegangen. Den offiziellen Startschuss gaben 
vor der Diesterweg-Grundschule in Sömmerda Landrat Christian 
Karl zusammen mit Sömmerdas Bürgermeister Ralf Hauboldt, den 
STADTRADELN-Koordinatorinnen Marie Schüttauf vom Landkreis 
sowie und Lena Kob von der Stadt Sömmerda. 

Auch Schulleiterin Anne Hölzer sowie die Grundschüler Adrian, 
Sina, Arthur und Charlotte hatten ihre Räder fitgemacht für die 
Teilnahme am Schulradeln, das in diesem Jahr in den Stadtra-
deln-Wettbewerb integriert ist. 

(Foto: Stadt Sömmerda)
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Ziel ist es, an 21 Tagen so viele klimafreundliche Kilometer mit 
dem Rad zu sammeln wie möglich. Aktuell sind über 300 STADT-
RADELN-Teilnehmer sowie sieben Schulen angemeldet. 

Wer bislang noch nicht angemeldet ist, aber Lust bekommen 
hat, mitzumachen, kann sich noch bis zum Ende des Aktionszeit-
raumes am 1. Juni registrieren und seine geradelten Kilometer im 
onine-Tagebuch nachtragen. Jetzt anmelden:

https://www.stadtradeln.de/landkreis- 
soemmerda

Offene Fragen beantwortet Ihnen gerne unsere STADTRADELN- 
Koordinatorin Marie Schüttauf telefonscih unter 03634 354-410 
oder per E-Mail an tourismus@lra-soemmerda.de.

Das Bürgerbüro Kölleda informiert

Das Bürgerbüro in Kölleda hat 

am Samstag, den 31. Mai 2025

geschlossen. 

S. Pachl
Bürgerbüro

Nutzungsplan für den 				  
Standortübungsplatz Bad Frankenhausen 

Schießwarnung für den Monat Juni

1. Es ist verboten,
•	 den Standortübungsplatz unbefugt zu betreten,
•	 sich Munition und Munitionsteile widerrechtlich anzueignen,
•	 sowie Blindgänger zu berühren. 

Es besteht Lebensgefahr!

2. Ausnahmegenehmigungen zum Betreten des StOÜbPl sind 
ausschließlich bei Fw StOAngel, Kyffhäuser-Kaserne, 06567 Bad 
Frankenhausen oder telefonisch unter Telefon-Nr.: 034671 53- 
4025/4026 zu beantragen.

3. Vorsicht! 
Blindgänger, Übungen von Kampffahrzeugen, Straßenverschmut-
zungen, unbeleuchtete und getarnte Fahrzeuge sind eine ständige 
Gefahr auf dem Standortübungsplatz.

4. Fundorte von Blindgängern sind zu kennzeichnen und unverzüg-
lich dem Fw StOAngel zu melden. 

5. Gesperrte Geländeteile sind durch:
•	 Schranken,
•	 gesetzte rote Flaggen,
•	 Verbotsschilder und Absperrposten, 

gekennzeichnet und dürfen in keiner Weise betreten werden.

6. Der Mutzenbrunnen ist für die Öffentlichkeit gesperrt. Es be-
steht ein generelles Betretungs- und Befahrungsverbot für diesen 
Bereich.

7. Wer vorsätzlich oder fahrlässig entgegen dem Verbot eine mi-
litärische Anlage betritt, handelt ordnungswidrig nach dem Para-

graph 114 des Gesetzes über Ordnungswidrigkeiten. Jeder Verstoß 
wird zur Anzeige gebracht.

Im Auftrag
Im Original gezeichnet

Keil
Stabsfeldwebel und Fw StOAngel

Warnzeiten im Juni:

Datum Zeit

02.06.2025 07.00 – 17.00 Uhr

03.06.2025 07.00 – 17.00 Uhr

04.06.2025 07.00 – 17.00 Uhr

05.06.2025 07.00 – 17.00 Uhr

06.06.2025 07.00 – 14.00 Uhr

10.06.2025 07.00 – 17.00 Uhr

11.06.2025 07.00 – 17.00 Uhr

12.06.2025 07.00 – 17.00 Uhr

14.06.2025 07.00 – 14.00 Uhr

16.06.2025 07.00 – 17.00 Uhr

17.06.2025 07.00 – 17.00 Uhr

18.06.2025 07.00 – 17.00 Uhr

19.06.2025 07.00 – 17.00 Uhr

20.06.2025 07.00 – 14.00 Uhr

23.06.2025 07.00 – 17.00 Uhr

24.06.2025 07.00 – 17.00 Uhr

25.06.2025 07.00 – 17.00 Uhr

26.06.2025 07.00 – 17.00 Uhr

Schießzeiten können sich täglich ändern.

Nichtamtlicher Teil

Jubilare

Eheleute Schmidt aus Sömmerda 				 
feiern Eiserne Hochzeit

Seit 65 Jahren gehen Helga und Günther Schmidt gemeinsam 
durchs Leben, schlossen am 4. Mai 1960 den Bund fürs Leben. 
Zum Jubiläum der Eisernen Hochzeit überbrachte Landrat Chri-
stian Karl in Anerkennung der vielen gemeinsamen Ehejahre nicht 
nur Blumen, sondern auch herzliche Glückwünsche und eine Ur-
kunde. 

Günther Schmidt lernte seine Frau während der Ausbildung in 
Gotha kennen. Die anschließende Abordnung des Bauingenieurs 
nach Tangerhütte machte „den Weg zu meiner Liebsten war na-
türlich viel zu weit“, berichtete der Senior dem Landrat augen-
zwinkernd. Es war schließlich der Zufall, der ihn nach Sömmerda 
brachte, als ein ehemaliger Studienfreund von einer freien Stelle 
berichtete. 

Während Günther Schmidt als Bauleiter zahlreiche größere Pro-
jekte wie das Offenstallprogramm Ender der 1950er Jahre, den 
Um- und Anbau des Sömmerdaer Krankenhauses oder die Errich-
tung verschiedener Wohngebiete im Wohnungsbaukombinat be-
gleitete, arbeitete seine Helga bis zur Rente im Fernmeldewesen. 

Viele Jahre war der gemeinsame Garten in Oberheldrungen für 
beide ein kleines Paradies. Zunächst auf einer 500 m² großen Flä-
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che, die sich auf Wunsch von Ehemann Günther später verdop-
pelte, bauten beide als Selbstversorger vorwiegend Gemüse an. 
Mit fortschreitendem Alter habe man sich schweren Herzens ent-
schieden, den Garten abzugeben.  

Ihr Hochzeitsjubiläum feierten die Schmidts mit rund 20 Gästen in 
Sömmerda und einem königlichen Geschenk ihres Sohnes: einer 
Viktoria-Torte. 

Aus dem Landkreis

Aus Kindergarten und Schule

Die Lindenschule berichtet

Coole Abenteuer auf 
einer echten Ritterburg

Am 5. Mai 2025 machten wir uns mit dem Zug auf den Weg nach 
Heldrungen zur Wasserburg, um dort eine dreitägige Klassenfahrt 
zu verbringen. Als wir ankamen, waren wir gleich total beein-
druckt von der großen Burg und dem riesigen Gelände. Auch die 
modern eingerichteten großen Zimmer übertrafen komplett unse-
re Erwartungen. 

Zahlreiche Erlebnisse, wie z.B. das Einnehmen einer mittelalter-
lichen Rolle, das Lagerfeuer mit Zubereitung von Stockbrot, das 
Gießen von Kerzen, Flechten von Körben, Bogenschießen sowie 

das herzhafte Ritteressen werden wir so schnell nicht vergessen. 
Ein besonderes Highlight war das Ruderbootfahren um die Burg. 
Dabei lernten wir, wie wichtig Teamwork ist, um das Wasserfahr-
zeug richtig zu lenken. Sehr cool war am letzten Abend die Kin-
derdisko im Burgkeller mit selbst zusammengestellter Musik und 
bunter Partybeleuchtung. 

Leider verging die Klassenfahrt viel zu schnell und wir mussten 
wieder die Heimreise antreten. Doch die unzähligen Erinnerungen 
werden uns für immer bleiben. 

Die Klasse der 3a der Lindenschule Sömmerda

Vorlesewettbewerb der Staatlichen		
Grundschule Rastenberg 

Am 30. April verwandelte sich die ehrwürdige Josefskirche in eine 
lebendige Vorlesebühne, auf der die jungen Talente der Staatli-
chen Grundschule Rastenberg ihr Können unter Beweis stellten. 
Mit dabei waren Jette Barth, Thomas Oswald, Karla Manthe und 
Leon Näther aus der 3. Klasse sowie Merle Eckert und Frieda Fi-
scher aus Klasse 4. Wie jedes Jahr ging es auch diesmal darum, die 
besten Leser und Leserinnen unserer Schule zu küren. Eine spür-
bare Aufregung lag in der Luft!

Eröffnet wurde die Veranstaltung mit dem eingängigen „ABC-Rap“, 
mit dem die 4. Klasse das Publikum gleich zu Beginn in Schwung 
brachte. Anschließend begann der Wettbewerb in zwei Runden. 
Die erste Runde startete mit Textauszügen aus Marc-Uwe Klings 
humorvollem Buch „Der Tag, an dem die Oma das Internet kaputt 
gemacht hat“. Das Vortragen der Textauszüge, die viel wörtliche 
Rede beinhalten, hatten die Kandidaten bereits in den Osterferien 
geübt. So konnten einige von ihnen mit besonderer Stimmvarianz 
für genau die Lacher im Publikum sorgen, die die kleine Komödie 
des Kinderbuchautors bereithält. 

Nach einer kurzen Bewegungspause, in der sich das aufmerksame 
Publikum zwischenzeitlich austoben konnte und die Leser sich auf 
ihren nächsten Auftritt vorbereiteten, ging es in die zweite Runde: 
Das Vorlesen unbekannter Texte, die spontan vor Ort ausgelost 
wurden. Diese Disziplin wird jedes Jahr, aufgrund der geringen 
Vorbereitungszeit, als besondere Herausforderung auf der Bühne 
angesehen. Eine Herausforderung, die auch in diesem Jahr von al-
len Kandidaten souverän gemeistert wurde.

Begleitet und bewertet wurden die Leseleistungen von unserer 
engagierten Jury, welche sich aus Mitschülerinnen sowie aktuellen 
und ehemaligen Mitarbeitern der Schule zusammensetzte. Ihnen 
gilt ein besonderer Dank! Die Entscheidung über die Platzierung 
wurde ihnen nicht leicht gemacht, denn die jungen Leserinnen 
und Leser beeindruckten mit Mut, Ausdruck und Lesefreude.
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Am Ende durften sich alle Teilnehmer über Buch- und kleine Sach-
preise freuen – ganz besonders Jette Barth (Kl. 3) und Merle Eckert 
(Kl. 4), die in ihrer jeweiligen Klassenstufe den ersten Platz be-
legten. Herzlichen Glückwunsch! Beide Mädchen werden unsere 
Schule stolz beim Vorlesewettbewerb des Landkreises am 22. Mai 
in Sömmerda vertreten. 

Ein herzlicher Dank gilt ebenso der Stadt Rastenberg, die die 
Josefskirche als stimmungsvollen Veranstaltungsort zur Verfügung 
stellte, sowie allen Helferinnen und Helfern, die den Kirchenraum 
liebevoll vorbereitet und gestaltet haben.

N. Richter

Lesenacht voller Fantasie, Wissen und 		
Gemeinschaft in der RS Schloßvippach

Abenteuer in der Urzeit

Am 25. April 2025 ver-
wandelte sich unsere 
Schule in eine Zeit-
maschine: Unter dem 
Motto „Abenteuer in 
der Urzeit – eine Le-
senacht von Dinosau-
riern bis Steinzeitmen-
schen“ erlebten die 
Kinder eine spannende 
Nacht ganz im Zeichen 
der Frühgeschichte. 

Das Interesse für das Thema war riesig. Seit Jahren hatten wir mit 
36 Anmeldungen einen Höchststand erreicht.

Mit spielerischen Leseaufgaben, kreativen Bastelaktionen, sport-
lichen Herausforderungen oder einfach dem ruhigen Lesen in der 
Schulbibliothek tauchten die Schülerinnen und Schüler tief in das 
Leben der Urzeit ein. Ob Dinosaurier-Rätsel oder Steinzeit-Ge-
schichten – Lesen wurde zum Abenteuer.

Gemeinsam wurde in der Turnhalle übernachtet, die sich in ein 
gemütliches Lager verwandelte. Ein kleiner Imbiss am Abend und 
ein gemeinsames Frühstück – mit Unterstützung lieber Eltern – 
rundeten die Nacht ab. Ein großes Dankeschön an alle Beteiligten 
für diesen unvergesslichen Abend!

Ines Wagner

Vereine und Verbände

Kreativ-Workshop für Kinder: Mit Nadel 		
und Faden zum eigenen Herzensstück

Am 6. Mai 2025 fand im Mehrge-
nerationenhaus Kindelbrück ein 
Kreativ-Workshop für Kinder zum 
Thema „Sticken“ statt. In entspan-
nter Atmosphäre wagten sich die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
Schritt für Schritt an die Kunst des 
Stickens. Jedes Kind erhielt ein 
kleines Stoffmäppchen. 

Das Ziel: innerhalb von 90 Minu-
ten ein Herz darauf zu sticken. 
Mit viel Konzentration, Geduld 
und Freude entstanden am Ende 

liebevoll gestaltete Einzelstücke, auf die die Kinder stolz sein  
konnten.

Wer mehr über die kreativen Angebote des Mehrgenerationen-
hauses erfahren möchte, ist herzlich zum großen Aktionstag am 
23. Mai 2025 von 14.00 bis 17.00 Uhr eingeladen. An diesem Tag 
öffnen wir unsere Türen für alle Interessierten – mit Mitmach- 
stationen, Einblicken in unsere Angebote und kleinen Überra-
schungen für Groß und Klein.

Liesa Schumann
Koordinatorin Mehrgenerationenhaus Kindelbrück

Neues vom Schutzbund der Senioren

Heute berichte ich von zwei besonderen Veranstaltungen des 
Schutzbundes der Senioren Sömmerda – Frühlingsfeier in der Be-
gegnungsstätte und Busfahrt nach Bad Liebenstein. Wie in den 
vergangenen Jahren begrüßten wir mit einem kleinen Fest den 
Frühling. Trotz schlechten Wetters (es regnete den gesamten Tag) 
fanden viele Seniorinnen und Senioren den Weg zu uns in die 
Poststraße.

Eröffnet wurde die Veranstaltung durch unseren Chor. Es wurden 
bekannte Frühlingslieder und weniger bekannte Weisen zu Gehör 
gebracht. Wir freuten uns sehr über die Beiträge und bedanken 
uns bei den Mitgliedern des Chores und ihrem Chorleiter Herrn 
Steffen.

Danach folgte ein kleines Programm mit Gedichten und Gesangs-
einlagen. Im ersten Teil habe ich viele alte Frühlingsgedichte aus-
gesucht, die noch aus der Schul- und Jugendzeit bekannt sind. Den 
launischen April hatten wir im weiteren Verlauf ins Visier genom-
men. Es gab viel Gelächter und viel Beifall. Nach der Kaffeetafel 
blieb noch viel Zeit zum regen Austausch von Neuigkeiten.

Allen sei gedankt, die dazu beigetragen haben, dass wir einen 
fröhlichen Nachmittag erleben durften.

Der 8. Mai war der Tag, an dem wir unsere Frühlingsfahrt star-
teten. Ziel war die Kurstadt Bad Liebenstein. Bei einer 1½-stün-
digen Stadtführung erfuhren wir viel Wissenswertes über die 
Entstehung und Geschichte des Kurortes und konnten viele be-
deutende Gebäude betrachten.

Mittelpunkt des Ortes sind die drei großen Kliniken, die den Ort 
bekannt machten und unserer Gesundheit dienen. Der Legende 
nach soll eine „dumme Kuh“ die Heilquelle entdeckt haben. Wer 
wollte, konnte in der Trinkhalle das Heilwasser probieren. Es hat-
te einen eigenartigen Nachgeschmack, aber die meisten Senioren 
haben tapfer geschluckt.

(Foto: Schutzbund der Senioren)

Nach einem reichhaltigen Mittagessen im Hotel Herzog Georg 
besuchten wir das Schloss Altenstein. Nachdem 1982 das Schloss 
durch einen Brand zerstört wurde, erstrahlt es jetzt wieder genau 
nach historischen Originalzeichnungen. Zurzeit wird der Innenaus-
bau betrieben. Es wird aber noch geraume Zeit vergehen, ehe das 
gesamte Schloss besichtigt werden kann. Neu war für uns, dass 
der Komponist Johannes Brahms des Öfteren hier weilte.
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Glanzstück der Schlossanlage ist der riesige Park. An der Gestal-
tung des Parks war hauptsächlich der Gartenkünstler Fürst Pück-
ler-Muskau beteiligt. Das direkte Umfeld des Schlosses wurde mit 
Pergolen, Statuen und Brunnen ausgestattet.

Ferner wurde eine große Vielfalt an Laub-, Blüh- und Nadelhöl-
zern gepflanzt und Blumenbeete angelegt. Das Teppichbeet wird 
jährlich nach historischen Vorbildern bepflanzt und ist somit eine 
Attraktion im Park.

Nach einer leckeren Kaffeetafel im Waldhotel Rennsteighof traten 
wir unsere Heimreise an. Alle Mitfahrenden waren der Meinung, 
dass es ein erlebnisreicher und angenehmer Ausflug war. Im Na-
men aller Teilnehmer danke ich denen, die es uns ermöglichten, 
einen wunderbaren Tag zu verbringen.

Erika Schmidt
Mitglied des Schutzbundes

Neues vom Seniorenbüro Frömmstedt

     Besuch von Jens Lattke 
     zum Land-Mobil-Projekt

Das Evangelische Seniorenbüro Frömmstedt setzt sich aktiv für 
nachhaltige Mobilität und umweltfreundliche Projekte in den Ge-
meinden ein. Kürzlich war Jens Lattke vom Lothar Kreyssig Öku-
menezentrum der EKM in Magdeburg zu Besuch, um sich vor Ort 
über die Umweltprojekte zu informieren.

Er zeigte sich beeindruckt von den vielfältigen Initiativen, die das 
Seniorenbüro in Zusammenarbeit mit den Gemeinden voran-
treibt. Besonders hervorzuheben sind die Photovoltaikanlage auf 
dem Kirchendach, die eine Wallbox zum Laden von E-Autos speist, 
sowie die vielfältigen sozialen und ökologischen Aktivitäten, die 
das Büro organisiert. „Das Land-Mobil-Projekt und die Umweltar-
beit sind eine gute Sache mit Potenzial“, betonte Jens Lattke. 

Es besteht eine enge Zusammenarbeit mit den Gemeinden, Bür-
gern, Wirtschaft und Politik, um die Projekte weiter auszubauen. 
Jens Bechtloff, Leiter des Büros, betonte: „Unser Ziel ist es, die 
Mobilität im ländlichen Raum umweltgerecht und bürgernah zu 
gestalten. Wir sind stolz auf die bisherigen Erfolge und planen, uns 
für den Thüringer Umweltpreis zu bewerben.“

Kathrin Ortmann
Evangelisches Seniorenbüro Frömmstedt

Veranstaltungshinweise

Veranstaltungen der Stadt- & Kreisbibliothek

Am 25. Mai um 19.00 Uhr wird die Stadt- und Kreisbibliothek Söm-
merda zur Spielwiese der Improgruppe Ad Hoc vom Kulturverein 
„Kultur im Sinn e.V.“! Stellt euch vor: keine Skripte, keine Proben, 
keine Grenzen – nur pure, ungezähmte Kreativität! 

Improtheater 
Sonntag, 25. Mai, 19.00 Uhr 

Saal der Bibliothek im Dreyse-Haus

Die Schauspieler schlüpfen in völlig verrückte Rollen, erfinden wil-
de Geschichten und machen aus euren Ideen ein Feuerwerk der 
Fantasie. Was passiert? Das wissen nicht mal wir!

Ihr ruft, sie spielen! Ihr fragt, sie liefern – alles auf der Bühne, alles 
spontan. Kommt und erlebt, wie aus nichts plötzlich alles entsteht 
– und das garantiert ohne einen einzigen Plan!

Karten sind ab sofort erhältlich in der Bibliothek im Dreyse-Haus!

Eine Veranstaltung des Fördervereins der Stadt- und Kreisbiblio-
thek e.V. 

Sommernachtstraum nach Shakespeare
Dienstag, 19. August, 20.00 Uhr

Innenhof der Bibliothek im Dreyse-Haus

Das großartige Figurentheater Weidringer verwandelt am 19. 
August den Innenhof der Bibliothek im Dreyse-Haus. Als Spielort 
dient ihnen ein multifunktionaler Wäscheständer, behangen mit 
Nachtwäsche, dem Stoff, aus dem die Träume sind. 

Die Beziehung zwischen der Elfenkönigin Titania und dem Elfen-
könig Oberon ist zerrüttet. Da trifft es sich gut, dass bei den Men-
schen eine junge Frau nicht den heiraten will, den sie heiraten soll, 
sondern den, den sie liebt, der aber eine andere will. 

Vier Verzweifelte fliehen in den Zauberwald. Auch fünf Handwer-
ker, die zur Hochzeit ein Theaterstück aufführen sollen, sind dort, 
um zu proben. Oberon und Titania wittern ihre Chance und greifen 
ein... 

Karten sind ab sofort erhältlich in der Bibliothek im Dreyse-Haus! 
Altersempfehlung ab 10 Jahre, Dauer: 80 min. 

Eine Veranstaltung des Fördervereins der Stadt- und Kreisbi- 
bliothek e.V.
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Männergespräch-Stammtisch in Frömmstedt

Dienstag, 27. Mai, 10.00 bis 16.30 Uhr
Seniorenbüro, Schulplatz 131

Einsamkeitserfahrungen zu erleben oder Hilfe zu bedürfen, sind 
nicht nur Themen von Frauen. Wie gehen Männer damit um? 
Jens Bechtloff vom Evangelischen Seniorenbüro Frömmstedt und  
Astrid Klarner vom Agathe-Projekt laden ein zu einem Männerge-
spräch-Stammtisch in das Seniorenbüro nach Frömmstedt.  

Himmelfahrt in Tunzenhausen

Donnerstag, 29. Mai, ab 10.00 Uhr
Festwiese Tunzenhausen

Der FCT lädt herzlich ein: Der Rost brennt, es gibt Bier vom Fass 
sowie Kaffee und Kuchen. Natürlich ist auch für Spaß und Unter-
haltung gesorgt. Wir freuen uns auf euch! 

Elke Zepter
Präsidentin FCT Tunzenhausen

Radwandertag auf dem Unstrutradweg 

Fünf Touren – ein Ziel
Sonntag, 1. Juni, ab 9.00 Uhr

Am 1. Juni ruft der Unstrutradweg e.V. gemeinsam mit der Stadt 
Mühlhausen zum Radwandertag entlang der Unstrut auf. Fünf be-
gleitete Radtouren – ab Heiligenstadt, der Unstrutquelle in Kef-

ferhausen, Bad Langensalza, Treffurt und Sondershausen – treffen 
sich am Zielort in Mühlhausen: Dort erwartet die Teilnehmer das 
„Freiheitsfest 1525“ mit einem bunten Programm.

Der Unstrutradweg e.V. ruft zusammen mit der Stadt Mühlhausen 
dazu auf, an diesem Tag den Unstrutradweg zu erleben und mit 
dem „Freiheitsfest 1525“ in Mühlhausen ausklingen zu lassen. Es 
stehen fünf begleitete Touren zur Auswahl:

Tour 1 | Heiligenstadt nach Mühlhausen
Treffpunkt: 	 9.00 Uhr

Streckenlänge: 	 37 km

Tour 2 | Unstrutquelle nach Mühlhausen
Treffpunkt: 	 10.30 Uhr an der Quelle

Streckenlänge: 	 23 km

Tour 3 | Bad Langensalza nach Mühlhausen 
Treffpunkt: 	 9.30 Uhr

Streckenlänge: 	 25 km

Tour 4 | Treffurt nach Mühlhausen
Treffpunkt: 	 8.30 Uhr 

Streckenlänge: 	 35 km

Tour 5 | Sondershausen nach Mühlhausen 
Treffpunkt:	 8.00 Uhr

Streckenlänge:	  45 km

Anmeldung per Telefon oder E-Mail
Bei Interesse sind die Teilnehmenden dringend dazu aufgerufen, 
sich vorher per E-Mail an info@radweg-unstrut.de oder telefo-
nisch unter 03445 233790 anzumelden. 

„Freiheitsfest 1525“ in Mühlhausen
In Mülhausen wird es Erfrischungen und ein buntes Programm ge-
ben, denn dort lädt das „Freiheitsfest 1525“ dazu ein, nach der 
Tour länger zu verweilen und den Tag entspannt ausklingen zu 
lassen. 

Seien Sie auch dabei, wenn Sie und Ihre Mitradler um 13.00 Uhr 
auf der Bühne am Kristanplatz vom Vorstand des Unstrutradweges 
e.V. begrüßt werden. Er übergibt zudem den „Staffelstab“ in Form 
einer goldenen Luftpumpe an den nächsten Austragungsort Mem-
leben. Der Radwandertag entlang des Unstrut-Radweges findet 
alle zwei Jahre statt.
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Warum sich eine Tour auf dem Unstrutradweg lohnt
Sie fahren auf einem sehr gut ausgebauten, flachen Radweg durch 
eine wunderschöne Landschaft entlang der Unstrut vorbei an 
Burgen, einem ehemaligen Kloster und einiger anderer Sehens-
würdigkeiten.

Der Radweg ist sehr gut ausgeschildert und wird Ihnen Lust auf 
die Erkundung weiterer Streckenabschnitte zwischen der Quelle 
der Unstrut bei Kefferhausen im Eichsfeld und ihrer Mündung bei 
Naumburg in der Region Saale-Unstrut machen.

Wanderung rund um 				  
den Finnberg/Burgwenden

Sonntag, 1. Juni, 9.30 Uhr
Ortsmitte Burgwenden

an der Finnberg-Schautafel 

Jetzt wärmt die Sonne kräftig 
die Südhänge am Finnberg. Ge-
hen wir gemeinsam auf Entde-
ckungstour und schauen, wo 
Diptam und Orchideen blühen. 
Der Treffpunkt für die ca. 3- bis 
4-stündige Wanderung ist in der 
Ortsmitte Burgwenden an der 
Finnberg-Schautafel hinter der 
Bushaltestelle/Feuerwehr. 

Es handelt sich überwiegend um Wald- und Feldwege, im etwas 
steileren Auf- und Abstieg zum Kamm buckelig uneben. Da wir 
am Südhang des Finnbergs entlanglaufen, bitte auf Sonnenschutz 
achten. Mitzubringen sind wetterfeste Kleidung, Wanderschuhe 
sowie Pausenverpflegung bzw. Getränke. Kosten: 10 Euro pro Per-
son. 

Anmeldung bei der zertifizierten Natur- und Landschaftsführerin 
Hannelore Walluhn telefonisch unter 01522 9775934 oder per 
E-Mail an hannelore@walluhn.de. Weitere Wanderungen/Ter-
mine auf telefonische Anfrage möglich. 

Eröffnungsfeier in Weißensee

Männertag in Eßleben

Juni-Programm im Locodemu
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Eröffnung der Schlossinsel in Schloßvippach

Radtour zum Streitseebad

Donnerstag, 12. Juni, ab 10.00 Uhr
Treffpunkt: Bürgerzentrum

„Bertha von Suttner“

Filmpicknick in Schwansee

Heimatstubenfest in Leubingen
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Das SFZ Sömmerda informiert

Montag
14.30 Uhr 	 Kindergeburtstag (nach Voranmeldung)
15.00 Uhr	 Wir malen und zeichnen mit euch
16.00 Uhr	 Schlagzeug kennenlernen mit Urmel

Dienstag
15.00 Uhr 	 Töpfern
15.30 Uhr	 Training Modern Dance
16.30 Uhr	 Training The Dancing Devils

Mittwoch
15.30 Uhr	 Theater
15.30 Uhr 	 Training Tanzzwerge
16.00 Uhr	 Training Dance Kids

Donnerstag
15.00 Uhr	 Wir arbeiten mit Holz
15.00 Uhr	 Kino (1 x im Monat)
15.30 Uhr 	 Training Dance Girls

Freitag
14.30 Uhr	 Kindergeburtstag (nach Voranmeldung)

Montag bis Freitag jeweils ab 13.00 Uhr:
Wir helfen euch bei den Hausaufgaben. Für Recherchen im Inter-
net könnt ihr den Computerraum nutzen.

Wir spielen, malen, singen, toben, basteln mit euch. Bringt euer 
Lieblingsspielzeug mit oder sprecht uns an. Wir sind für alles offen.

Die Kinderbibliothek (Tel.: 621218) im SFZ ist immer Dienstag und 
Donnerstag von 13.00 bis 18.00 Uhr für die jungen Leser geöffnet.

145 Jahre Feuerwehr Bilzingsleben

Kirmes in Schloßvippach
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Wir freuen uns auf euren Besuch!
Euer SFZ

 Kontakt
Schüler-Freizeit-Zentrum

Kölledaer Straße 30, 99610 Sömmerda 
Tel.: 03634 622050

E-Mail: sfz@stadt-soemmerda.de 

Soziokulturelles Zentrum Kölleda

Montag
09.00-10.30 Uhr	 Krabbelgruppe 
		  (Anmeldung unter Tel. 0162 1098519)
09.30-11.30Uhr	 Montagstöpfern für Senioren 			 
		  (5 Euro zzgl. Material pro Termin)
13.00-17.00 Uhr	 Gemeinsam Lernen
18.00-19.00 Uhr	 HIIT the Beat – mit fit4fam 
		  (Anmeldung unter Tel. 01729092592)

Dienstag
13.30-16.00 Uhr	 Kreativnachmittag
15.00-16.30 Uhr	 Gemeinsam Kochen (3 Euro pro Kind)
15.00-17.00 Uhr	 Familiencafé (alle zwei Wochen, ungerade KW)
17.30-19.00 Uhr	 Familienfilzen mit Liesa (6 Euro pro Person)
19.00-20.30 Uhr	 Yoga mit Hannelore Hübscher
		  (Anmeldung unter Tel. 01792439726) 

Mittwoch
13.30-16.00 Uhr	 Romménachmittag
13.30-15.30 Uhr	 Psychosoziale Beratung 				  
		  (alle zwei Wochen, ungerade KW)
15.00-16.30 Uhr	 Kindertöpferkurs 					   
		  (4 Wochen im Block, pro Kurs 20 Euro)
17.00-19.00 Uhr	 TonArt mit Erwachsenen
		  (4 Wochen im Block, pro Kurs 20 Euro zzgl. 		
		  Material)
17.30-19.00 Uhr	 Yoga mit Hannelore Hübscher
19.15-20.45 Uhr	 Yoga mit Hannelore Hübscher
		  (Anmeldung unter Tel. 01792439726)

Donnerstag
09.00-11.00 Uhr	 Seniorenfit mit Fit4Fam 
		  (Anmeldung unter Tel. 01729092592)
13.00-16.30 Uhr	 ThINKA
13.00-17.00 Uhr	 AG „Wir in der Natur“ 
13.30-16.00 Uhr	 Kaffeeplausch
16.00-18.00 Uhr	 Nähkurs (5 Euro pro Termin)

Freitag
11.00-13.00 Uhr	 Tafelausgabe
14.30-17.30 Uhr	 Kindergeburtstage
		  80 Euro inkl. Verpflegung, max. 8 Kinder
		  Termin nach Vereinbarung

Informationen 
direkt im Alten Amtshaus – Soziokulturelles Zentrum Kölleda

Markt 25, 99625 Kölleda 
oder telefonisch unter: 03635 4389811/-12

Familienzentrum Sömmerda

Montag
10.00-11.00 Uhr	 Seniorensport
10.00-12.00 Uhr	 Kunst- und Malkurs
13.00-15.00 Uhr	 Sprechstunde ASD
15.00-16.30 Uhr	 Töpfern für Kinder
16.00-17.00 Uhr	 Kindertanzen (3 bis 5 Jahre)
17.30-19.30 Uhr	 Nähkurs für Erwachsene

Dienstag
09.30-11.00 Uhr P	EKiP von 10 – 12 Monate
ab 15.00 Uhr 	 Hausaufgabenhilfe
15.00-16.00 Uhr	 Malraum für Kinder
16.30-18.30 Uhr	 Töpfern für Erwachsene
18.30-19.30 Uhr	 Entspannungskurs

Mittwoch
09.00-11.00 Uhr	 Krabbelgruppe ab dem 1. Monat
13.00-14.30 Uhr	 PEKiP von 6 Wochen bis 3 Monaten 
14.00-16.00 Uhr	 Töpfern für Familien
15.00-17.00 Uhr	 Kochen mit Kindern
15.00-16.30 Uhr	 Nähkurs für Kinder
15.00-16.00 Uhr	 Dance mit Miles Shane von 6 bis 9 Jahren
16.00-17.00 Uhr	 Dance mit Miles Shane ab 10 Jahre
17.00-18.00 Uhr 	 After Work Dance mit Miles Shane

Donnerstag
09.30-11.00 Uhr	 PEKiP von 4 bis 6 Monaten
09.30-11.30 Uhr	 Nähkurs für Erwachsene
14.00-17.00 Uhr	 Seniorencafé
15.00-17.00 Uhr	 Zwergencafé
16.00-17.00 Uhr	 Kindertanzen von 3 bis 5 Jahren

Freitag
09.30-11.00 Uhr	 PEKiP von 7 bis 9 Monaten
10.00-12.00 Uhr	 Töpfern für Senioren
15.00-18.00 Uhr	 Repair-Café (1. Freitag im Monat)
14.30-17.30 Uhr	 Kindergeburtstage
		  100 Euro inkl. Verpflegung, max. 8 Kinder
		  Termin nach Vereinbarung
Wir bitten bei allen Angeboten um vorherige Anmeldung.

Kontakt
ASB-Familienzentrum

Lucas-Cranach-Straße 20a
99610 Sömmerda

Tel.: 03634 612518
E-Mail: familienzentrum@asb-soemmerda.de

Netzwerk Regenbogen e.V. und die 		
Tafel Sömmerda/Buttstädt/Kölleda

Angebote und Öffnungszeiten
Am Rothenbach 45, 99610 Sömmerda
Tel. 03634 692519, Fax 03634 316921

Montag, 26.05.

08.00-16.00 Möbelkiste Thomas-Müntzer-Str. 3

08.00-16.00 Schatzinsel Thomas-Müntzer-Str. 3

08.00-16.00 Schnittstelle Thomas-Müntzer-Str. 3

Individuelle 
Termine

Tafelausgabe
Sömmerda Am Rothenbach 45

Dienstag, 27.05.

08.00-16.00 Möbelkiste Thomas-Müntzer-Str. 3

08.00-16.00 Schatzinsel Thomas-Müntzer-Str. 3

08.00-16.00 Schnittstelle Thomas-Müntzer-Str. 3

Individuelle 
Termine

Tafelausgabe
Buttstädt Kirchstraße 2

Mittwoch, 28.05.

08.00-16.00 Möbelkiste Thomas-Müntzer-Str. 3

08.00-16.00 Schatzinsel Thomas-Müntzer-Str. 3
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08.00-16.00 Schnittstelle Thomas-Müntzer-Str. 3

13.30-15.30 Kaffeeklatsch Am Rothenbach 45

Donnerstag, 29.05.

Feiertag

Freitag, 30.05.

individuelle 
Termine

Tafelausgabe 
Kölleda

Soziokulturelles 
Zentrum, Markt 25

Sportnachrichten

Sport, Spaß und Sommerfreude

Ferienfreizeit des KSB Sömmerda e.V. 
Zeitraum: 28. Juli bis 1. August 2025

Auch in diesem Jahr lädt der Kreissportbund Sömmerda e.V. wie-
der zur beliebten Ferienfreizeit ein – und das mit einem span-
nenden und bewegten Programm für Kinder und Jugendliche! Auf 
dem abwechslungsreichen Wochenplan stehen neben Klassikern 
wie Leichtathletik, Ballsportarten, Bogenschießen, Erholung im 
Stadtbad Sömmerda auch ganz besondere Highlights:

Ein Fahrradausflug mit der Verkehrswacht Sömmerda sorgt nicht 
nur für Action, sondern auch für sicheres Verhalten im Straßenver-
kehr. Der Besuch im Freibad Kindelbrück bietet den Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern die Möglichkeit, das Schwimmabzeichen ab-
zulegen – natürlich inklusive der obligatorischen Freibadpommes 
(die allerdings selbst gezahlt werden müssen).

Wer es etwas außergewöhnlicher mag, kommt beim Stand-up-
Paddling in Alperstedt voll auf seine Kosten. Ein weiteres Highlight 
erwartet Kinder und Eltern am Freitag, dem Abschlusstag: Bei 
einem gemeinsamen Familiennachmittag können alle zusammen 
das Deutsche Sportabzeichen absolvieren – ein sportlicher Aus-
klang, der zusammenschweißt!

Was kostet der Spaß?
Der Teilnehmerbeitrag liegt bei 10 Euro pro Tag und beinhaltet alle 
Eintrittsgelder, Transportkosten, das Mittagessen sowie die Mög-
lichkeit, tagsüber Getränke aufzufüllen. Persönliche Ausgaben wie 
Eis oder Snacks in den Freibädern sind nicht inklusive.

Anmeldung leicht gemacht
Die Anmeldung kann ganz bequem über die Homepage des KSB 
erfolgen. Den Link zur Online-Anmeldung finden Sie hier: 

https://www.ksb-soemmerda.de/aktuelles/
ferienfreizeit-2025/

Alternativ ist auch eine Anmeldung per E-Mail möglich: ksj_
sda@t-online.de. Bei Fragen steht Sven Lochmann gern unter Tel. 
03634 3196393 zur Verfügung.

Der KSB Sömmerda freut sich auf sportbegeisterte Kinder, sonnige 
Tage und eine Woche voller Erlebnisse, die in Erinnerung bleiben!

Neues von den Rope Skippern 			 
des SV Sömmerda

Komm mach mit und spring dich fit

Am 3. Mai fand in der Turn-
halle des Gymnasiums in Ru-
dolstadt das alljährliche Tref-
fen der Rope Skipper statt. 
Freiwillige Sportler wollten 
wieder einen tollen langen 
Workshoptag in Rope Skip-
ping bestreiten. 

Nach dem Einlauf der Teams 
und der Erwärmung übten 
wir Akro, Arm-Bein-Kombina-
tionen, Würfe, Wickler, Mehr- 
eck und Double Dutch. In allen 
Bereichen konnten wir wieder 
Tricks erlernen und es hat uns 
viel Spaß gemacht.

Ein herzliches Dankeschön geht an die Eheleute Strangalies, den 
Sportlehrer Michael Gedeon, seine Eltern und die Profis, die die 
Trickvorführungen und die Staffshow mit großem Applaus vor-
führten. Dies war wieder ein ereignisreicher Tag mit schönen Mo-
menten, die gerne in Erinnerung bleiben.

Derzeit springen 16 Schüler der 1. bis 8.Klasse in der Turnhalle der 
Salzmann-Regelschule mit Begeisterung. Du hast Lust mitzuma-
chen und dabei deine Kondition und Koordination zu verbessern? 
Dann bist du hier genau richtig! 

In vielen verschiedenen Disziplinen lernst du eine neue Sportart 
kennen und wirst Teil unseres Rope Skipping Teams. Eine regel-
mäßige Teilnahme wird erwartet, da wir gemeinsam an Tricks und 
kleineren Auftritten arbeiten. Am Donnerstag sind noch Plätze 
frei, willkommen sind Mädchen wie Jungs. Info auf der Website 
des Vereins.

Trainerin C. Beckhof

Vorstand des Sportvereins 			 
Sömmerda wiedergewählt

Zur Mitgliederversammlung des Sportvereins Sömmerda am 7. 
Mai 2025 im Bürgerzentrum „Bertha von Suttner“ standen nach 
vier Jahren Neuwahlen des Vorstands an. Die Geschicke des Ver-
eins wird in den kommenden Jahren in altbewährter Besetzung 
das bisherige Vorstandsteam leiten: Christian Karl bleibt Vor-
sitzender, ihm zur Seite stehen Werner Hubert als erster sowie 
Andreas Höhne als zweiter Stellvertreter. Wiedergewählt wurden 
zudem Nadine Ebhardt als Schatzmeisterin und Christine Beckhof 
als Jugendwartin.
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Die Mitglieder des gewählten Vorstands (v.l.n.r.): Werner Hubert 
(1. Stellvertreter), Christine Beckhof (Jugendwartin), Nadine Eb-
hardt (Schatzmeisterin), Andreas Höhne (2. Stellvertreter), Chri-
stian Karl (Vorsitzender). 		        (Foto: SV Sömmerda e.V.)

Das Wahlergebnis war nicht nur eine Bestätigung des seit 2016 
in dieser Zusammensetzung agierenden Vorstands. Es war zu-
gleich eine Würdigung der jahrelangen und zuverlässigen Arbeit 
des fünfköpfigen Teams. Eine Würdigung ihrer Wettkampferfolge 
erhielten an diesem Abend auch zahlreiche Sportlerinnen und 
Sportler. 

Aktuell trainieren die 825 Mitglieder in zwölf Sportarten: Basket-
ball, Billard, Leichtathletik, Radsport, Ringen, Tennis, Tischtennis, 
Faustball, Schwimmen, Turnen, Volleyball und Seniorensport. So 
breit aufgestellt, gehört der SV Sömmerda zu den größten Verei-
nen im Landkreis. 

Mit der positiven Entwicklung der Mitgliederzahlen steigt auch 
der Bedarf an Menschen, die sich ehrenamtlich im Verein engagie-
ren möchten. Übungsleiter, Kampfrichter oder gute Seelen wer-
den immer gesucht. Wer sich einbringen möchte oder Interesse 
an den vielfältigen Sportarten hat, kann sich gerne auf der Inter-
netseite des Vereins informieren unter www.sv-soemmerda.de. 

Wissenswertes

Bis 31. August bewerben für ein Stipendium	
der Sparkassenstiftung Sömmerda

Die Sparkassenstiftung Sömmerda wird ihr Engagement in der 
Nachwuchsförderung durch die Ausschreibung von Stipendien 
auch im nächsten Jahr fortsetzen. Begabte Jugendliche und junge 
Erwachsene können sich in den Bereichen Kultur, Musik, Kunst, 
Wissenschaft und Sport bis zum 31. August 2025 bewerben. 

Mit einer finanziellen Unterstützung von bis zu 3.000 Euro je Sti-
pendiat fördert die Sparkassenstiftung Sömmerda junge Men-
schen mit herausragenden Leistungen und überdurchschnitt-
lichem Engagement befristet auf ein Jahr. 

Damit trägt die Stiftung dazu bei, deren ambitionierte Ziele Wirk-
lichkeit werden zu lassen. Bewerben können sich junge Menschen, 
die nicht über 25 Jahre alt sind und ihren Hauptwohnsitz im Land-
kreis Sömmerda haben.

Nähere Informationen über das Stipendium, zu den Ausschrei-
bungskriterien sowie das Online-Bewerbungsformular können auf 
der Internetseite der Sparkassenstiftung 

www.sparkassenstiftung-soemmerda.de 
abgerufen werden. Seit 2014 hat die Sparkassenstiftung Sömmer-
da 66 Stipendien in Höhe von über 183.000 Euro vergeben. In die-
sem Jahr werden weitere sechs junge Menschen mit Stipendien in 
Höhe von insgesamt 16.500 Euro unterstützt. 

Hartmut Kruse
Sparkassenstiftung Sömmerda

Vorschläge für den 22. Bürgerpreis können 	
bis 31. August eingereicht werden

Viele Menschen sind im Landkreis Sömmerda ehrenamtlich aktiv. 
Sie engagieren sich in ihrer Freizeit freiwillig und unentgeltlich 
und sind damit eine unersetzbare Bereicherung für unsere Gesell-
schaft. Bürgerschaftliches Engagement ist sehr vielfältig und be-
reichert unser Miteinander in vielen Bereichen, so zum Beispiel in 
Sportvereinen, im sozialen Bereich, in Chören, in der Feuerwehr, 
in Kunst und Kultur, im Umweltschutz oder in der Heimat- und 
Brauchtumspflege.

Diesen Einsatz öffentlich anzuerkennen, ist das Ziel des Bürger-
preises der Sparkassenstiftung Sömmerda, der in diesem Jahr zum 
22. Mal ausgelobt wird. Seit 2004 wurden 117 Einzelpersonen 
bzw. Gruppen mit Preisgeldern von insgesamt 89.500 Euro aus-
gezeichnet.

In den Kategorien „U25“, „Alltagshelden“ und „Lebenswerk“ kön-
nen einzelne Personen, Gruppen, Vereine oder Initiativen vorge-
schlagen werden, die sich in besonderer Weise bürgerschaftlich 
engagieren. Der Bürgerpreis ist mit insgesamt 5.000 Euro dotiert 
und wird im Rahmen einer Feierstunde am 5. Dezember 2025 
übergeben. 

Vorschläge können über ein Online-Formular auf der Internetseite 
der Sparkassenstiftung 

www.sparkassenstiftung-soemmerda.de 
eingereicht werden. 

Bewerbungsende ist der 31. August 2025.

Hartmut Kruse
Sparkassenstiftung Sömmerda

Kaum noch Pausen für Pollenallergiker

KKH: Mehr Menschen leiden 
an Heuschnupfen

Längst fliegen Pollen von Hasel oder auch Erle vielerorts durch die 
Lüfte und sorgen bei Allergikern für juckende Augen, Niesattacken 
oder gar Atemnot. Dabei nimmt die Zahl der Betroffenen stetig 
zu, wie Daten der KKH Kaufmännische Krankenkasse zeigen. So 
stieg der Anteil der Pollenallergiker unter den Versicherten von 
2012 auf 2022 um 14,3 Prozent – bei Männern um gut 12 Prozent, 
bei Frauen um 16 Prozent. Damit wurde bei jedem Achtzehnten 
in Deutschland eine Pollenallergie, auch Heuschnupfen genannt, 
diagnostiziert. Frauen erkranken häufiger daran als Männer.

Bei Heuschnupfenpatientinnen und -patienten kommt es zu einer 
Überreaktion des Immunsystems auf herumfliegende, eigentlich 
harmlose Pollen. Solche sogenannten Allergene können von Laub-
bäumen und Sträuchern wie Birke und Esche stammen, aber auch 
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von Getreide, Gräsern und Kräutern wie Roggen, Beifuß und We-
gerich. Der Körper bekämpft sie wie Krankheitserreger. 

In der Folge treten allergische Reaktionen der Nasenschleimhaut 
und Bindehaut auf, die zu Fließschnupfen, verstopften Atemwe-
gen, geschwollenen Augen bis hin zu Asthma führen können. 
Die jeweilige Pollenbelastung in den verschiedenen Regionen 
Deutschlands ist unterschiedlich und hängt von der Wetterlage ab 
sowie auch von den dort angesiedelten Pflanzen. 

Frühling im Winter – 						   
Situation Betroffener verschärft sich
Laut Deutschem Wetterdienst präsentierte sich der Februar 2025 
extrem mild und sehr trocken. Kein Wunder, dass Hasel, Pappel & 
Co. frühzeitig die Pollenproduktion in Gang gesetzt haben, die für 
die Natur lebenswichtig ist. „Die Leidenszeit für Pollenallergiker 
hat sich durch den Klimawandel und die damit verbundene Erder-
wärmung verlängert. Der Winter bietet längst keine Verschnauf-
pause mehr, da Pollen nahezu ganzjährig aktiv sind“, sagt Apothe-
ker Sven Seißelberg von der KKH. 

„Auch die zunehmende Menge und Konzentration der Pollen 
durch die Klimaveränderungen erhöhen die Belastung für Heu-
schnupfengeplagte.“ Ebenfalls auf das Konto des Klimawandels 
geht die Ausbreitung neuerer Pflanzen mit hohem Allergiepoten-
tial wie der Beifuß-Ambrosie.

Heuschnupfen sollte behandelt werden. Andernfalls besteht das 
Risiko, dass sich daraus allergisches Asthma entwickelt. Entschei-
dend ist es zunächst festzustellen, auf welche Pollen Betroffene 
allergisch reagieren. Dies können Hausärztin, Hausarzt oder Aller-
gologen mittels spezieller Tests ermitteln. Dann kann eine medi-
kamentöse Behandlung zur Linderung der Beschwerden erfolgen. 

„Pollenallergiker sollten sich in der Hauptsaison informieren, 
wann und wo sie mit welchen Pollen verstärkt rechnen müssen, 
sprich wie hoch ihr jeweiliges Allergierisiko für den Tag ist. Dem-
entsprechend können sie Aufenthalte im Freien besser planen 
und Orte mit erhöhter Pollenaktivität am Wochenende oder auch 
für Urlaube gezielt meiden“, rät Apotheker Seißelberg. 

Informationen über die Pollenbelastung bieten zum Beispiel die 
aktuellen Pollenflugprognosen vom Deutschen Wetterdienst und 
von der Stiftung Deutscher Polleninformationsdienst. „Es kann 
auch sinnvoll sein, rechtzeitig vor Aufenthalten im Freien die 
ärztlich verordneten Antiallergika wie Antihistaminika oder Korti-
son-Sprays zu nehmen. So lassen sich quälende Symptome früh-
zeitig eindämmen.“

Diabetes-Lotse: Orientierungshilfe		
für Diabetiker im Landkreis

Der Diabetiker Thüringen e.V. bietet Menschen mit Diabetes im 
Landkreis Sömmerda eine besondere Form ehrenamtlicher sozia-
ler Betreuung und viele nützliche Informationen an: 

Aufgabe bzw. Ziel des Diabetes-Lotsen ist die Übernahme einer 
Art Lotsenfunktion im Diabetes-Versorgungsbereich. Das Auf-
zeigen von sicheren Wegen zu Behandlungs- und Betreuungs- 
bereichen, die Förderung der Krankheitsakzeptanz und die Moti-
vation zum Beherrschen des Diabetesalltags sollen zur Verbesse-
rung der Lebensqualität der Betroffenen beitragen. 

Darüber hinaus soll dadurch ein Beitrag zur Verhinderung kosten-
intensiver Folgeerkrankungen geleistet werden. Angestrebt wird 
ein Lückenschluss von den ärztlich angeratenen Therapien zu den 
Alltagsproblemen durch diverse zusätzliche Informationen.

Der Diabetes-Lotse informiert über:

•	 Ambulante und stationäre medizinische Versorgungs-	
einrichtungen

•	 podologische Fußambulanzen
•	 Krankenkassen
•	 soziale und rechtliche Probleme
•	 Selbsthilfegruppen
•	 Angebote des Diabetiker Thüringen e.V. in der Region

Ansprechpartner für den Landkreis Sömmerda:
Helga Borchert, Riethnordhausen – Tel.: 036204 50559

Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatung
Stadtring 19/20, 99610 Sömmerda
Tel.: 03634 320660 
Fax: 03634 320666
E-Mail: schuldnerberatung@thepra.info

Wir beraten und unterstützen Menschen, die sich in einer finan-
ziellen und/oder sozialen Notlage befinden. Gemeinsam mit den 
Ratsuchenden versuchen wir, die persönliche und wirtschaftliche 
Situation zu verbessern.

Unsere Beratungszeiten:

Notfall-Schuldnerberatung:

jeden Dienstag von 8.30 bis 11.30 Uhr (nur mit Anmeldung!)

•	 bei drohendem Wohnungsverlust oder drohender Stromsperre

•	 bei Haftandrohung 

•	 bei Konto- oder Lohnpfändung

•	 für Erstellung P-Konto-Bescheinigung

•	 keine Insolvenzberatung

Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatung 
mit vorheriger Terminabsprache:
Montag: 		 08.30 - 11.30 Uhr
Dienstag: 	 14.30 - 17.30 Uhr
Donnerstag: 	 08.30 - 11.30 Uhr und 14.30 - 17.30 Uhr
Freitag: 		  08.30 - 11.30 Uhr
und nach Vereinbarung
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