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„Gewalt kommt nicht in die Tüte!“ Unter diesem Motto machen die Mitglieder des Runden Tisches gegen häusliche 
Gewalt des Landkreises Sömmerda wieder auf diese arglistige Gewaltform und die vorhandenen Hilfs- und Beratungs- 
angebote für Betroffene aufmerksam. In diesem Jahr konnten die Händlerinnen und Händler der Wochenmärkte Buttstädt, 
Sömmerda und Kölleda ins Boot geholt werden. Am 15. November in Buttstädt, am 16. November in Sömmerda und 
am 21. November in Kölleda werden die Betreiberinnen und Betreiber die bedruckten Tüten mit ihren Waren unter die 
Bevölkerung bringen. Mitglieder des Runden Tisches gegen häusliche Gewalt informieren jeweils von 10 Uhr bis 12 Uhr.
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Straßensperrungen und Verkehrsbeschränkungen im Landkreis Sömmerda, Stand: 01.11.2023*

Amtlicher Teil

Öffentliche Stellenausschreibung 	
des Landratsamts

Im Sozialamt des Landratsamtes Sömmerda 		
ist schnellstmöglich eine Stelle als 

Sachbearbeiter/in (m/w/d)
Eingliederungshilfe nach SGB IX

unbefristet zu besetzen.

Wesentliche Aufgaben:
Hilfen für Menschen mit Behinderung nach SGB IX und Hilfen für 
Menschen in besonders schwierigen sozialen Lebenslagen nach  
§ 67 SGB XII:

•	 Beratungen in Verbindung mit Anamnese

•	 Beratungen zu allen Lebensbereichen nach § 106 SGB IX

•	 Erhebung der Anamnese

•	 Gesamtplanung gemäß § 117 SGB IX

•	 Entscheidung über die Form der sozialen Teilhabe zur Grund-
versorgung des Menschen mit Behinderung, Prüfung der Kon-
zepte der Leistungserbringer auf Eignung

•	 Ermittlungen zur Teilhabe am Arbeitsleben

•	 Bescheiderteilung weiterer ergänzender Leistungen (z.B. Hilfs-
mittel, Familienfahrten etc.)

•	 Prüfung, Implementierung und Einschaltung von sozialen Netz-
werken

•	 Prüfung und Geltendmachung von Ersatzansprüchen gegen-
über anderer Sozialleistungsträger, Anmeldung der Erstattungs-
ansprüche

•	 Statistiken

Erwartungen:
•	 abgeschlossenes Fachhochschulstudium der Sozialarbeit/So-

zialpädagogik als Diplom Sozialpädagoge/Sozialpädagogin/
Sozialarbeiter/in (m/w/d) bzw. Bachelor of Arts (FH/Uni) im 
Bereich Soziale Arbeit 

•	 Kenntnisse in der Sozialgesetzgebung 

•	 Erfahrungen auf dem Gebiet der Sozialarbeit, des Sozialdienstes 
und der Sozialpädagogik sind wünschenswert

•	 Empathie, Einfühlungsvermögen und gute Menschenkenntnis

•	 hohes Verantwortungsbewusstsein, Genauigkeit

•	 Bereitschaft zur kooperativen Zusammenarbeit in einem enga-
gierten Mitarbeiterteam

•	 Fortbildungsbereitschaft

•	 sichere Kenntnisse im Umgang mit IT-Verfahren und MS-Office- 
Anwendungen (Word, Excel usw.)

•	 Besitz des Führerscheins für PKW und Bereitschaft, für Dienst-
fahrten das Privatfahrzeug zu nutzen

Die Vergütung richtet sich nach der Entgeltgruppe S 12 TVöD Sozial- 
und Erziehungsdienst. Es handelt sich hierbei um eine Vollzeit-
stelle mit einer wöchentlichen Arbeitszeit von 39 Stunden. Die 
Stelle ist unbefristet zu besetzen.

Das Landratsamt Sömmerda leistet seinen Beitrag zur beruflichen 
Gleichstellung der Geschlechter nach dem Thüringer Gleichstel-
lungsgesetz. Bei gleicher Eignung, Befähigung und fachlicher 
Leistung werden daher bei Vorliegen einer Unterrepräsentanz Be-
werbende des entsprechenden Geschlechts bevorzugt.

Bewerbungen schwerbehinderter Menschen und ihnen gleich-
gestellter Menschen sind ausdrücklich erwünscht. Ein entspre-
chender Nachweis ist den Bewerbungsunterlagen beizulegen.

Straße Ortslage Zeitraum Behinderung Grund Umleitung

B 4
außerhalb der Ortschaft
zwischen Gebesee und 
Andisleben

17.04.23-30.11.23 Baustellenausfahrt

L 1058 Vogelsberg – Kleinbrembach 
Nähe Einfahrt Gewerbegebiet 09.05.23-28.10.23 halbseitige Sperrung

mit Ampelregelung Brückenbau für Radweg

B 86
außerhalb der Ortschaft 
Weißensee – Günstedt 
(Lachenbrücke)

19.10.23-30.11.23 halbseitige Sperrung
mit Ampelregelung

Nachfolgearbeiten 
an Brückenkappen

*Änderungen auf Grund von kurzfristig notwendigen Verkehrssicherungsnaßnahmen nach Redaktionsschluss sind jederzeit möglich. 

Notwendige Reparatur- und Unterhaltungsarbeiten führen kurzzeitig zu Verkehrsraumeinschränkungen und werden örtlich abgesichert.

Im gesamten Kreisgebiet ist mit Verkehrseinschränkungen durch Baumschnitt- oder Fällarbeiten bzw. durch die Grasmahd zu rechnen. 

Im gesamten Kreisgebiet ist mit Verkehrseinschränkungen durch Straßensanierungsarbeiten (Oberflächenbehandlung) und Fahrbahnmarkierungsarbeiten 
auf Bundes-, Landes- und Kreisstraßen zu rechnen.

Über die aktuellen Straßensperrungen können Sie sich auch im Internet unter www.landkreis-soemmerda.de informieren.
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https://lra-soemmerda.ris-portal.de/web/
stellenportal/home 

bewerben.

Alternativ zur Online-Bewerbung können die Bewerbungsunterla-
gen (Bewerbungsschreiben, Lebenslauf, die beiden letzten Schul-
zeugnisse, Praktika-Beurteilungen) in Papierform an folgende An-
schrift gesandt werden:

Landratsamt Sömmerda
Personalamt

Bahnhofstraße 9
99610 Sömmerda

Bewerbungsunterlagen, die per E-Mail eingehen, werden nicht 
berücksichtigt.

Das Landratsamt Sömmerda leistet seinen Beitrag zur beruflichen 
Gleichstellung der Geschlechter nach dem Thüringer Gleichstel-
lungsgesetz. Bei gleicher Eignung, Befähigung und fachlicher 
Leistung werden daher bei Vorliegen einer Unterrepräsentanz Be-
werbende des entsprechenden Geschlechts bevorzugt.

Bewerbungen schwerbehinderter Menschen und ihnen gleich-
gestellter Menschen sind ausdrücklich erwünscht. Ein entspre-
chender Nachweis ist den Bewerbungsunterlagen beizulegen.

Bewerbungskosten werden nicht erstattet. Eingereichte Bewer-
bungsunterlagen können nur zurückgesandt werden, wenn der 
Bewerbung ein ausreichend frankierter Freiumschlag beigefügt 
wurde. Anderenfalls werden die Unterlagen zwei Monate nach 
Abschluss des Stellenbesetzungsverfahrens vernichtet.

Unsere datenschutzrechtlichen Informationen nach Maßgabe des 
Artikel 13 Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO) können im  
Internet unter folgendem Link abgerufen werden:

https://spweb.lra-soemmerda.de/ 
Datenschutzinformationen/Bewerbungsverfahren.pdf

Auf Wunsch senden wir diese Informationen gern auch postalisch 
zu.

Henning
Landrat

Öffentliche Ausschreibung der VG Kindelbrück

In der Verwaltungsgemeinschaft Kindelbrück ist die Stelle einer/s

Auszubildenden zur/zum 
Verwaltungsfachangestellten (m/w/d)

ab 01.09.2024 zu besetzen.

Ausbildungsdauer: 3 Jahre

Die Ausbildungsvergütung richtet sich nach dem Tarifvertrag für 
Auszubildende des öffentlichen Dienstes (TVAöD) Teil BBiG.

Die theoretische Ausbildung findet am Staatlichen Berufsschul-
zentrum in Sondershausen und an der Thüringer Verwaltungs-
schule, Standort Gotha, statt.

Anforderungen:
•	 mindestens erfolgreicher Realschulabschluss
•	 guter Notendurchschnitt sowie gute Leistungen in Deutsch 	

und Mathe
•	 sicheres und korrektes Auftreten

Bewerbungen mit den üblichen Unterlagen (Bewerbungsschreiben, 
Foto, Lebenslauf, Zeugnisse und Beurteilungen) senden Sie bitte 
bis zum 15.11.2023 an die Personalverwaltung der 

Interessierte an der o. g. Tätigkeit bewerben Sie sich bitte bis zum 
24.11.2023 online über das Bewerberportal: 

https://lra-soemmerda.ris-portal.de/web/
stellenportal/home

Alternativ zur Online-Bewerbung können die Bewerbungsunterla-
gen (Anschreiben, Lebenslauf, Zeugniskopien, Arbeitszeugnisse in 
Kopie etc.) in Papierform an folgende Anschrift gesandt werden:

Landratsamt Sömmerda
Personalamt

Bahnhofstraße 9
99610 Sömmerda

Bewerbungsunterlagen, die per E-Mail eingehen, werden nicht 
berücksichtigt.

Bewerbungskosten werden nicht erstattet. Eingereichte Bewer-
bungsunterlagen können nur zurückgesandt werden, wenn der 
Bewerbung ein ausreichend frankierter Freiumschlag beigefügt 
wurde. Anderenfalls werden die Unterlagen zwei Monate nach 
Abschluss des Stellenbesetzungsverfahrens vernichtet.

Unsere datenschutzrechtlichen Informationen nach Maßgabe des 
Artikel 13 Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO) können im In-
ternet unter folgendem Link abgerufen werden:

https://spweb.lra-soemmerda.de/ 
Datenschutzinformationen/Bewerbungsverfahren.pdf

Auf Wunsch senden wir diese Informationen gerne auch posta-
lisch zu.

Henning
Landrat

WIR BILDEN AUS!

             AUSBILDUNG IM 
            LANDRATSAMT SÖMMERDA

Suchen Sie eine interessante Berufsausbildung in einer modernen 
öffentlichen Verwaltung? Dann bewerben Sie sich bei uns auf eine 
der 

drei Ausbildungsstellen zur/zum
Verwaltungsfachangestellten (m/w/d)

Anforderungen:
•	 guter Realschulabschluss, insbesondere mit guten Noten	

in Deutsch und Mathematik
•	 guter schriftlicher und mündlicher Ausdruck
•	 Interesse an rechtlichen Angelegenheiten 
•	 sicheres und korrektes Auftreten
•	 Lernbereitschaft

Die duale Ausbildung zur/zum Verwaltungsfachangestellten 
(m/w/d) beginnt am 01.09.2024 und dauert drei Jahre. 

Schwerpunkte liegen im Erlernen und Anwenden von Rechtsvor-
schriften. 

Die theoretische Ausbildung findet am Staatlichen Berufsschul-
zentrum in Sondershausen und an der Thüringer Verwaltungs-
schule, Standort Gotha, statt. Die praktische Ausbildung erfolgt im 
Landratsamt Sömmerda.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Sie können sich bis zum 15.11.2023 online über das Bewerber-
portal: 



Amtsblatt  Landkreis Sömmerda  Nr. 44 / 08.11.2023  Seite 5

Gutachten Verkehrswert: 	 vorhanden
Energieausweis:		  nicht vorhanden
Mietverhältnisse:		  Derzeit ist 1 der 5 Wohneinheiten ver-	
			   mietet. Die Gemeinde versucht die 	
			   Mietverhältnisse zu beenden, anson-	
			   sten müssen diese vom Käufer über-	
			   nommen werden.
Nutzungskonzept:		 Die Bieter werden gebeten, mit Ihrem 	
			   Gebot ein Nutzungskonzept für das 	
			   Gebäude abzugeben. 

Die Vermessungs-, Notar- und Verwaltungskosten sind vom Käufer 
zu tragen.

Bitte richten Sie Ihre Gebote schriftlich in einem verschlossenen 
Umschlag bis spätestens zum 15.11.2023, 11.00 Uhr an:

Gemeinde Ostramondra
c/o Verwaltungsgemeinschaft Kölleda

Fachbereich Bau und Planung
Markt 24

99625 Kölleda

Der verschlossene Umschlag ist gut sichtbar mit folgendem Ver-
merk zu versehen:

„Bitte nicht öffnen- Bewerbung Wohnblock 
Hauptstraße 14a Ostramondra“

Die Gebotseröffnung erfolgt im Anschluss an die Gebotsfrist.  
Bieter, die den Zuschlag nicht erhalten, werden nicht gesondert 
benachrichtigt.

Die Entscheidung über den Verkauf trifft der Gemeinderat der  
Gemeinde Ostramondra. Es besteht keine Pflicht, an einen be-
stimmten Bieter zu verkaufen.

Für Auskünfte zur Ausschreibung steht der Fachbereich Bau und 
Planung der Verwaltungsgemeinschaft Kölleda zur Verfügung.  
Ansprechpartner ist Herr Zeimer, Telefon 03635 450-104.

Bekanntmachung des Landratsamts 		
nach dem BImSchG

Auf der Grundlage des § 10 des Bundes Immissionsschutzgesetzes 
(BImSchG) und gem. § 27 des Gesetzes über die Umweltverträg-
lichkeitsprüfung (UVPG) wird Folgendes bekannt gegeben:

Die Firma BOREAS Energie GmbH, Hauptstraße 60, 99955 Herbsle-
ben, hat am 01.03.2018 (Eingangsdatum) gemäß § 4 des BImSchG 
die Genehmigung zur Errichtung und den Betrieb einer Windener-
gieanlage auf dem Grundstück in der Gemarkung Markvippach, 
Flur 5, Flurstück 723 beantragt.

Es handelt sich dabei um eine Anlage der Nummer 1.6.2 V des An-
hangs 1 der Verordnung über genehmigungsbedürftige Anlagen 
(4. BImSchV). Am 25.10.2023 erteilte das Landratsamt Sömmerda 
die im Folgenden dargestellte Genehmigung zur Errichtung und 
zum Betrieb der beantragten Windenergieanlagen:

Vollzug des Bundes-Immissionsschutzgesetzes in der Fassung der 
Bekanntmachung vom 17. Mai 2013 (BGBl. I S. 1274; 2021 I S. 
123), das zuletzt durch Artikel 11 Absatz 3 des Gesetzes vom 26. 
Juli 2023 (BGBl. 2023 I Nr. 202) geändert worden ist

Antrag der BOREAS Energie GmbH, Hauptstraße 60, 99955 
Herbsleben, auf immissionsschutzrechtliche Genehmigung gem. 
§ 4 BImSchG zur Errichtung und den Betrieb von einer Anlage zur 
Nutzung von Windenergie mit einer Gesamthöhe von mehr als 
50 Metern (hier: VB13) gemäß Nr. 1.6.2 „V“ des Anhangs zur 4. 
BImSchV am Standort der Gemarkung Markvippach, Flur 5, Flur-
stück 723 

Das Landratsamt Sömmerda erlässt folgenden 

Verwaltungsgemeinschaft Kindelbrück
Puschkinplatz 1

99638 Kindelbrück OT Kindelbrück

Wenn Sie eine Rücksendung der Bewerbungsunterlagen wün-
schen, legen Sie bitte einen frankierten Briefumschlag bei. Ande-
renfalls werden die Unterlagen nach Abschluss des Bewerbungs-
verfahrens vernichtet. 

Zur Bearbeitung der Bewerbung werden Ihre personenbezogenen 
Daten unter Beachtung der EU-Datenschutzgrundverordnung 
(EU-DSGVO) bis zur Beendigung des Auswahlverfahrens gespei-
chert und ausschließlich für diesen Zweck verarbeitet und genutzt. 
Ihre persönlichen Daten werden vertraulich behandelt und nicht 
an Dritte weitergeben. Nach Abschluss des Bewerbungsverfahrens 
werden Ihre Unterlagen datenschutzrechtlich vernichtet. 

Maik Eßer
VG Vorsitzender

Öffentliche Ausschreibung der VG Kölleda

Veräußerung eines Wohnblocks in 
99636 Ostramondra, Hauptstraße 14a

Die Gemeinde Ostramondra beabsichtigt, den Wohnblock in der 
Hauptstraße 14a in Ostramondra im Rahmen eines Bewerbungs-
verfahrens zu veräußern.

Grundstücks- und Gebäudedaten
Eigentümer:		  Gemeinde Ostramondra
Lage:			   Hauptstraße 14a, Ostramondra
			   Gemarkung Ostramondra, Flur 12,		
			   Teilfläche aus Flurstück 135 
Grundstücksfläche:	 ca. 890 m²
Mindestgebot:		  45.000,00 Euro 
Anzahl Wohneinheiten:	 5
Wohnflächen:		  Wohnung 1	 ca. 42 m²
			   Wohnung 2	 ca. 38 m²
			   Wohnung 3	 ca. 62 m²
			   Wohnung 4	 ca. 62 m²
			   Wohnung 5	 ca. 62 m²
			   Gesamt:		  ca. 266 m²
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Genehmigungsbescheid 38/18/GB

I. Gegenstand der Entscheidung

1. Die BOREAS Energie GmbH, Hauptstraße 60, 99955 Herbsleben, 
erhält die immissionsschutzrechtliche Genehmigung zur Errich-
tung und zum Betrieb von

1 Windenergieanlage mit einer Gesamthöhe von mehr als 50 
Metern gemäß der Nr. 1.6.2 „V“ des Anhangs zur 4. BImSchV

am Standort der Gemarkung Markvippach, Flur 5, Flurstück 723.

2. Die Kosten des Verfahrens trägt die Antragstellerin. Diese erge-
hen in einem gesonderten Kostenbescheid.
 
Die Genehmigung ergeht nach Maßgabe der in Ziffer II. festge-
legten Inhaltsbestimmungen sowie der in Ziffer III. festgesetzten 
Nebenbestimmungen. Bestandteil dieser Genehmigung sind des 
Weiteren die in Anlage 1 aufgeführten Antragsunterlagen.

II. Inhaltsbestimmungen 

Dem Bescheid liegen folgende Anlagenkenn- und Betriebsdaten 
zu Grunde:

1. Zweck der beantragten Anlage
Anlage zur Nutzung von Windenergie mit einer Gesamthöhe von 
241 m und mit einer Nennleistung von 4,2 MW zur Einspeisung ins 
öffentliche Mittelspannungsnetz.

2. Umfang der Anlage
Die o.g. Anlage besteht aus:

Rotor:
–– mit 150 m Durchmesser,
–– Überstrichene Rotorfläche von 17.671 m²,
–– drei Rotorblätter,
–– Drehzahl beträgt 4,9 bis 12,0 Umdrehungen pro Minute,
–– Rotorblatttiefe: max. 4238 mm,
–– Drehsinn im Uhrzeigersinn.

Turm:
–– Stahlrohrturm mit Ankerkorb mit 166 m Nabenhöhe,
–– bestehend aus zwei zylindrischen und vier konischen Sektionen, 

welche jeweils mit Flanschverbindungen verbunden sind,
–– Hellgrau (RAL 7035) als Farbton.

Des Weiteren: 
–– Kreisförmige Fundamentplatte mit 24,50 m Außendurchmesser 

(vollständig unterhalb der Geländeoberkante) in Flachgründung 
ohne Auftrieb aus Stahlbeton,

–– Zuwegungs- und Stellflächen.

3. Kenndaten der Anlage
Die Betriebseinheiten der Anlage sind mit folgenden Kenndaten 
gekennzeichnet:

Standortkoordinaten mit Typ und Nabenhöhe der genehmigten 
Windenergieanlage:

	

Diese Genehmigung schließt gemäß § 13 BImSchG insbesondere 
die Baugenehmigung, die luftverkehrsrechtliche Zustimmung, die 

wasserrechtliche Entscheidung zum Umgang mit wassergefähr-
denden Stoffen und die Genehmigung zur Eingriffsregelung nach 
naturschutzrechtlichen Bestimmungen ein.

Die Genehmigung der Errichtung und des Betriebes der Wind- 
energieanlage erfolgt unbeschadet eventuell erforderlicher wei-
terer Erlaubnisse oder Genehmigungen, die nicht im Verfahren 
gebündelt werden. Diese sind bei Erfordernis separat einzuholen.

Hinweis auf Bedingungen und Nebenbestimmungen

Gem. § 10 Abs. 8 S. 2 HS 2 BImSchG wird darauf hingewiesen, 
dass der gesamte Bescheid mit dem AZ 38/18/GB mit Anlagen 56 
Seiten beinhaltet. Bestandteile sind u. a. Bedingungen, Neben-
bestimmungen und Begründungen zu den entscheidungserheb-
lichen Tatbeständen. 
Der Bescheid mit dem AZ 36/18/GB wurde mit folgender Rechts-
behelfsbelehrung versehen:
„Gegen diesen Bescheid Nr. 38/18/GB des Landratsamtes Söm-
merda vom 25.10.2023 kann innerhalb eines Monats nach Zustel-
lung Widerspruch erhoben werden. Der Widerspruch ist schriftlich 
oder zur Niederschrift beim Landratsamt Sömmerda, Bahnhofstra-
ße 9, 99610 Sömmerda einzulegen. 
Ebenso ist es zulässig, den Widerspruch an das besondere elektro-
nische Behördenpostfach (beBPo) des Landratsamts Sömmerda 
zu senden. Die Einlegung des Widerspruchs mittels E-Mail genügt 
den Anforderungen der Schriftform nicht.
Die Frist ist auch gewahrt, wenn der Widerspruch beim Thüringer 
Landesamt für Umwelt, Bergbau und Naturschutz, Göschwitzer 
Str. 41, 07745 Jena eingelegt wird.“
Eine Ausfertigung des gesamten Genehmigungsbescheides liegt 
gem. § 10 Abs. 8 S. 3 BImSchG i. V. m. § 21a Abs. 1 S. 1 Alt. 2, 
S. 2 der 9. BImSchV vom Tage der Bekanntmachung an für zwei 
Wochen, also vom 08.11.2023 bis einschließlich zum 21.11.2023, 
für jedermann während der Dienststunden beim Umweltamt des 
Landratsamtes Sömmerda, Wielandstraße 4, 99610 Sömmerda, 
Raum 2.43 zur Einsichtnahme aus:

Montag bis Freitag von 08.00 bis 11.30 Uhr,
Dienstag zusätzlich von 14.00 bis 18.00 Uhr,
Mittwoch geschlossen.

Hinweis:
Zeitgleich werden die Antragsunterlagen sowie der Genehmi-
gungsbescheid auf der Thüringer Datenaustauschplattform be-
kannt gemacht. Die digitale Einsichtnahme erfordert die Über-
sendung einer Zugangsberechtigung per E-Mail. Dazu ist es 
notwendig, eine gültige E-Mail-Adresse an umweltamt@lra-soem-
merda.de mit der Bitte um Einsichtnahme zum o. g. Sachverhalt 
zu senden. Die uns zur Verfügung gestellte E-Mail-Adresse dient 
ausschließlich der Bereitstellung der Zugangsdaten zur Einsicht-
nahme. 

Gegen den hier bekanntgemachten Genehmigungsbescheid kann 
innerhalb eines Monats nach Ende der Auslegungsfrist schriftlich 
oder zur Niederschrift Widerspruch beim Landratsamt Sömmerda, 
Bahnhofstraße 9, 99610 Sömmerda erhoben werden. 

Ebenso ist es zulässig, den Widerspruch an das besondere elektro-
nische Behördenpostfach (beBPo) des Landratsamts Sömmerda zu 
senden. Die Einlegung des Widerspruches mittels E-Mail genügt 
den Anforderungen der Schriftform nicht.

Die Frist ist auch gewahrt, wenn der Widerspruch beim Thüringer 
Landesamt für Umwelt, Bergbau und Naturschutz, Göschwitzer 
Str. 41, 07745 Jena eingelegt wird.

Sömmerda, den 25.10.2023

Umweltamt
Landkreis Sömmerda



Amtsblatt  Landkreis Sömmerda  Nr. 44 / 08.11.2023  Seite 7

Der Landrat informiert

Kreisarchiv noch bis zum 			 
17. November geschlossen

Aus organisatorischen Gründen ist das Kreisarchiv Sömmerda 
in der Rheinmetallstraße 9 noch bis zum 17. November 2023 
für den Besucherverkehr geschlossen. 

Eine telefonische Erreichbarkeit der Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter ist in dieser Zeit nur eingeschränkt gegeben. Es 
wird darum gebeten, Anfragen per E-Mail an kreisarchiv@
lra-soemmerda.de zu richten.

GEWALT KOMMT NICHT IN DIE TÜTE!

Aktionen des Runden Tisches gegen 
häusliche Gewalt im Landkreis Sömmerda

Häusliche Gewalt gehört nach wie vor zum Alltag in Deutschland. 
Laut BKA wurden im Jahr 2022 täglich über 650 Menschen Opfer 
dieser Gewaltart. Leider ist das Thema nach wie vor auch in un-
serer Region präsent. Die Mitglieder des Runden Tisches gegen 
häusliche Gewalt im Landkreis Sömmerda machen auch in diesem 
Jahr wieder auf die zahlreichen Hilfs- und Beratungsangebote für 
Betroffene aufmerksam. 

Unter dem Motto „Gewalt kommt nicht in die Tüte!“ konnten 
diesmal die Händlerinnen und Händler der Wochenmärkte für die 
Aktion gewonnen werden. 650 Papiertragetaschen mit den Tele-
fonkontakten der wichtigsten Hilfseinrichtungen werden an fol-
genden Tagen in Umlauf gebracht:

Mittwoch, 15. November in Buttstädt
Donnerstag, 16. November in Sömmerda

Dienstag, 21. November in Kölleda
Parallel dazu werden Mitglieder des Runden Tisches gegen häus-
liche Gewalt diese Aktionen an Infoständen begleiten, um die Öf-
fentlichkeit für diese arglistige Gewaltform zu sensibilisieren.

„Wenn schwanger, dann ZERO!“

Der Arbeitskreis Sucht im Landkreis Sömmerda lädt herzlich ein 
zur Wanderausstellung „Wenn schwanger, dann ZERO!“ in Koo-
peration mit unserem Gesundheitspartner, der BKK-VBU, dem 
Thüringer Ministerium für Bildung, Jugend und Sport sowie dem 
FASD-Netzwerk Nordbayern e.V. 

In der Woche vom 
27. bis 30. November  
bieten wir den Schü-
lerinnen und Schülern 
ab der 7. Klasse des 
Landkreises Sömmer-
da die Möglichkeit,  
die interaktive Ausstel-
lung rund um das The-
ma Schwangerschaft 
in den Räumlichkeiten 
des Bürgerzentrums 
„Bertha von Suttner“ 
in Sömmerda zu besu-
chen. 

Mitwirkende des Ar-
beitskreises Sucht be-
gleiten die Schulklas-
sen während der circa 
einstündigen Führung 
an den drei Stationen 
und stellen gleichzeitig das Hilfesystem des Landkreises Sömmerda 
vor. Im Mittelpunkt der Ausstellung stehen die Entwicklung des Fö-
tus, Gefahren des Alkoholkonsums während der Schwangerschaft 
und Auswirkungen auf das Ungeborene, der Fetalen Alkoholspek-
trum-Störung (FASD). Zudem haben die Schüler die Möglichkeit, 
den offenen Jugendtreff B27 als eine Form der Freizeitgestaltung 
kennenzulernen und verschiedene Angebote zu nutzen. 

An den Nachmittagen sind die Türen zur Ausstellung 
in der Zeit von 15.00 bis 18.00 Uhr für die breite Öf-
fentlichkeit geöffnet. 
Wir bitten darum, größere Gruppen für die Nachmittagstermine 
im Vorfeld unter E-Mail: praevention@asb-soemmerda.de an-
zumelden, damit es nicht zu längeren Wartezeiten und zu vollen 
Räumlichkeiten kommt. Wir würden uns sehr darüber freuen, 
wenn das kostenfreie Angebot im Landkreis Sömmerda auf große 
Resonanz stößt und von den unterschiedlichsten Akteuren ge-
nutzt wird.

Ein weiterer Höhepunkt unserer Ausstellungswoche  
wird der Fachnachmittag mit der Referentin Dr.  
Gisela Bolbecher vom FASD Netzwerk Nordbayern 
e.V. zum Thema „Ich mach das nicht mit Absicht! 
FASD kennen und verstehen“ am 29. November  von 
13.00 bis 17.00 Uhr sein. 
Der Vortrag ist besonders für medizinische, therapeutische, psy-
chologische und pädagogische Fachkräfte geeignet sowie für alle 
Interessierten und Betroffenen. 

Hierzu muss aufgrund begrenzter Teilnehmerzahl 
eine Anmeldung im Vorfeld über die Suchtpräven-
tionsfachstelle (praevention@asb-soemmerda.de) 
oder über den Anmeldelink bzw. QR-Code erfolgen: 
ZERO | ASB Sömmerda (asb-soemmerda.de). 

Der Arbeitskreis Sucht freut sich auf zahlreiche Be-
sucher und auf eine ereignisreiche, lehrreiche und 
informative Ausstellungswoche.
Janine Handrock 
Suchtpräventionsfachkraft, Arbeitskreis Sucht
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Persönliche Vorsprachen im Landratsamt 	
bitte nach vorheriger Terminvereinbarung

Persönliche Vorsprachen von Bürgerinnen und Bürgern sind zu 
den Öffnungszeiten der Kreisverwaltung möglich. Wir möchten 
Sie jedoch darum bitten, für persönliche Gespräche mit den jewei-
ligen Sachbearbeitern vorab Termine zu vereinbaren. 

In der Kfz-Zulassungsbehörde und Fahrerlaubnisbehörde in 
der Wielandstraße 4 ist eine persönliche Vorsprache nur nach 
vorheriger Terminvergabe möglich. 

Termine können online auf www.lra-soemmerda.de 
(Bürgerservice) gebucht oder telefonisch unter 03634 
354-600 vereinbart werden.

Volkstrauertag 2023 in Sömmerda

In der Reihe der Gedenktage, die unser Kalender aufweist, 
nimmt der Volkstrauertag eine besondere Stellung ein. 
Wir gedenken an diesem Tag der Opfer von Krieg und Ge-
waltherrschaft.

Um ein Zeichen der Trauer und der Mahnung zu setzen, wird Land-
rat Harald Henning gemeinsam mit Bürgermeister Ralf Hauboldt 
am Sonntag, den 19. November 2023, um 10.00 Uhr auf dem 
Friedhof in Sömmerda Kränze niederlegen.

Die Bürger des Landkreises sind recht herzlich eingeladen, am Tag 
der Volkstrauer im feierlichen Rahmen die Toten zu ehren und ih-
rer zu gedenken.

Nichtamtlicher Teil

Aus Kindergarten und Schule

Bergwichtel feierten Oktoberfest

Am 18. Oktober 2023 ging es zünftig zu in der Kita Bergwichtel in 
Vogelsberg. Viele kleine Madln in Dirndln und Buam in Lederho-
sen freuten sich über die toll geschmückten Räume – die Dank 
Bastian Wulf und seiner zur Verfügung gestellten Dekoration im 
perfekten Oktoberfest-Look erstrahlten.

Wie eine leckere Brezel geformt und gebacken wir, lernten die 
Kinder von Köchin Andrea. Gemeinsam mit den Erzieherinnen gab 
es viel Spaß beim Verknoten des Teigs und voller Stolz wurde die 
eigene Brezelproduktion zum Vesper verzehrt. 

Lustige Spiele, Musik und Tänze machten das Oktoberfest unver-
gesslich für alle Bergwichtel und eins ist jetzt schon klar – nächstes 
Jahr werden die Dirndl und Lederhosen wieder aus dem Schrank 
geholt.

Andrea Schrödter

Die Grundschule im Schlosspark 		
Straußfurt berichtet

Herbstferien in der müssen nicht immer teuer, dafür 
aber interessant und abwechslungsreich sein

In den vergangenen Herbstferien waren keine großen Ausflüge ge-
plant. Vielmehr standen die Ferien unter dem Thema „Natur im 
Schul- und Heimatumfeld entdecken, beobachten und erleben“.

In der ersten Herbstferienwo-
che wurde neben kreativem 
Basteln von Herbstdekoration 
aus Naturmaterialien auch die 
Naturexpertin und Mitglied im 
Schulförderverein Frau Werner 
eingeladen. Sie gab den Kin-
dern Antworten auf ihre Fragen 
zum Thema Herbstfärbung der 
Blätter, Zugvögel und Tiere, die 
sich auf den Winterschlaf vor-
bereiten. Weiterhin bestimmte 
sie mit den Kindern die Bau-
marten, Pilze und herbstlichen 
Früchte in unserem Schloss-
park.

In der zweiten Ferienwoche gab es ein Projekt „Rund um den Ap-
fel“ mit leckeren Köstlichkeiten aus der Hortküche. Die Kinder ba-
stelten ein Daumenkino und lernten dabei die Entwicklung vom 
Kern zum Apfelbaum. Und bei einem Spaziergang zum Straußfur-
ter Stausee konnten die Ferienkinder den Herbst in vollen Zügen 
genießen.

Zum Abschluss der Ferien gab es für alle einen Wellness- und Ent-
spannungstag mit Massagen und Quark-/Schokomaske für das 
Gesicht.

S. Wolf und das Erzieherteam
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3.175 Kilogramm Müll!

Am 15. September 2023 führte unser Förderzentrum den traditi-
onellen World Cleanup Day durch. Alle Schüler und Kollegen un-
serer Schule sammelten fleißig im Stadtgebiet Sömmerda Müll. 
Anreiz sollte wieder der Gewinn einer Fahrt in die Avenida Therme 
in Hohenfelden für die Klasse mit den meisten gesammelten Kilos 
sein. 

Mit viel Motivation und großem Anreiz sammelten alle Beteiligten 
sage und schreibe 3.175 Kilogramm Müll. Wir waren stolz und 
auch erschrocken zugleich, über diese Menge Müll, die zusam-
mengesammelt wurde. 

Bei diesem sensationellen Ergebnis liegt es nun auf der Hand, 
dass die gesamte Schule in die Therme fahren darf. Alle fleißigen 
Sammler sollen belohnt werden und hoffentlich diese Erfahrung 
nachhaltig in ihrer Zukunft umsetzen können.

Anja Mendler

Neues aus der Lindenschule Sömmerda

Vorschüler besuchen die Lindenschule

Um die Vorfreude der Kitakinder aus unseren städtischen Ein-
richtungen auf die Schule zu wecken, laden wir sie regelmäßig 
in unsere Schule ein. Gemeinsam mit den Erzieherinnen unseres 

Teams wird dann experimen-
tiert, gebastelt und Sport in der 
Turnhalle getrieben. Die Sechs-
jährigen begeisterte die große 
Turnhalle und das Sitzen an 
„echten“ Schultischen im Klas-
senraum. 

Die Aktivitäten selbst waren 
natürlich auch spannend. Ver-
mutungen über das Schwim-
men und Sinken realer Gegen-
stände konnten angestellt und 
im Nachhinein überprüft wer-

den. Im eigenen Forscherheft wurde alles notiert. Beim Basteln 
von Eulen konnten die Kids ihr handwerkliches Geschick unter Be-
weis stellen. Bei verschiedenen Sportspielen wurde die Turnhalle 
erobert und der Bewegungsdrang gestillt. 

Dieser gelungene Vormittag bereitete allen Vorschülern viel Freu-
de. Wir freuen uns schon auf die nächsten Besucher und danken 
auch allen Erziehern der Kitas für die Unterstützung!

Schaurig schöne Halloweenparty

Am Nachmittag des 27. Oktober 2023 waren Gespenster, Hexen 
und andere Schauerwesen im gesamten Hortgebäude unterwegs. 
An verschiedenen gruseligen Stationen testeten sich die Hallo-
weenfans aus. Gespenster-Windräder und Halloweenspinnen 
konnten gebastelt, Monster-Schaumküsse gestaltet sowie Spin-
nen gepustet und Gruseldosen bzw. Augäpfel geworfen werden.

Am Gruselbuffet tankten die „Lindenschulmonster“ ordentlich 
Energie. Hexenglibber und Oger-Rotz (roter und grüner Wackel-
pudding) sowie Drachenpups-Bowle waren die Highlights.

Ein herzliches Dankeschön gilt unseren Erzieherinnen und allen 
Praktikanten für die kreative Dekoration und Durchführung der 
Feier. Alle Kinder unserer Schule sind sich einig: So eine coole Par-
ty schreit nach einer Wiederholung im nächsten Jahr!

N. Mielke
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Vereine und Verbände

Kleine Hunde ganz groß

Am 14. Oktober 2023 fand auf dem Übungsplatz des Vereins für 
Deutsche Schäferhunde – Ortsgruppe Sömmerda e.V. die zweite 
diesjährige Ortsgruppenprüfung nach internationalem Standard 
statt. Unter den sachkundigen Augen von Ortsgruppenleiter Pe-
ter Leuphold stellten sich dieses Mal 13 Mensch-Hund-Teams der 
Herausforderung. Zu den verschiedenen Disziplinen, die geprüft 
wurden, gehörten unter anderem Fährtenarbeit, Unterordnung 
und Schutzdienst. 

Mit der Hündin Maila, ein Labrador-Border-Collie-Mix, und dem 
Rüden Eddy, eine Französische Bulldogge, gab es auch wieder 
zwei Teilnehmer, die an der Begleithundeprüfung nach dem Augs- 
burger Modell teilnahmen. Das Besondere an dieser Prüfung ist, 
dass auch Nicht-Mitglieder daran teilnehmen können.

Die Begleithundeprüfung besteht im Großen und Ganzen aus drei 
Prüfungsteilen. Als erstes muss ein vorgegebenes Laufschema mit 
und ohne Leine absolviert werden. Dabei ist es wichtig, dass der 
Hund dem Halter aufmerksam folgt und sich nicht verselbstständigt. 

Im Anschluss gibt es eine Freiablage über mehrere Minuten. Dort 
muss der Hund an Ort und Stelle liegen bleiben, bis er wieder ab-
geholt wird. Als letztes erfolgt der sogenannte Verkehrsteil. Hier 
beobachten die Richter, wie sich der Hund in Stress-Situationen, 
etwa bei passierenden Radfahrern oder in Gegenwart von agie-
renden Menschen, verhält. 

Dass eine Französische Bull-
dogge an so einer Prüfung 
teilnimmt, sieht man nicht alle 
Tage. Denn vom Wesen her 
sind sie zwar gelehrig, aber 
auch sehr stur. Umso schöner 
war am Ende die Freude, dass 
beide Nicht-Mitglieder die 
Prüfung bestanden haben und 
stolz auf die erbrachte Leistung 
sein dürfen.

Diese Ortsgruppenprüfung hat 
einmal mehr gezeigt, dass es 
egal ist, ob ein Hund klein oder 
groß ist, ob man in einem Ver-
ein ist oder nicht. Das Wichtigste ist, dass man sich mit seinem 
Vierbeiner sinnvoll beschäftigt und ihn artgerecht auslastet. Viel-
leicht können ja zukünftig weitere Mensch-Hund-Teams motiviert 
werden, eine Begleithundeprüfung abzulegen.

Ein besonderer Dank geht an die Sportfreundinnen und Sport-
freunde vom Hundeplatz, die mit viel Mühe Woche für Woche 
hilfreiche Tipps gaben. Des Weiteren geht ein großer Dank an 
Hundetrainer Steffen Henze für seine unermüdliche Arbeit und 
hervorragende Ausbildung an Hund und Mensch.

Sebastian Richter

Bürgermeistertreffpunkt 2023

Am 22. Oktober 2023 hatte der Verein „Regionales Kleingärt-
ner-Management Sömmerda e.V.“ zum Bürgermeistertreffpunkt 
eingeladen. Das Bürgerzentrum „Bertha von Suttner“ bot dem 
Sömmerdaer Bürgermeister Ralf Hauboldt und den Funktionsträ-
gern des organisierten Kleingartenwesens in Sömmerda den idea-
len Rahmen für den Austausch über aktuelle Themen und Heraus-
forderungen.

Im Mittelpunkt der Diskussionen stand die kleingärtnerische Ge-
meinnützigkeit und deren weitreichende Auswirkungen auf die 
Pachtvertragsstrukturen im Kleingartenwesen. Die Veranstaltung 
ermöglichte einen tiefgehenden Einblick in dieses bedeutende 
Thema, das alle Kleingartenvereine betrifft.

Bürgermeister Hauboldt betonte die Bedeutung der Zusammenar-
beit zwischen der Stadt und den Kleingärtnern. „Kleingärten spie-
len eine entscheidende Rolle in unserer Stadt. Sie fördern nicht nur 
die Umwelt, sondern auch das soziale Miteinander“, erklärte er.

Die Vielfalt der behandelten Themen zeigte die Bandbreite 
der Herausforderungen und Möglichkeiten. Neben der klein-
gärtnerischen Gemeinnützigkeit wurde auch über Aspekte wie 
ökologische Nachhaltigkeit, Flächenmanagement und soziale Inte-
gration diskutiert.

Die konstruktiven Gespräche zwischen den Anwesenden trugen 
dazu bei, zielführende Lösungen zu erarbeiten. Es wurden Ideen 
ausgetauscht und bewährte Praktiken geteilt, wie das Kleingarten-
wesen gestärkt und gefördert werden kann.

Der Verein „Regionales Kleingärtner-Management Sömmerda e.V.“ 
zeigte sich zufrieden mit dem Verlauf der Veranstaltung. „Es war 
erfreulich zu sehen, wie engagiert und lösungsorientiert die Teil-
nehmer an die Diskussionen herangingen. Dieser Austausch wird 
zweifellos dazu beitragen, die Bedeutung der kleingärtnerischen 
Gemeinnützigkeit auf politischer Ebene zu stärken“, erklärte der 
Verbandsvorsitzende Christian Hoßbach.

Die Veranstaltung endete mit einem optimistischen Ausblick auf 
die Zukunft des organisierten Kleingartenwesens in der Kreisstadt. 
Die Teilnehmer verließen den Bürgermeistertreffpunkt mit neuen 
Erkenntnissen, frischen Ideen und dem festen Vorsatz, die Zusam-
menarbeit weiter zu intensivieren.
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Der Verein plant bereits weitere Veranstaltungen, um den Dialog 
und Austausch über wichtige Themen in Bezug auf das Kleingar-
tenwesen zu fördern.

Regionales Kleingärtner-Management Sömmerda e.V.

Weihnachtspäckchen-Aktion 2023

Nicht überall können Kinder unbeschwert Weihnachtsfreude erle-
ben. Liebevoll gepackte Weihnachtspäckchen schenken Kindern in 
Heimen und armen Familien in Ländern Osteuropas Weihnachts-
freude. So helfen wir, die frohe Botschaft von Weihnachten wei-
terzugeben. Packen Sie mit, damit es in Kinderherzen Weihnach-
ten wird!

Die Evangelische Freikirchliche Gemeinde in Sömmerda unter-
stützt diese Aktion der Bibelmission in Niedernberg seit über 20 
Jahren. Wir freuen uns sehr, dass die Anzahl der Päckchen jedes 
Jahr wächst. 

So funktioniert es:
Bitte halten Sie sich beim Packen genau an die Packliste, zum ei-
nen werden damit Probleme bei der Verzollung vermieden und je-
des Kind (z.B. in den Kinderheimen) erhält den gleichen Inhalt. Die 
Kartons bitte gut verschließen und in weihnachtliches Geschenk-
papier einpacken. Für den Transport werden 5 Euro benötigt.

Sammelstellen sind in diesem Jahr:
•	 Weltladen Locodemu, Marktstraße 23, Sömmerda 		

geöffnet am Mittwoch, Donnerstag, Freitag von	  	
10.00 bis 18.00 Uhr 					   
Im Locodemu können auch Packlisten und Leerkartons 	
abgeholt werden.

•	 Evangelische-Freikirchliche Gemeinde Sömmerda 		
Thälmannstraße 65 – sonntags vor und nach den 		
Gottesdiensten (10.00 oder 16.00 Uhr)

•	 Haus Im Sonnenstrahl (Anke Hauschild), Kirchplatz 3, Günstedt 

Abgabeschluss ist der 30. November.

Wir freuen uns über jeden Beitrag. Wenn Sie keine Zeit haben, ein 
Päckchen zu packen, oder es Ihnen nicht möglich ist, ein vollstän-
diges Päckchen zu finanzieren, können Sie gern einen Geldbetrag 
in einem Umschlag im Locodemu oder der Gemeinde abgeben. 
Mit Ihrer Spende, gleich welcher Betrag, packen wir gern Päck-
chen für Sie mit.

Mehr Infos zur Aktion: 
https://www.bibel-mission.de/projekte/weihnachtspackchen

Veranstaltungshinweise

Alle Veranstaltungen im Landkreis 		
Sömmerda	finden Sie auch online!

Auf unserer Website 

www.lra-soemmerda.de 
→ Termine → Veranstaltungen im Thüringer Becken

werden alle bekannten kleinen und großen Veranstaltungen, 
die im Landkreis stattfinden, veröffentlicht. Sollte Ihre Ver-
anstaltung noch nicht dabei sein, können Sie uns diese gerne 
melden, per E-Mail: kultur@lra-soemmerda.de oder Tel.: 03634 
354-410.
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Martini in Straußfurt

Martini in der Regionalgemeinde Kölleda

Hobbygalerie des Evangelischen Seniorenbüros 
Frömmstedt „Kreativ im Alter“ 2023

vom 11. bis 23. November 2023
Montag bis Freitag 

von 10.00 bis 16.00 Uhr
Samstag und Sonntag 

von 13.00 bis 16.00 Uhr
im Sparkassen-Treff 1a in Sömmerda

Konzert mit Trompete und 			 
Spinett in Tunzenhausen 

Samstag, 11. November, 17.00 Uhr
Kirche St. Petri und Pauli Tunzenhausen

Erleben Sie die ganz besondere Kombination von Trompete und 
Spinett! Aus den Klangfarben dieser Instrumente schöpfen Kir-
chenmusikerin Cosima Schreier und Trompeter Carsten Tupaika 
eine bunte Farbpalette aus älterer Musik bis hin zu neuen Klängen 
aus dem Jazz- und Pop-Bereich. Der Eintritt ist frei.

Förderverein Raspehaus lädt zur 		
Informationsveranstaltung nach Roldisleben

Freitag, 17. November, 18.00 Uhr
FairWERTbar

Hinter den Kirschgärten 3, Roldisleben
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In der FairWERTbar in Roldisleben findet am 17. November um 
18.00 Uhr eine weitere Informationsveranstaltung des Förderver-
eins Raspehaus statt. Nach einleitenden Begrüßungsworten des 
Vereinsvorsitzenden Andreas Martini wird Dr. Rainer Müller vom 
Thüringer Landesamt für Denkmalpflege und Archäologie in sei-
nem Vortrag der Frage nachspüren, welche Gemeinsamkeiten das 
Rastenberger Rathaus und das Raspehaus als öffentliche Gebäude 
aufweisen. 

Danach wird der zuständige Projektleiter für die Sanierung des 
Kulturdenkmals, Heiko Pludra von BCH Hermsdorf, in einem 
Rück- und Ausblick über die bautechnischen Details der Arbeiten 
am Raspehaus informieren. Zur Bestandserhebung und zum Nut-
zungskonzept wird Johannes Backhaus-Barnett referieren.

Anschließend wird unter der Leitung von Susanne Breitfeld ge-
meinsam ein Konzept zu den zukünftigen Aktivitäten und Inhalten 
interaktiv erarbeitet. Hier sind Ideen, Wünsche und Vorstellungen 
der Teilnehmer gefragt.

Es handelt sich um eine Hybrid-Veranstaltung. Sollten Sie an einer 
Online-Teilnahme interessiert sein, teilen Sie dies bitte bis zum 
15.11.2023 per E-Mail an info@raspehaus-rastenberg.de mit. Wir 
schicken Ihnen dann im Vorfeld einen Zugangslink zu.

Der Eintritt zur Veranstaltung ist frei.

Mehr Informationen:
www.raspehaus-rastenberg.de

Andreas Martini
Vorsitzender Förderverein Raspehaus e.V.

„Mugge aufm Saal“ mit Bronson Blues

Samstag, 18. November
20.00 Uhr (Einlass ab 19.00 Uhr)

Festsaal im Bürgerhaus Herrnschwende

Bronson Blues – ihre Leidenschaft ist der Blues. Die sächsische 
Band erzählt die alten Blues-Geschichten neu und geht dabei auch 
eigenwillige musikalische Wege. Ob mit dem „Gejammer“ der Slide- 
Gitarre oder durch das unverwechselbare Mundharmonikaspiel – 
Bronson Blues überträgt die Freude am „Bluesen“ aufs Publikum. 
Immer mit Leidenschaft, die zeigt, wieviel Spaß Blues machen kann.

Wir freuen uns auf Euch!

Der Kultur- und Naturverein an der Lache e.V.

Herbstlicher Hausmusikabend

Sonntag, 19. November, 16.00 Uhr
Ev. Gemeindezentrum Sömmerda, Markt 5

Wenn die Tage dunkler werden und das Kirchenjahr zu Ende geht, 
wird auch dieses Jahr wieder zur besinnlichen Hausmusik mit Kaf-
fee und Kuchen eingeladen: am Sonntag, den 19. November, um 
16.00 Uhr im Evang. Gemeindezentrum Sömmerda, Markt 5. 

Das musikalische Können nicht allein für sich behalten, sondern 
mit Instrument oder Stimme anderen Menschen Freude zu berei-
ten, kann zu einem bunten und abwechslungsreichen Programm 
führen. Geleitet wird das Programm von Kirchenmusikerin Cosima 
Schreier und Gottfried Steffen.
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Buchlesungen im Rathaus Buttstädt

Weihnachtsmarkt in Großneuhausen

Samstag, 2. Dezember, ab 15.00 Uhr

Das SFZ Sömmerda informiert

Montag
14.30 Uhr 	 Kindergeburtstag (nach Voranmeldung)
15.00 Uhr	 Wir basteln mit euch

Dienstag
15.00 Uhr 	 Töpfern
15.30 Uhr	 Training Modern Dance

Mittwoch
15.30 Uhr 	 Training Tanzzwerge
15.30 Uhr	 Theater
16.00 Uhr	 Training Dance Kids

Donnerstag
13.00 Uhr	 Schlagzeug
15.00 Uhr	 Wir werkeln mit euch
15.00 Uhr	 Kino (1 x im Monat)
15.30 Uhr 	 Training Dance Girls

Freitag
14.30 Uhr	 Kindergeburtstag (nach Voranmeldung)

Montag bis Freitag jeweils ab 13.00 Uhr:
Wir helfen euch bei den Hausaufgaben. Für Recherchen im Inter-
net könnt ihr den Computerraum nutzen.

Wir spielen, malen, singen, toben, basteln mit euch. Bringt euer 
Lieblingsspielzeug mit oder sprecht uns an. Wir sind für alles offen.

Die Kinderbibliothek (Tel.: 621218) im SFZ ist immer Dienstag und 
Donnerstag von 13.00 bis 18.00 Uhr für die jungen Leser geöffnet.

Wir freuen uns auf euren Besuch!
Euer SFZ

 Kontakt
Schüler-Freizeit-Zentrum

Kölledaer Straße 30, 99610 Sömmerda 
Tel.: 03634 622050

E-Mail: sfz@stadt-soemmerda.de 

Soziokulturelles Zentrum Kölleda

Montag
13.00 -17.00 Uhr	 Gemeinsam Lernen
		  Hausaufgaben allein Zuhause?
		  Bei uns hast du die Möglichkeit, allein oder mit 	
		  Freunden zu lernen. Wir unterstützen dich gern 	
		  bei der Vorbereitung verschiedener schulischer 	
		  Aufgaben.
Dienstag
15.00 - 16.30 Uhr	 Gemeinsam Kochen
		  Wir kochen schnell, gesund und lecker
		  2 Euro pro Kind

Mittwoch
15.30 - 16.30 Uhr	 After School Dance
		  Tanz ist unsere Sprache
		  pro Kurs 5 Euro, Erwerb als 10-er Karte möglich

Donnerstag
13.00 - 17.00 Uhr	 Freizeit wie du sie willst
		  Bei uns kannst du kreativ werden, zocken, 		
		  kichern oder einfach nur chillen.

Freitag
15.00 - 18.00 Uhr	 Kindergeburtstage
		  80 Euro inkl. Verpflegung, max. 8 Kinder
		  Termin nach Vereinbarung

Montag bis Donnerstag jeweils ab 13.00 Uhr:
Freie Auswahl an Angeboten

Informationen 
direkt im Soziokulturellen Zentrum oder 

unter Tel.: 0162 2387216 oder 0152 22735876
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Kontakt
Altes Amtshaus – Soziokulturelles Zentrum Kölleda

Markt 25
99625 Kölleda

Tel.: 03635 4389811/-12
E-Mail: soziokulturelleszentrum@asb-soemmerda.de

Familienzentrum Sömmerda

Montag
10.30-11.30 Uhr	 Seniorensport
10.00 Uhr	 Kunst- und Malkurs
13.00-15.00 Uhr	 Sprechstunde ASD
15.30-17.00 Uhr	 Töpfern für Kinder
15.00-17.00 Uhr	 Interkulturell kreativ sein
17.30-19.30 Uhr	 Nähkurs für Erwachsene

Dienstag
14.00-16.00 Uhr	 Hausaufgabenhilfe
15.00-16.30 Uhr	 Küchenwerkstatt
15.00-17.00 Uhr	 Malraum für Kinder
17.00-19.00 Uhr	 Töpfern für Erwachsene
18.30-20.00 Uhr	 Entspannungskurs

Mittwoch
09.00-11.00 Uhr	 Krabbelgruppe ab dem 1. Monat
13.00-15.00 Uhr	 PEKiP von 4 bis 6 Monaten
15.00-17.00 Uhr	 Nähkurs für Kinder
17.00-18.00 Uhr	 Dance mit Miles Shane ab 10 Jahre
18.00-19.00 Uhr	 Dance mit Miles Shane (Erwachsene)

Donnerstag
09.15-10.45 Uhr	 Rückbildungskurs
09.30-11.30 Uhr	 Nähkurs für Erwachsene
13.00-14.30 Uhr	 PEKiP von 6 Wochen bis 3 Monaten
14.00-17.00 Uhr	 Seniorencafé
15.00-17.00 Uhr	 Zwergencafé (alle zwei Wochen, gerade KW)

Freitag
09.30-11.00 Uhr	 PEKiP von 7 bis 9 Monaten
10.00-12.00 Uhr	 Töpfern für Senioren
15.00-18.00 Uhr	 Repair-Café (1. Freitag im Monat)
15.00-18.00 Uhr	 Kindergeburtstage
		  80 Euro inkl. Verpflegung, max. 8 Kinder
		  Termin nach Vereinbarung

Kontakt
ASB-Familienzentrum

Lucas-Cranach-Straße 20a
99610 Sömmerda

Tel.: 03634 612518
E-Mail: familienzentrum@asb-soemmerda.de

Netzwerk Regenbogen e.V. und die 		
Tafel Sömmerda/Buttstädt/Kölleda

Angebote und Öffnungszeiten
Am Rothenbach 45, 99610 Sömmerda
Tel. 03634 692519, Fax 03634 316921

Montag, 13.11.

08.00-16.00 Möbelkiste
Tel.: 03634 317324 Thomas-Müntzer-Str. 3

08.00-16.00 Schatzinsel Thomas-Müntzer-Str. 3

08.00-16.00 Schnittstelle Thomas-Müntzer-Str. 3

Individuelle 
Termine

Tafelausgabe 
Sömmerda – Gelb Am Rothenbach 45

Individuelle 
Termine

Tafelausgabe 
Sömmerda – Rot Am Rothenbach 45

Dienstag, 14.11.

08.00-16.00 Möbelkiste Thomas-Müntzer-Str. 3

08.00-16.00 Schatzinsel Thomas-Müntzer-Str. 3

08.00-16.00 Schnittstelle Thomas-Müntzer-Str. 3

Individuelle 
Termine

Tafelausgabe in 
Buttstädt

Tel.: 036373 998794
Kirchstraße 2

Mittwoch, 15.11.

08.00-16.00 Möbelkiste Thomas-Müntzer-Str. 3

08.00-16.00 Schatzinsel Thomas-Müntzer-Str. 3

08.00-16.00 Schnittstelle Thomas-Müntzer-Str. 3

14.00-16.00 Kaffeerunde Am Rothenbach 45

Donnerstag, 16.11.

08.00-17.00 Möbelkiste Thomas-Müntzer-Str. 3

08.00-17.00 Schatzinsel Thomas-Müntzer-Str. 3

08.00-17.00 Schnittstelle Thomas-Müntzer-Str. 3

Individuelle 
Termine

Tafelausgabe in 
Buttstädt Kirchstraße 2

Individuelle 
Termine

Tafelausgabe 
Sömmerda – Grün Am Rothenbach 45

Individuelle 
Termine

Tafelausgabe 
Sömmerda – Orange Am Rothenbach 45

Freitag, 17.11.

Individuelle 
Termine Tafelausgabe in Kölleda Soziokulturelles 

Zentrum, Markt 25

Sportnachrichten

Die Diesterweg-Grundschule 			 
Sömmerda berichtet

Fünftschnellste Schule Thüringens

Bereits zum dritten Mal vertraten wir am 26. Oktober 2023 den 
Schulamtsbereich Mittelthüringen beim Sprintcup in der Erfurter 
Leichtathletikhalle. Nur vier Schulen aus jedem Schulamtsbereich 
(Nord, Ost, Süd, West und Mitte) durften nach Erfurt reisen. Durch 
den Gewinn des Leichtathletikpokals im vergangenen Schuljahr 
wurde uns diese Ehre zuteil. 

Eine starke Diesterwegmannschaft	
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Gegen acht Uhr war die kleine Gruppe gemeinsam mit Sportleh-
rerin Anne Hölzer und Lehramtsanwärterin Katharina Müller nach 
Erfurt aufgebrochen, um dort Punkte für den Titel „Schnellste 
Schule Thüringens“ zu sammeln. Dieses tolle Event wurde von 
Deutschlands schnellstem Mann Julian Reus und Kai Röckert or-
ganisiert. 

Zur Begrüßung sorgte ein Sprintcup-Beutel mit Obst, Leckereien 
und kleinen Andenken für leuchtende Kinderaugen. Im Sekun-
dentakt mussten die beiden Erwachsenen die Fragen „Wie spät 
ist es?“ und „Wann geht es endlich los?“ beantworten. Um zehn 
Uhr war es dann endlich so weit. Alle Schulen wurden in den In-
nenraum gerufen und begrüßt. Für gute Stimmung sorgte die Er-
wärmung zur Musik.

Maila gibt alles auf der 30m-Strecke und wird mit einem Startplatz 
beim Erfurt Indoor belohnt.

Jede Schule hatte sechs Stationen zu absolvieren. Gewetteifert 
wurde jedoch nicht nur im klassischen Sprint, sondern an fünf 
weiteren sprintspezifischen Stationen, an denen neben den kon-
ditionellen Fähigkeiten wie Kraft & Schnelligkeit auch koordina-
tive Fähigkeiten, wie die Reaktions- und Rhythmisierungsfähigkeit 
überprüft wurden. 

Zum Schluss verlangte die 10 x 200m-Staffel den Kindern noch 
alles ab. Vor allem stand aber die Freude an der Bewegung, ge-
meinsam und stimmungsvoll im Team Leistung zu erbringen, im 
Mittelpunkt.

Unsere Kinder hatten als erste Station die interaktive T-Wall auf 
dem Plan. An einem Tisch war der jeweilige Spielteilnehmer 
ständig in Aktion, denn die nacheinander aufleuchtenden Felder 
mussten schnellstmöglich ausgedrückt werden. 

Hier ist schnelle Reaktion gefragt: Hochkonzentriert wartet Charlotte 
auf das nächste aufleuchtende Licht an der T-Wall.

Station Nummer 2 war die Weitsprungstaffel. Nach kurzem Anlauf 
sollte so weit wie möglich in Weitenzonen gesprungen werden. 
Doch erst wenn das Kind nach der Landung mit beiden Füßen 
den neben der Sprunggrube markierten Bereich (Fahrradreifen) 
berührt, durfte das nächste Kind mit dem Anlauf beginnen. Nach 
3 Minuten wurde die Staffel gestoppt und die Weitenpunkte ad-
diert. 

Elisa sammelt Punkte für ihre Mannschaft bei der Weitsprungstaffel.

Anschließend ging es auf die Laufbahn. Jedes Kind hatte zwei 
30m-Sprints aus dem Hochstart zu absolvieren. Gemessen wurde 
die Zeit mit Hilfe einer Lichtschranke. Anschließend ging es zum 
Sprintparcours, der die Kinder zu einer echten Mannschaft zusam-
menschweißen ließ. 

Beim Ausprobieren absolvierten sie noch schüchtern den Par-
cours, doch als der Schlussläufer ganz vorn war, hielt es die Kinder 
nicht mehr auf den Plätzen. Sie hüpften, schrien, jubelten und feu-
erten ihre Mannschaftskameraden zu Höchstleistungen an.

Von Beginn an hatten sich die Kinder auf das interaktive Laufspiel 
„Back to Base“ gefreut. Nach einem Startsignal und dem Drücken 
des Startbuzzers ging es los und die Arena war eröffnet. Nachdem 
sie hochgelaufen waren, mussten die Spieler eins von insgesamt 
zwölf leuchtenden Pads ausschalten. 

Über die Rutsche in der Mitte ging es dann wieder zurück zum 
Startpunkt, also „back to base“. Dort muss schnell wieder der 
Buzzer gedrückt werden, bevor es für die nächste Runde wieder 
hinauf auf die Arena geht. Nach 45 Sekunden stand fest, welches 
Team mehr Lichter ausgeschaltet hatte.

Schon diese fünf Stationen verlangten den Kindern einiges ab, doch 
danach galt es noch den 10 x 200 m Staffellauf zu absolvieren. 200 
m sind unter dem Hallendach der Leichtathletikhalle eine Runde. 
Eigentlich nicht viel, aber wenn man diese so schnell wie möglich 
laufen muss, muss man alle Kraftreserven mobilisieren. Das taten 
unsere Läufer und kamen auf dem siebenten Platz ins Ziel.

Die Veranstaltung war sehr gut organisiert. Es gab keinen Leer-
lauf für die Kinder. War eine Station von einer anderen Schule be-
legt, gab es zur Überbrückung Stationen vom Landessportbund. 
Hier konnten die Kinder ihr Wissen zum Thema Ernährung unter 
Beweis stellen. Die Kinder waren die gesamte Zeit in Aktion und 
so merkten sie gar nicht wie schnell die vier Stunden Wettkampf 
vergingen.

14.00 Uhr trafen sich alle Schulen zur Siegerehrung. Da man die 
Stationen immer nur mit einer anderen Schule absolvierte, war 
es schwer einzuschätzen, auf welchem Rang man platziert war. 
Und so mussten wir uns von der Siegerehrung überraschen las-
sen. Doch bevor es so weit war, hatten die Veranstalter noch einen 
musikalischen Abschluss für die Sportler vorbereitet. 
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Die Siegerehrung begann mit der Auszeichnung der acht schnells-
ten Jungen und Mädchen. Der Jubel war groß als unsere Maila als 
sechstschnellstes Mädchen (30 m – 5,0 s) ausgezeichnet wurde. 
Mit dieser Leistung hat sich die Viertklässlerin für einen 50m Final- 
lauf beim Erfurt Indoor vor großem Publikum am 2. Februar qua-
lifiziert.

Nach der Einzelwertung kam es endlich zur Schulwertung. Ange-
fangen vom 11. Platz wurden die Schulen aufgerufen. Einen tollen 
fünften Platz haben sich unsere zehn Sportler erkämpft. Noch bes-
ser als diese Platzierung war jedoch, wie toll sie an diesem Tag als 
Team zusammengehalten haben. Darauf sind wir sehr stolz. 

Anne Hölzer

Weißenseer Teamwork beim LEGEND OF CROSS

Die Regelschule Weißensee stellte in diesem Jahr eine Mannschaft 
für den härtesten Cross und Hindernislauf Thüringens, dem LE-
GEND OF CROSS. Unter der Leitung ihrer Lehrer Patrick Steinmetz 
und Jörg Bernhardt bereiteten sie sich ein Jahr lang darauf vor. 

Am 29. Oktober 2023 starteten sie unter den Mannschaftsnamen 
„Dynamo Runburger“, der selbst erfunden worden war. Beim 10 
km Sprint vor der malerischen Kulisse der Mühlburg mussten 
mehr als 30 künstliche Hindernisse vom Schlammbad bis zum 
Sprung übers Feuer überwunden werden. Da waren Sportlichkeit, 
Ausdauer, Willen und Teamwork gefragt, um sich gegenseitig da-
bei zu unterstützen. 

Völlig verdreckt aber voller Adrenalin und Glücksgefühle kamen 
alle ans Ziel. Ein unvergesslicher Moment, der mit einer tollen Me-
daille und einem Gemeinschaftsfoto mit Nils Schumann, Schirm-
herr der Veranstaltung und Olympiasieger 2000 über 800m, be-
lohnt wurde.

Toll, dass unsere Jugend noch zu motivieren ist. Ein großes Danke-
schön aber auch an die beiden Lehrer! Doch ohne unseren Förder-
verein der Schule, der fleißig Sponsoren fand, die die Startgebühr 
und die Renntrikots finanzierten, wäre dies nicht möglich gewe-
sen. 

Alle Eltern und Schüler möchten sich an dieser Stelle ganz herzlich 
bei allen bedanken!

Anja Hoppe

Tolle Ergebnisse zum Leipziger Löwenpokal 	
für den Seesportverein Sömmerda

Am 21. Oktober 2023 fand der 34. Seesport Mehrkampf Löwen-
pokal, der finale Wettkampf zur Ranglistenwertung und die Säch-
sischen Landesmeisterschaften SMK 2023 in Leipzig statt. Beim 
Löwenpokal geht es hier um die Disziplinen Wurfleine, Knoten 
und Schwimmen, bei denen der Seesportverein Sömmerda gute 
Erfolge verbuchen konnte.

Angereist waren leider nur drei Wettkampfteilnehmer unseres Ver-
eins, Tina Lange, Patrick und Harald Winterfeld. Weiterhin drei Hel-
fer, die vor Ort immer benötigt werden, um den Ablauf bei solch 
einem großen Wettkampfgeschehen unterstützend zu begleiten.

Insgesamt gingen 103 Seesportler/innen an den Start. Ein so 
großes Starterfeld ist eher selten und umso erfreulicher für den 
Leipziger Seesportclub, der bei dieser sportlichen Veranstaltung 
zum ersten Mal zusammen mit „Seesport.digital“ einen Wett-
kampf ausrichtete und diesen als Pilotversuch startete. Hierbei 
steht die Digitalisierung des Seesportes und deren Wettkämpfe im 
Vordergrund. 

Es gab für alle Wettkampfteil-
nehmer die Möglichkeit, ihre 
erreichten Punkte, Ergebnisse 
und vorläufigen Platzierungen 
sofort digital einzusehen. Und 
alle Daheimgebliebenen konn-
ten via Livestream unmittelbar 
am Wettkampfgeschehen teil-
nehmen. Ein voller Erfolg für 
Seesport.digital. Auf diesem 
Wege ein dickes Lob für den 
reibungslosen Ablauf und die 
Umsetzung.

Nach der Eröffnung, bei der 
auch nochmal an den verstor-
benen Vereinsvorsitzenden 
vom Club maritim Erfurt, Mi-
chael Stolze, mit einer Schwei-
geminute erinnert wurde, 
konnte der Kampf um die Me-

daillen beginnen. Nacheinander ging es für unsere drei Athleten 
darum, innerhalb kürzester Zeit zehn vorgeschriebene seemän-
nische Knoten in einer festgelegten Reihenfolge auf einer Knoten-
bahn mit Tampen (Seilen) zu fertigen. 

Neben der Zeit wird auch die Qualität der geschlagenen Knoten 
bewertet. Bei der Disziplin Wurfleine kommt es darauf an, das 
Wurfgewicht mit einer Leine, möglichst weit in einem 5m brei-
ten Sektor zu werfen. Bei der letzten Disziplin, Schwimmen, zählt 
wiederum nur die Schnelligkeit, welche durch das Kraulen erreicht 
werden kann.

Durch ein Punktesystem werden anschließend die jeweiligen Sie-
ger in ihrer Altersklasse ermittelt. So sicherten sich bei schöns-
tem Sonnenschein, guter Stimmung und sportlichem Ehrgeiz Tina 
Lange in der Gesamtwertung der Altersklasse 5 Junioren weiblich 

Harald Winterfeld (li.) erreichte 	
einen sehr guten 2. Platz.
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den 7. Platz, Patrick Winterfeld 
in der Gesamtwertung der Al-
tersklasse 10 männlich den 3. 
Platz und Harald Winterfeld so-
gar einen sehr guten 2. Platz in 
der Altersklasse 14 männlich.

Herzlichen Glückwunsch an alle 
Starter!

An dieser Stelle ein dickes Dan-
keschön an den Leipziger See-
sportclub für eine tolle Veran-
staltung, gute Organisation und 
Umsetzung des Wettkampfes. 
Wir sehen uns nächstes Jahr!

S. Winterfeld-Brandt
Seesportverein Sömmerda e.V.

Geisterjagd bei den Bogenschützen		
in Weißensee

Halloween, ein Fest aus Amerika, welches sich hierzulande im-
mer größerer Beliebtheit erfreut, ist auch bei uns Bogenschützen 
angekommen. Ganz nach dem Motto „Gruseln, Grauen, Gänse-

haut“ fand am 27. Oktober 
ein Halloween-Training statt. 
Ob fliegende Becher, spu-
kende Geister oder eine In-
vasion von Papierspinnen, es 
galt zahlreiche Monster zu 
bezwingen, indem man be-
stimmte Aufgaben erledigte. 

Unsere Schüler haben un-
ser Schützenhaus ordentlich 
verteidigt. Die Kinder hatten 
sich passend zum Thema 
verkleidet und geschminkt, 
wodurch sie schön gruselig 
aussahen. Natürlich durften 
da auch die entsprechend 

hergerichteten Speisen und Getränke nicht fehlen. So gab es Gru-
sel-Bowle mit Tentakeln und Glubschaugen, Mumienwürstchen, 
Grusel-Muffins und Kürbissuppe, um unsere tapferen Krieger nach 
ihrer Schlacht wieder zu Kräften zu bringen.

Und weil einmal Fürchten 
manchem Schützen nicht 
reichte, ging es am Sams-
tag nach Suhl zum Hallo-
ween-Turnier. Auch hier 
war die Dekoration auf das 
Thema des Tages abge-
stimmt und die Teilnehmer 
durften kostümiert gegen-
einander antreten. Unse-
re Schützen ließen sich an 
der Schießlinie aber davon 
nicht ablenken und gaben 
in gewohnter Form ihr Be-
stes. 

Hochkonzentriert machten 
sie es ihren Gegnern nicht 
einfach. So erzielte Jasmin Lange nach gerade einmal sieben Mo-
naten Training bei diesem Turnier den 1. Platz in der Klasse Schü-
ler A weiblich und Mathilda Wachall Platz 5. Marlon Walther er-
reichte Platz 1 in der Klasse Schüler A männlich, Til Lucas Schröder 
in der Klasse Jugend männlich Platz 3, Jolien Walther holte sich 

Platz 2 in der Klasse Jugend weiblich, Jeannine Mattasch Platz 3 in 
der offenen Klasse weiblich und Emanuel Hochheim Platz 3 in der 
offenen Klasse männlich. 

An dieser Stelle möchten wir der Thüringer Schützenjugend für 
die Ausrichtung von diesem tollen Turnier danken. Unsere Bo-
genschützen hatten bei diesem Wettkampf sehr viel Spaß und wir 
hoffen, dass es nächstes Jahr wieder ein Halloween-Turnier geben 
wird. 

Zum Abschluss gibt es nur noch Eins zu sagen, auch in Zukunft 
wünschen wir unseren Schützen „Alle ins Gold“.

Emanuel Hochheim und Rebecca Melzer
SV „Blau-Weiß 1921“ Weißensee e.V.

Wissenswertes

Sicherheit per Knopfdruck: 	
Der DRK Hausnotruf

Die eigenen vier Wände bieten Stabilität, Geborgenheit und ein 
Gefühl der Heimat. Deshalb wollen viele ältere oder beeinträch- 
tigte Menschen so lange wie möglich in ihrem gewohnten Umfeld 
bleiben, anstatt auf teil- oder vollstationäre Einrichtungen zurück-
greifen zu müssen.

Der Hausnotruf des DRK kann in genau dieser Situation helfen. Er 
ist ein Hilfsmittel, welches es erlaubt, auch weiterhin allein in der 
eigenen Wohnung leben zu können. 

(Foto: Deutsches Rotes Kreuz)

Denn es ist so schnell passiert: Ein falscher Schritt, ein Sturz und 
das Aufstehen scheint allein nicht möglich. In solchen Fällen hilft 
der Hausnotruf des DRK Sömmerda/Artern e.V. Ein Knopfdruck 
reicht und Hilfe wird automatisch organisiert.

Wir möchten die Haushalte im Landkreis Sömmerda sicherer ma-
chen, älteren oder beeinträchtigten Menschen mehr Zeit in ihrem 
gewohnten Umfeld und den Familien die Sicherheit geben, dass es 
ihren Liebsten gut geht!

Für eine kostenlose Beratung steht Ihnen Jessica 
Köttig als Ansprechpartnerin unter den Telefon-
nummern 0173 3540550 oder 03634 315455 gern 
zur Verfügung.

V. Freytag
DRK Sömmerda/Artern e.V.

Patrick Winterfeld (re.) erreichte 	
den 3. Platz.
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Reserven im Blutdepot sind aufgebraucht

Bitte spenden Sie Blut!

Ausgehend von einer 5-Tage-Woche werden in Thüringen täglich 
etwa 350 Vollblutspendende benötigt, deutschlandweit ca. 15.000 
Blutspender, um das Gesundheitssystem mit unverzichtbaren 
Blutpräparaten sicher versorgen zu können. 

Damit dieser Vorrat ständig vorgehaltenwerden kann, braucht es 
dauerhaft und regelmäßig Blutspender, denn eine Blutkonserve ist 
nur 42 Tage haltbar. Das Problem: Im Herbst gibt es tendenziell 
weniger Blutspender. Das liegt zum einen daran, dass viele in den 
Herbstferien verreisen und einige auch im Anschluss nicht sofort 
wieder Blut spenden dürfen. 

Ein anderer Grund ist die Erkältungs-/Grippezeit. Denn Blut spen-
den darf nur, wer gesund ist. Weil während der kalten Jahreszeit 
grundsätzlich mehr Menschen krank werden, fallen auch mehr 
Blutspender kurzfristig aus. Auch die Zahl der laborbestätigten Co-
rona-Infektionen steigt aktuell weiter an. Und es werden wieder 
vermehrt Operationen durchgeführt.

Und die Blutspende in Deutschland steht, wie auch andere gesell-
schaftliche Bereiche, vor der großen Herausforderung des demo-
grafischen Wandels. Deutschland verliert in den nächsten Jahren 
fast 300.000 Spender:innen aus der spendestarken Babyboo-
mer-Generation. Die altersbedingte Konsequenz: Aus Spendern 
werden Empfänger, dadurch steigt der Bedarf an Blutpräparaten.

 

Dies bedeutet, dass es dringend mehr Menschen benötigt, die 
zum ersten Mal Blut spenden und dann auch regelmäßig. Aber die 
Spendebereitschaft in der Bevölkerung sinkt kontinuierlich. Täg-
lich müssen allein vom Suhler Blutspendedienst mehr als 2.000 
Menschen zu einer Blutspende bewegt werden. 

Und dieser Wert muss zukünftig weiter gesteigert werden. Die Zeit 
für einen Generationswechsel ist längst gekommen. Um das soli-

darische Versorgungssystem aufrechtzuerhalten, braucht jede Ge-
neration ihren eigenen großen Spenderstamm. Um die Vorräte an 
Blutpräparaten im Blutdepot wieder aufzustocken und eine aus-
reichende Versorgung auch während der bevorstehenden Weih-
nachtsferien und Feiertage sicherzustellen, bitten wir alle Men-
schen ab 18 Jahren um Unterstützung. Mit jeder Blutspende kann 
bis zu drei kranken und verletzten Menschen geholfen werden. 

Voraussetzungen für das Spenden von Blut: 

Spenden kann jeder Erwachsene ohne relevante Vorerkrankungen 
ab 18 Jahren. 

Mit dem Wegfall der Altersobergrenze ist das Alter aktuell kein 
Ausschlussgrund mehr von der Blutspende. Somit haben mehr 
Menschen Zugang zur Blutspende und auch ältere Menschen kön-
nen (wieder) spenden. 

Das Alter wird nicht mehr nach dem Geburtsdatum, sondern nach 
dem körperlichen Status beurteilt. Vor jeder Spende werden Blut-
druck, Puls und Temperatur gemessen sowie für die Blutspende 
notwendige Gesundheitsfragen geklärt. Die Spendetauglichkeit 
entscheidet im Anschluss der anwesende Arzt. 

Vollblutspende: Frauen dürfen vier Mal, Männer sechs Mal inner-
halb von 12 Monaten Blut spenden, wobei ein Abstand von min-
destens 8 Wochen zwischen zwei Spenden liegen muss. 

Plasmaspende: Das Spenden von Blutplasma ist bis zu 60 Mal im 
Kalenderjahr möglich.  

Bitte bringen Sie zu jeder Spende einen gültigen Personalausweis 
oder Reisepass mit.

Die Öffnungszeiten der Spendezentren bzw. die 
Termine der mobilen Blutspende finden Sie hier:

www.blutspendesuhl.de

https://www.facebook.com/blutspende123/

https://www.instagram.com/blutspendesuhl/

Telefon: 03681 373-0

Impressum: Amtsblatt des Landkreises Sömmerda
Herausgeber: 		  Landkreis Sömmerda

Verlag und Druck:		  LINUS WITTICH Medien KG
			   In den Folgen 43, 98693 Ilmenau
			   Tel.: 03677 20 50-0, Fax: 03677 20 50-21

Verantwortlich für amtlichen und nichtamtlichen Teil: Der Landrat

Verantwortlich für den Anzeigenteil: Yasmin Hohmann - Erreichbar unter der Anschrift 
des Verlages. Für die Richtigkeit der Anzeigen übernimmt der Verlag keine Gewähr. Vom 
Verlag gestellte Anzeigenmotive dürfen nicht anderweitig verwendet werden. Für Anzei-
genveröffentlichungen und Fremdbeilagen gelten die Allgemeinen und zusätzlichen Ge-
schäftsbedingungen des Verlages und die z.Zt. gültige Anzeigenpreisliste. Vom Kunden 
vorgegebene HGB-Farben bzw. Sonderfarben werden von uns aus in 4-c Farben gemischt. 
Dabei können Farbabweichungen auftreten, genauso wie bei unterschiedlicher Papierbe-
schaffenheit. Deshalb kann für eine genaue Farbwiedergabe keine Garantie übernommen 
werden. Diesbezügliche Beanstandungen verpflichten nicht zu einer Ersatzleistung.

Verlagsleiter: Mirko Reise

Erscheinungsweise:
wöchentlich, kostenlos an alle Haushaltungen im Verbreitungsgebiet
Im Bedarfsfall können Sie Einzelstücke zum Preis von 3,00 € (inkl. Porto u. gesetzl. MwSt) 
beim Verlag bestellen.


