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StraRensperrungen und Verkehrsbeschrankungen im Landkreis S6mmerda, Stand: 05.11.2025*

StraBBe | Ortslage Zeitraum

Behinderung

Grund Umleitung

Ortsdurchfahrt
Guthmannshausen

K2 02.06.25-31.12.25 | Vollsperrung

Uber B 85 Hauenthal, L 1058
Buttstadt, L 1057 Hardisleben,
K 2 Mannstedt und in der
Gegenrichtung

Kanal- und Tiefbauarbeiten

Scherndorf
Heinrich-Heine-StraRe 4-31

L2133 10.11.25-23.12.25 | Vollsperrung

L 2133 WeilRensee, L 1054
Sommerda, B 176 WeiRRen-
seer StralRe, B 176 Rheinme-
tallstrale, L 1051 Leubinger
StraBe,  Wenigensémmern,
Leubingen, L 2133 Rosa-
Luxemburg-Str.,  Scherndorf
und in der Gegenrichtung

In der Zeit vom 7. bis 14. November 2025 kann es in mehreren Orten im gesamten Landkreis zu kurzzeitigen Einschrankungen
oder Vollsperrungen auf Grund von Martinsumziigen kommen. Es sind ggf. Wartezeiten einzuplanen.

Voraussichtliche Vollsperrung der B 4 Bahniibergang Vehra vom 24. bis 27. November 2025 wegen Schwerlasttransport.
Umleitung Richtung Erfurt ab StrauBBfurt L 3176 bis Schwerstedt, L 2165 bis Abzweig B 4 Gebesee.
Umleitung Richtung Strauf3furt ab Abzweig B 4 Henschleben GemeindestraRe Richtung Werningshausen
bis Abzweig L 2142 - L 2142 bis Vehra Abzweig B 4.

*Anderungen auf Grund von kurzfristig notwendigen VerkehrssicherungsmaRnahmen nach Redaktionsschluss sind jederzeit méglich.

Notwendige Reparatur- und Unterhaltungsarbeiten fiihren kurzzeitig zu Verkehrsraumeinschrankungen und werden ortlich abgesichert!

Im gesamten Kreisgebiet ist mit Verkehrseinschrankungen durch Baumschnitt- oder Fallarbeiten zu rechnen.

Im gesamten Kreisgebiet ist mit Verkehrseinschrankungen durch die Grasmahd zu rechnen.

Im gesamten Kreisgebiet ist mit Verkehrseinschrankungen durch StraRensanierungsarbeiten (Oberflaichenbehandlung) und Fahrbahnmarkierungsarbeiten auf

Bundes-, Landes- und KreisstraBen zu rechnen.

Uber die aktuellen StraBensperrungen kdnnen Sie sich auch im Internet unter www.Ira-soemmerda.de oder www.baustelleninfo.thueringen.de informieren.

Amtlicher Teil

Offentliche Stellenausschreibung
des Landratsamts

Im Amt fir Schulen und Sport des Landratsamtes SOmmerda ist,
im Rahmen eines mit dem Thiringer Ministerium fir Bildung,
Jugend und Sport durchgefiihrten Pilotprojekts, zum nachstmog-
lichen Zeitpunkt eine Stelle im Bereich

Schulverwaltungsassistenz (m/w/d)

befristet bis zum 31.12.2027 zu besetzen. Eine Verlangerung des
Projektes wird angestrebt.

Ziel des ,Pilotprojekts Schulverwaltungsassistenz an Staatlichen
Schulen im Landkreis Sommerda“ ist die Erprobung einer Perso-
nalressource zum Zweck der Entlastung der Schulleitungen und
des padagogischen Personals, die weitere Professionalisierung der
Verwaltungsarbeit an Schulen sowie die Férderung schulstandor-
tiibergreifender Zusammenarbeit.

Die Einstellung erfolgt fur das 4. Cluster: West. Diesem Cluster
sind folgende Schulen zugeordnet:

e Staatliche Regelschule Strauffurt

¢ Staatliches Gymnasium ,Oskar-Griindler-Gymnasium“ Gebesee
e Staatliche Regelschule Elxleben

e Staatliche Grundschule ,Laurentius-Schule GeRA-Aue” Gebesee

Der Arbeitsort befindet sich an der Staatlichen Regelschule Elxle-
ben.

Wesentliche Aufgaben:

e kontinuierliche Unterstiitzung der Schulleitung, beispielsweise
bei der Organisation von schulischen Veranstaltungen, des
Schulanmeldeverfahrens und Elternsprechtagen

Mitwirkung bei der Bearbeitung schulischer Budgets des Landes

Zusammenarbeit mit Forderverein, externen Partnern in der
Region, anderen Bildungseinrichtungen und Schultragern

Flhrung des Schulkontos

Unterstlitzung bei der Organisation von MalRnahmen des Ler-
nens am anderen Ort

Erstellung von Statistiken

Organisation der Schulbuchbestellungen, Schulbuchausgabe
und -riicknahme

Mitwirkung bei der Offentlichkeitsarbeit der Schule sowie Er-
stellung von z.B. Aushdngen und Elternbriefen

Mitwirkung bei der Zusammenarbeit im Bereich Schulbezo-
gene Jugendarbeit

Unterstltzung der Schulleitung bei der Personalverwaltung

Pflege der Schulhomepage, des Eintrags im Thiiringer Schulpor-
tal und anderer Internetveroffentlichungen

Unterstltzung bei Aufgaben des Gesundheits- und Krisenma-
nagements

Mitwirkung bei der Berufsorientierung

Mitwirkung bei der Planung und Organisation von Fortbil-
dungsmaBnahmen

Zuarbeit und Ubermittlung von Daten an den Schultriger bei
der Abwicklung von Forderprogrammen

Flhrung eines Tatigkeitsnachweisen zum Zwecke der Evaluation

Mitwirkung an Evaluation und pilotprojektiibergreifendem Er-
fahrungsaustausch
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Erwartungen:

e abgeschlossene Berufsausbildung als Verwaltungsfachange-
stellte/r (m/w/d), Fachangestellte/r fir Blrokommunikation
(m/w/d), Kauffrau/Kaufmann fir Biromanagement mit der
Wahlqualifikation ,Verwaltung und Recht” (m/w/d) oder Lauf-
bahnbefdhigung fiir den mittleren nichttechnischen Verwal-
tungsdienst

e Besitz des Fuhrerscheins fiir PKW und Bereitschaft, flir Dienst-
fahrten das Privatfahrzeug zu nutzen

e sichere Kenntnisse im Umgang mit IT-Verfahren und MS-Office-
Anwendungen (Word, Excel usw.)

e selbststdndige und gewissenhafte Arbeitsweise, Kommunikati-
onsfahigkeit

o Flexibilitat, Leistungsbereitschaft sowie ein selbstsicheres Auf-
treten

Wir bieten:

¢ einen abwechslungsreichen Arbeitsplatz in Vollzeit im &ffentli-
chen Dienst

¢ eine Vergltung in der Entgeltgruppe 8 TV6D-VKA mit regelma-
Rigen Tariferhdhungen

e attraktive Sonderzahlungen (Leistungsorientierte Bezahlung,
Jahressonderzahlung)

¢ eine betriebliche Altersvorsorge tber die ZVK Thiiringen

e eine flexible Arbeitszeitgestaltung im Gleitzeitmodell und 30
Tage Erholungsurlaub im Kalenderjahr

¢ betriebliches Gesundheitsmanagement (z.B. Freistellung fir ei-
nen Team-Tag, Vergunstigung in einem ortsansassigen Fitness-
studio, jahrlicher Gesundheitstag)

¢ eine anteilige Freistellung am Geburtstag

* bis zu 5 Tage Bildungsfreistellung im Kalenderjahr

Das Landratsamt Sémmerda leistet seinen Beitrag zur beruflichen
Gleichstellung der Geschlechter nach dem Thiringer Gleichstel-
lungsgesetz. Bei gleicher Eignung, Befdhigung und fachlicher
Leistung werden daher bei Vorliegen einer Unterreprasentanz Be-
werbende des entsprechenden Geschlechts bevorzugt.

Bewerbungen schwerbehinderter Menschen und ihnen gleich-
gestellter Menschen sind ausdriicklich erwiinscht. Ein entspre-
chender Nachweis ist den Bewerbungsunterlagen beizulegen.

Interessierte an der o.g. Tatigkeit bewerben sich bitte bis zum
03.12.2025 online {iber das Bewerberportal:

https://Ira-soemmerda.ris-portal.de/web/
stellenportal/home

Alternativ zur Online-Bewerbung kdnnen die Bewerbungsunterla-
gen (Anschreiben, Lebenslauf, Zeugniskopien, Arbeitszeugnisse in
Kopie etc.) in Papierform an folgende Anschrift gesandt werden:

Landratsamt Sémmerda
Personalamt
Bahnhofstralle 9
99610 S6mmerda

Bewerbungsunterlagen, die per E-Mail eingehen, werden nicht
beriicksichtigt.

Bewerbungskosten werden nicht erstattet. Eingereichte Bewer-
bungsunterlagen kdnnen nur zuriickgesandt werden, wenn der
Bewerbung ein ausreichend frankierter Freiumschlag beigefiigt
wurde. Anderenfalls werden die Unterlagen zwei Monate nach
Abschluss des Stellenbesetzungsverfahrens vernichtet.

Unsere datenschutzrechtlichen Informationen nach MalRgabe des
Artikel 13 Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO) kdnnen im In-
ternet unter folgendem Link abgerufen werden:

www.lra-soemmerda.de/
Datenschutzinformationen/Bewerbungsverfahren.pdf

Auf Wunsch senden wir diese Informationen gerne auch posta-
lisch zu.

Karl
Landrat

Offentliche Stellenausschreibung
des Landratsamts

Der Landkreis SOmmerda sucht engagierte und motivierte Nach-
wuchskrafte. Fir den Ausbildungsbeginn am 1. September 2026
stehen im Landratsamt Sémmerda folgende Ausbildungsstellen
zur Verflgung:

Anforderungen:

e guter Realschulabschluss, insbesondere
mit guten Noten in Deutsch und Mathematik

e guter schriftlicher und mindlicher Ausdruck
* Interesse an rechtlichen Angelegenheiten

e sicheres und korrektes Auftreten

e Lernbereitschaft

Die duale Ausbildung zur/zum Verwaltungsfachangestellten
(m/w/d) dauert drei Jahre. Schwerpunkte liegen im Erlernen und
Anwenden von Rechtsvorschriften. Die theoretische Ausbildung
findet am Staatlichen Berufsschulzentrum in Sondershausen und
an der Thiringer Verwaltungsschule, Standort Gotha, statt. Die
praktische Ausbildung erfolgt im Landratsamt Smmerda.

Anforderungen:

e gutes Abitur bzw. Fachhochschulreife, insbesondere
mit guten Noten in Deutsch und Mathematik

e Erfullen der beamtenrechtlichen Voraussetzungen (u. a. die
deutsche Staatsangehdérigkeit bzw. die eines EU-Mitglieds-
staates)

e Interesse am Umgang mit Gesetzestexten

e Kommunikationsfahigkeit und Lernbereitschaft

Grundlage firr die Ausbildung und Prifung bildet die Thiiringer
Ausbildungs- und Prifungsordnung (ThirAPOgVwD). Der Vorbe-
reitungsdienst setzt sich aus einem praktischen Teil im Landrats-
amt Sémmerda sowie einem theoretischen Teil, welcher an der
Thiringer Fachhochschule fir 6ffentliche Verwaltung in Gotha
absolviert wird, zusammen. Wahrend des dreijahrigen Studiums
wird insbesondere der Umgang mit komplexen Rechtsvorschriften
vermittelt.

Das bietet Ihnen die Ausbildung
im Landratsamt Sommerda:

e Abwechslungsreiche und praxisorientierte Ausbildung in vielen
verschiedenen Bereichen des Landratsamts
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e Vermittlung von breitem fachlichem Wissen und Fahigkeiten,
die auch im privaten Bereich hilfreich sind

e Einfihrungstage zum Kennenlernen und Ankommen in der Ver-
waltung

e Fachkundige Unterstitzung bei lhrer beruflichen und persén-
lichen Entwicklung

e Formate zum fachlichen und persénlichen Austausch mit ande-
ren Auszubildenden

o Attraktive Ausbildungsvergiitung schon ab dem 1. Ausbildungs-
jahr

e Zahlung einer Primie und gute Ubernahmechancen bei erfolg-
reichem Abschluss der Ausbildung

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Sie kdnnen sich bis zum 14.11.2025 online bewerben lber das Be-
werberportal:

https://Ira-soemmerda.ris-portal.de/web/
stellenportal/home

Alternativ zur Online-Bewerbung kdnnen die Bewerbungsunterla-
gen (Bewerbungsschreiben, Lebenslauf, die beiden letzten Schul-
zeugnisse, Praktika-Beurteilungen) in Papierform an folgende An-
schrift gesandt werden

Landratsamt Smmerda
Personalamt
BahnhofstraRe 9
99610 S6mmerda

Bewerbungen, die per E-Mail eingehen, werden nicht beriick-
sichtigt!

Das Landratsamt Sémmerda leistet seinen Beitrag zur beruflichen
Gleichstellung der Geschlechter nach dem Thiringer Gleichstel-
lungsgesetz. Bei gleicher Eignung, Befahigung und fachlicher
Leistung werden daher bei Vorliegen einer Unterreprasentanz Be-
werbende des entsprechenden Geschlechts bevorzugt.

Bewerbungen schwerbehinderter Menschen und ihnen gleich-
gestellter Menschen sind ausdriicklich erwiinscht. Ein entspre-
chender Nachweis ist den Bewerbungsunterlagen beizulegen.

Bewerbungskosten werden nicht erstattet. Eingereichte Bewer-
bungsunterlagen kdnnen nur zurlickgesandt werden, wenn der
Bewerbung ein ausreichend frankierter Freiumschlag beigefiigt
wurde. Anderenfalls werden die Unterlagen zwei Monate nach
Abschluss des Stellenbesetzungsverfahrens vernichtet.

Unsere datenschutzrechtlichen Informationen nach Maligabe des
Artikel 13 Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO) kdnnen im In-
ternet unter folgendem Link abgerufen werden:

https://www.lra-soemmerda.de/
Datenschutzinformationen/Bewerbungsverfahren.pdf

Auf Wunsch senden wir diese Informationen gern auch postalisch
zu.

Karl
Landrat

Offentliche Stellenausschreibung
der Stadt Sommerda

Bei der Stadt SOmmerda ist zum 01.09.2026

eine Ausbildungsstelle fiir den
Berufsabschluss Verwaltungsfachangestellte/r

(m/w/d)

zu besetzen. Die Ausbildungsdauer betragt 3 Jahre.

Was sind Aufgaben einer/s
Verwaltungsfachangestellten?

e Beratung von Biirgerinnen und Birgern sowie Erteilung von
Auskiinften

e Ermittlung, Verarbeitung und Auswertung von Daten mittels
moderner IT-Technik

e korrekte Anwendung und Umsetzung von Gesetzen und Ver-
ordnungen

e Erteilung von Genehmigungen und Bescheiden, Fliihrung von
Akten

e Beschaffung und Bewirtschaftung von Material
e Planung und Organisation von Arbeitsprozessen

e Aufgaben im Rechnungswesen und Haushaltsrecht

Was erwarten wir von Dir?
o erfolgreicher Realschulabschluss oder Abitur

e guter Notendurchschnitt und gute Leistungen in Deutsch und
Mathematik

e guter mindlicher und schriftlicher Ausdruck
e gute Allgemeinbildung und sicherer Umgang mit IT-Technik

* |Interesse an einer Beschaftigung in der Verwaltung mit Anwen-
dung von Rechtsvorschriften

e Freude am Umgang mit Blrgerinnen und Birgern
e Teamfdhigkeit und Eigeninitiative

e Kommunikationsfahigkeit und Zuverldssigkeit

Was kénnen wir Dir bieten in der Ausbildung?

e abwechslungsreiche Aufgaben und Einsatzgebiete in verschie-
denen Amtern der Stadtverwaltung Sémmerda

e Vermittlung von Handlungskompetenz, um diese Aufgaben
verantwortungsbewusst und blrgerorientiert wahrnehmen zu
kénnen

e dreijahrige duale Ausbildung in einem Beruf im o6ffentlichen
Dienst

e attraktive Ausbildungsvergiitung nach TVAGD, Jahressonder-
zahlung, Pramien

e betriebliche Altersversorgung, jahrlicher Lernmittelzuschuss
e Anspruch auf 30 Tage Erholungsurlaub

o flexible Arbeitszeiten im Rahmen einer Gleitzeitregelung

Haben wir Dein Interesse geweckt? Dann richte Deine aussage-
kraftigen und vollstandigen Bewerbungsunterlagen (Anschreiben,
tabellarischer Lebenslauf, die beiden letzten Schulzeugnisse, Be-
urteilungen etc.) bis spatestens zum 07.12.2025 per E-Mail an
personalabteilung@stadtsoemmerda.de (PDF-Format).

Bewerbungen von Schwerbehinderten und Gleichgestellten sind
ausdriicklich erwiinscht. Bewerbungskosten werden nicht erstat-
tet.

Eingereichte Bewerbungsunterlagen kénnen nur zurlickgesandt
werden, wenn der Bewerbung ein ausreichend frankierter Ri-
ckumschlag beigefligt wurde.

Hauboldt
Blrgermeister
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Offentliche Bekanntmachung des
Abwasserzweckverbands Scherkondetal

6. Sitzung der Verbandsversammlung des
Abwasserzweckverbandes Scherkondetal

— dffentlich/nicht 6éffentlich —

Datum: Montag, 24. November 2025
Uhrzeit: 17.30 Uhr
Ort: Blirgerhaus, Lange StraRe 56, Vogelsberg

Vorlaufige Tagesordnung

— offentlicher Teil —

1. Er6ffnung, BegriiBung und Feststellung der ordnungsgemalien
Ladung

2. Beschlussfassung liber die Tagesordnung 6ffentlicher Teil
3. Beschlussfassung liber die Niederschrift vom 28.08.2025

4. Beratung zum Bericht zur Baugrunduntersuchung Bauvorha-
ben: Strallen- und Kanalbau Lange Stralle — Schanze — Zur An-
germihle 99610 Vogelsberg

5. Beratung und Beschlussfassung zum Antrag auf Aufnahme in
das Forderprogramm 2026 fiir Vorhaben der Abwasserbeseiti-
gung, Ortskanalisation Vogelsberg, BA 2026, Neubau Schmutz-
wasserkanal Schanze, AWDL zur Kldranlage

6. Anfragen und Mitteilungen
An den offentlichen Teil schlieft sich ein nicht 6ffentlicher Teil an.
SchloRvippach, den 4. November 2025

gez. Redam
Verbandsvorsitzende

Offentliche Bekanntmachung der
Verwaltungsgemeinschaft Gramme-Vippach

19. Sitzung der Gemeinschaftsversammlung
— offentlich/nicht 6ffentlich —

Datum: Dienstag, 2. Dezember 2025
Uhrzeit: 19.00 Uhr
Ort: Blrgerhaus, Neuer Anger 2, 99195 Alperstedt

Vorlaufige Tagesordnung:

— offentlicher Teil —

1. Sitzungserdffnung und Feststellung der Beschlussfahigkeit
2. Beschlussfassung tber die Tagesordnung

3. Genehmigung des 6ffentlichen Teils der Niederschrift Uber die
18. Sitzung der VG Versammlung vom 12. August 2025

4. Beratung und Beschlussfassung Uber eine aullerplanméRige
Ausgabe 2025 zur Erstellung der kommunalen Warmeplanung
fir die VG Gramme-Vippach

5. Beratung und Beschlussfassung iber den Haushaltsplan der
Verwaltungsgemeinschaft Gramme-Vippach fir das Haus-
haltsjahr 2026

6. Beratung und Beschlussfassung Uber den Finanzplan und
das Investitionsprogramm der Verwaltungsgemeinschaft
Gramme-Vippach fur das Haushaltsjahr 2026

7. Beratung und Beschlussfassung tiber die Vergabe der Reini-
gungsleistungen sowie der Glasreinigung fiir die Verwaltungs-
gebaude in SchloRvippach und GroRrudestedt

8. Beratung und Beschlussfassung Uber die Anschaffung des
Ratsinformationssystems fiir die Verwaltungsgemeinschaft
Gramme-Vippach

9. Beratung und Beschlussfassung Uber den Austritt der Ver-
waltungsgemeinschaft Gramme-Vippach aus dem Fernwas-
serzweckverband Nord- und Ostthiringen

10. Beratung und Beschlussfassung tber die Vergabe der Priiflei-
stungen fiur die Spielplatze der Mitgliedsgemeinden der Ver-
waltungsgemeinschaft Gramme-Vippach, die sich im 6ffentli-
chen Eigentum befinden.

11. Information des Gemeinschaftsvorsitzenden

12. Anfragen
Dem offentlichen Teil schlielt sich ein nicht 6ffentlicher Teil an.
SchloRvippach, den 29. Oktober 2025

gez. Andreas Noth
Gemeinschaftsvorsitzender

Niederschrift liber die Sitzung des Bau- und
Vergabeausschusses vom 17. September 2025

(genehmigt in der Sitzung am 29. Oktober 2025)

1.
Genehmigung der Niederschrift liber die
offentliche Sitzung vom 21.08.2025

Die Niederschrift Gber die 6ffentliche Sitzung vom 21. August 2025
wird wie folgt genehmigt:

Abstimmungsergebnis:
Ja-Stimmen 4
Nein-Stimmen 0
Enthaltungen 2

2.
Vergabe von Bauleistungen zur Umsetzung der
Ausgleichs- und ErsatzmaRnahmen im Zuge der
Erneuerung der K 515, BA 3.1 und BA 3.2

Beschluss:

Der Bau — und Vergabeausschuss beschlie3t die Vergabe von Bau-
leistungen zur Umsetzung der Ausgleichs- und ErsatzmaBnahmen
im Zuge der Erneuerung der K515, BA 3.1 und BA 3.2 an die Firma
Landschaftsbau Montag GmbH & Co. KG aus Erfurt in Hohe von
129.853,72 € (brutto inkl. 1 % Nachlass).

Finanzielle Auswirkungen:

Die finanziellen Mittel stehen als Reste auf der HH-Stelle
2.65000.95100.159 (Bahnbriicke GroRRrudestedt — Instandsetzung
in Teilabschnitten nach der Umstufung) zur Verfiigung. Die Férde-
rung erfolgt im Rahmen des BA 3.2.

Abstimmungsergebnis:
Ja-Stimmen 6
Nein-Stimmen 0
Enthaltungen 0

3.
Vergabe von Bauleistungen an der RS WeiRensee
Sanierung Dach, Los 1 — Dachdeckerarbeiten

Beschluss:

Der Bau- und Vergabeausschuss beschliel3t die Vergabe des Loses
1 — Dachdeckerarbeiten — an die Firma BuZ Bunzel GmbH & Co.
KG, Mihle 4, Allstedt, OT Holdenstedt mit einer Auftragssumme
in Hohe von 116.452,91 €.
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Finanzielle Auswirkungen:
Die Mittel sind auf der Haushaltstelle 2.22515.95000.472 — Regel-
schule WeiRensee, Sanierung Dach eingestellt.

Abstimmungsergebnis:
Ja-Stimmen 6
Nein-Stimmen 0
Enthaltungen 0

4.
Anfragen und Mitteilungen

Herr Délle fragt an, wann die Reparaturarbeiten der K 109 in Auf-
trag gegeben werden.

Die Verwaltung erklart dazu, dass ein Vororttermin stattgefunden
hat und von Seiten der Verwaltung verninftige Lésungen gesucht
werden. Bis zum jetzigen Zeitpunkt kann keine Aussage getroffen
werden.

Der Landrat informiert

Das Ordnungsamt informiert

Bundeswehriibung des
Aufklarungsbataillons 13

Das Aufklarungsbataillon 13 fiihrt im Zeitraum vom 17. bis 20. No-

vember 2025 eine Ubung ,Aufklarung iiber Gewisser, Spahtrupp
zu FuR” durch.

Ubungsraum:

h [ —)

I

An der Ubung nehmen im Zeitraum vom 17. bis 20. November
2025 insgesamt 20 Soldaten mit 3 Radfahrzeugen und 6 Schlauch-
booten teil. Schwerpunkt der Ubung ist die Gewasseriiberquerung
im Landkreis SOmmerda. Die Ausbildungen finden durchgehend
bei Tag und bei Nacht statt.

Es konnen sich wahrend dieser Bundeswehriibung Behinderungen
im StraBenverkehr ergeben.

Es handelt sich um eine Ubung. Fiir die Bevdlkerung besteht hier-
bei keinerlei Gefahr.

N&here Auskiinfte iber die Schadensabwicklung bei eventuell auf-
tretenden Mandverschiden erteilt das Landratsamt Sémmerda/
Ordnungsamt unter Telefon: 03634 354-331 oder per E-Mail an
ordnungsamt@I|ra-soemmerda.de.

Ubung der Unteroffizierschule des Heeres

Die Unteroffizierschule des Heeres fiihrt im Zeitraum vom 18. bis
20. November 2025 eine ,Durchschlagelibung mit Gefechtskurz-
lagen” durch.

Ubungsraum:

Sondershausen

An der Ubung nehmen im Zeitraum vom 18. bis 20. November
2025 insgesamt 110 Soldaten und 6 Bundeswehrfahrzeuge sowie
drei Drohnen teil. Schwerpunkt der Ubung liegt im Kyffhauserkreis.
Im Landkreis Sommerda kann es aufgrund der Gefechtskurzlage in
diesem Zeitraum zu akustischer Wahrnehmung von Gefechts- und
Manoverlarm kommen.

Es handelt sich hierbei um eine Ubung. Fiir die Bevélkerung be-
steht hierbei keinerlei Gefahr.

Es konnen sich wahrend dieser Bundeswehriibung Behinderungen
im StralRenverkehr ergeben.

Nadhere Auskiinfte Giber die Schadensabwicklung bei eventuell auf-
tretenden Mandverschiaden erteilt das Landratsamt S6mmerda/
Ordnungsamt unter Telefon: 03634 354-331 oder per E-Mail an
ordnungsamt@I|ra-soemmerda.de

Das Jugendamt informiert

Liebe Eltern des Landkreises Smmerda,

haben Sie Fragen zur Erziehung, Schwierigkeiten in der Kita oder
in der Schule lhres Kindes oder Probleme, einen angemessenen
Umgang mit Konfliktsituationen in der Familie zu finden?

Mit diesen und weiteren moglichen Problemstellungen rund ums
Thema Kinder und Familie werden Sie nicht allein gelassen. Im
Landkreis Sommerda gibt es verschiedene Anlaufstellen, deren
Mitarbeitende Sie im Umgang mit solchen schwierigen Situatio-
nen beraten:

Jugendamt
Wielandstr. 4, 99610 S6mmerda
Tel.: 03634 354-629, E-Mail: jugendamt@Ira-soemmerda.de

Familien- und Erziehungsberatungsstelle des ASB
Bahnhofstr. 2, 99610 Sémmerda
Tel.: 03634 320998, E-Mail: erziehungsberatung@ash-soemmerda.de

Familien- und Schwangerschaftsberatungsstelle des DRK
Rohrborner Weg 13, 99610 Sémmerda
Tel.: 03634 688117, E-Mail: skb.soemmerda@drk-sda.de

Kinder- und Jugendschutzdienst Kanguru von ProFamilia
Stadtring 53, 99610 SOmmerda
Tel.: 03634 6929492, E-Mail: soemmerda-kjsd@profamilia.de

Sozialpadagogisches Fachteam der THEPRA
Stadtring 19/20, 99610 Sémmerda
Tel.: 03634 318720, E-Mail: fachteam.soem@thepra.info

Die Mitarbeitenden der genannten Stellen unterstlitzen Sie gern.
Den ersten Schritt dahin missen Sie allerdings selbst gehen und
die Hilfe aufsuchen. Je fruher Sie sich Hilfe holen, desto besser
kann lhr Problem angegriffen und hoffentlich gelost werden.
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Hier gibt es noch freie Platze!

Autogenes Training — Seiteneinsteiger herzlich willkommen!

Entspannung durch Autogenes Training — Finden Sie lhre innere Balance! Lernen Sie in unserem Kurs effektive Techniken zur
Stressbewaltigung und Selbstregulation. Entspannungstechniken fiir Kérper und Geist, Wohlbefinden steigern und Immunitat
starken, Gemeinschaft erleben mit Gleichgesinnten. Ideal fur alle, die mehr Gelassenheit im Alltag suchen.

Kurstermine: mittwochs, 18.00 bis 19.00 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule S6mmerda

Mehr Licht — Workshop zur Kerzenherstellung

Entdecken Sie die Magie der Kerzenkunst — im Workshop ,Mehr Licht‘ am

13. November 2025. Lassen Sie sich von der kreativen Welt der Kerzenherstellung
verzaubern: In unserem inspirierenden Workshop ,Mehr Licht* lernen Sie, wunder-
schéne Kerzen-Kunstwerke zu gestalten, die Ihr Zuhause erhellen oder als liebevolle
Geschenke dienen kénnen. j

Alle benétigten Rohstoffe stehen Ihnen zur Vi
mit. Zusatzlich zur Kursgebuhr, welche nach
vor Ort direkt an die Dozentin zu entrichten.
Kurstermine: Donnerstag, 13. November 2025, 17.00 bis 20.00 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda

ng, bringen Sie gerne eigene Deko-Objekte
urs in Rechnung gestellt wird, ist ein Unkostenbeitrag in Hohe von 12 Euro

PC-Grundkurs fiir Senioren — ab 18. November

Sie besitzen keine oder wenig Vorkenntnisse am Computer? In diesem Kurs lernen Sie leicht, tbersichtlich und in einem ange-
messenen Tempo, wie Sie mit einem Computer umgehen. Selbstversténdlich werden Sie auch Texte schreiben und speichern
sowie einen ersten Ausflug ins Internet unternehmen. Der Kurs enthélt viele praktische Ubungen, damit Sie das Gelernte gleich
anwenden konnen. Falls vorhanden, kénnen Sie gern den eigenen Laptop mitbringen. Gearbeitet wird mit Microsoft Windows.
8 Kurstermine: jeweils dienstags & donnerstags, 10.00 bis 11.30 Uhr

Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda

Arabischer Kochkurs —am 20. November

Lernen Sie authentische Gewdirze, einfache Rezepte und spannende Techniken kennen. Der Kurs ist ideal fiir Anfangerinnen
und Anfénger sowie alle, die ihre Kiichenkompetenz erweitern méchten. Bringen Sie Neugier und gute Laune mit. Sichern Sie
sich lhren Platz. Ein Unkostenbeitrag von 15 Euro, welcher zusétzlich zur Kursgebiihr anfallt, ist bitte an die Dozentin vor Ort
zu entrichten

Kurstermin: Donnerstag, 20. November 2025, 17.00 bis 20.00 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda

Gitarren-Anfangerkurs — ab 15. Januar

In entspannter Atmosphare lernen Sie die Grundlagen des Gitarrenspiels, einfache Akkorde, Begleitungen und Songs, mit
denen Sie schnell Erfolge héren und spuren. Kein Vorwissen nétig — nur Lust auf Musik und gute Laune!

Kurstermine: immer donnerstags, 18.30 bis 20.30 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda
Tel.: 03634 612640 Internet: www.vhs-soemmerda.de

Fax: 03634 612641 E-Mail: kvhs@Ira-soemmerda.de
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Augengesundheit an der KVHS

vhs,?‘ ’ gger:]sr;/](;lﬁ:ochschule www.vhs-soemmerda.de
Augengesundheit fiir Beruf und Alltag
Basiskurs am 22. & 23. November 2025

Augen zu und durch — den Spruch kennen Sie sicher.
Doch gerade bei der Gesundheit Ihrer Augen sollten
Sie den Vers lieber nicht zu emst nehmen.

Durch dauerhafte Bildschirmnutzung beanspruchen
wir unsere Augen heute mehr denn je. Gegen diese
Belastung gibt es Méglichkeiten, Ihre Augen im
Alltag und am Arbeitsplatz zu entspannen.

Erfahren Sie, mit welchen Methoden und Tipps Sie
Ihren Blick scharfen, beispielsweise durch Training
der Augenmuskulatur, Lésen von Anspannungen
und Forderung der Tranenflissigkeit.

Die Ubungen bewirken z.B.:

» die Augenstérkung und Belebung

» die Entspannung der Augen und des Kérpers
» die Erhéhung der Augenbeweglichkeit

» die Erweiterung der Wahrnehmung

» die Erhéhung der Augendurchblutung

Unsere Augen sind das Fenster zur Welt. Umso
wichtiger ist es, sich um die Augengesundheit zu
kiimmern. Melden Sie sich am besten gleich an
und schenken Sie Ihren Augen eine kurze Auszeit.

Kurstage: Samstag, 22. November, 14.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag, 23. November, 09.00 bis 14.00 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule S6mmerda

Tel.: 03634 612640
Fax: 03634 612641

Internet: www.vhs-soemmerda.de
E-Mail:  kvhs@lra-soemmerda.de

Alisa, Josi und Justus hangten sie die 76 eingegangenen Wiinsche
an die saftig griine Nordmanntanne.

Katrin Hauer und Martina Weise-Watzek fihren die Aktion
Wunschbaum in diesem Jahr zum zweiten Mal in Kooperation
durch und sind von solcher Unterstiitzung und dem Zuspruch aus
der Bevolkerung begeistert.

Geschenke bis 27. November abgeben

Alle unverpackten Geschenke missen nun bis zum 27. Novem-
ber 2025 im ASB Bildungs- und Begegnungszentrum ,,Burg Wei-
Rensee” oder im ASB-Familienzentrum in S6mmerda abgegeben
werden. Bitte immer die Wunschkugel-Nummer und den eigenen
Namen fir die Registrierungsliste angeben.

Den Einpackservice tibernimmt das Burgteam. Dies dient auch der
Sicherheit und Kontrolle, dass alle Wiinsche den richtigen Besitzer
finden und nichts Schadliches enthalten ist.

Die Aktion Wunschbaum soll auf die Lebensumstande von Kindern
aus Heimen, in Obhut oder mit Schicksalsschlagen und schwie-
rigen sozialen Hintergrinden aufmerksam machen und ihnen
eine kleine Weihnachtsfreude ermoglichen. Die beiden Veranstal-
terinnen Weise-Watzek und Hauer freuen sich, dass auch vor der
Weihnachtszeit Nachstenliebe und Verstdandnis fur diese Kinder
spirbar sind. Ein groRer Dank geht an alle Sponsoren aus der Be-
vélkerung und an die vielen Unterstiitzer der Aktion Wunschbaum.

Wir bedanken uns bei allen Wunschabpfliickern fiir das groRe In-
teresse an der Aktion Wunschbaum.

Tina Koth

Drei, zwei, eins...

Festumzug zum So6mmerdaer
Stadtjubildaum 2026

Anmeldung jetzt online moglich

Fiir alle Vereine, Schulen, Einrichtungen und privaten Gruppen,
die sich am grofRen Festumzug anldsslich des 1150-jahrigen Stadt-
jubildums im Mai 2026 beteiligen mochten, steht ab sofort das
Anmeldeformular online zur Verfliigung. Das Formu- @ g
lar kann auf der Website der Stadt Sémmerda unter
www.soemmerda.de oder direkt Gber den QR-Code

abgerufen werden.

Aktion Wunschbaum 2025

Innerhalb von nur finf Tagen
waren alle Geschenke der dies-
jahrigen Gemeinschaftsaktion
x)/ ,Wunschbaum” des Jugend-
+. amts und des ASB-Kreisver-
bands Sémmerda elV. abge-
¢ pflickt.

Der offizielle Auftakt fand am 2.
November 2025 im Beisein von
Landrat Christian Karl, Jugend-
amtsleiterin Martina Weise-
Watzek und ASB-Geschaftsfiih-
rerin Katrin Hauer im Burghof
vor dem ASB Bildungs- und Be-
gegnungszentrum ,Burg Wei-
e Rensee” statt. Mit tatkraftiger
5 Unterstiitzung der Kinder Lisa,

Feierliche Fertigstellung der Sanierungsarbeiten an
der  Staatlichen Regelschule ,Friedrich Ludwig
Jahn” Kélleda

Drei Jahre intensive Bauzeit, zwei Bauabschnitte, ein gemein-
sames Ziel: bessere Lern- und Lebensbedingungen fiir die Schi-
lerinnen und Schiler sowie Vorteile flr die gesamte Schulgemein-
schaft — so ldsst sich eines der umfassendsten Bauvorhaben des
Landkreises der vergangenen Jahre zusammenfassen. Rund 7,9
Mio. Euro flossen in die Sanierung, funktionale Neuordnung und
bauliche Erweiterung der Regelschule ,Friedrich Ludwig Jahn”
Koélleda.

Mit einem spektakuldren Programm unter dem Titel ,,Renaissan-
ce — Alles erstrahlt in neuem Glanz” gaben die Schiilerinnen und
Schiiler dem offiziellen Abschluss der BaumaBnahme den wiirdi-
gen Rahmen. Zahlreiche Gaste hatten sich am 29. Oktober 2025 in
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der zur Aula umgebauten ehemaligen Turnhalle versammelt, um
gemeinsam mit Landrat Christian Karl, der Schulleitung und der
Schilerschaft die Fertigstellung des umfassenden Schulbaupro-
jekts zu feiern.

Die MalRnahme hatte sich in zwei Hauptbereiche gegliedert: die
Erweiterung durch eine neue Sporthalle und die Sanierung des
Hauptgebdudes mit der Umnutzung der alten Turnhalle zur mo-
dernen Aula und Essenausgabe. Das Gesamtprojekt wurde in zwei
aufeinanderfolgende Bauabschnitte unterteilt und umfasste eine
Bauzeit von Dezember 2022 bis Oktober 2025.

Die rund 600 Quadratmeter groRe Einfeldsporthalle, die in an-
derthalb Jahren Bauzeit auf der ungenutzten Griinfliche im siid-
lichen Teil des Schulgrundstiicks in unmittelbarer Nahe zu den
Aullensportanlagen entstand, konnte bereits Anfang Juni 2024
eingeweiht werden. Seitdem steht das 2,29 Millionen Euro teure
Domizil nicht nur dem Kélledaer Schulsport, sondern auch den
ortsansassigen Sportvereinen zur Verfligung.

Die Sanierungsarbeiten am Hauptgebdude sowie der Umbau der
alten Turnhalle erfolgten ab Juni 2024. Die MaRnahme kostete
rund 5,6 Millionen Euro und war wiederum in zwei Bauabschnitte
unterteilt: Juni bis November 2024 und Mai bis Oktober 2025. Die
Arbeiten an der Aula wurden in dieser Zeit durchgangig durchge-
flhrt.

Dass das Hauptgebdude vollstandig unter Denkmalschutz steht,
musste bei der Planung und Ausfiihrung zur Erhaltung des Ge-
samteindrucks zwingend beachtet werden. Unter Beriicksichti-
gung entsprechender Auflagen wurde u.a. die Fassade gedammt
und erneuert, das Dach der Aula neu eingedeckt und eine LUf-
tungsanlage installiert. Komplett erneuert wurden die Elektroan-
lage und die HLS-Installation inklusive neuer Regelungstechnik.

Klassenrdume und Flure wurden renoviert und der Kellerbereich
neu strukturiert. Investiert wurde auch in die Barrierefreiheit und
Sicherheit der Schule: Sie verfligt jetzt Gber einen Aufzug und eine
Sprachalarmierungsanlage. Im Zuge der Arbeiten wurde auRer-
dem das Brandschutzkonzept Uberarbeitet.

Eine besondere Herausforderung war jedoch die Sanierung im Be-
stand, die aber durch die hervorragende Abstimmung der vorwie-
gend regionalen Unternehmen, der sehr guten Zusammenarbeit
mit der Schule und der aufmerksamen Koordination durch das
Planungsbiiro und den zustandigen Baubetreuer im Landratsamt
gemeistert wurde. Alle Beteiligten waren bestrebt, die Einschran-
kungen fiir den Schulbetrieb auf ein ertragliches MaR zu beschrén-
ken.

Die Komplexitat einer solch umfassenden MaRnahme verdeutli-
chen auch die lange Vorlaufzeit hinsichtlich der Férdermittelbe-
antragung und der hohe Abstimmungsbedarf mit den fordermit-
telgebenden Stellen. Bereits 2015 war die Baufalligkeit der alten
Turnhalle festgestellt worden.

Nachdem die Entscheidung fiir den Neubau der Turnhalle als allei-
niges Projekt des Landkreises SOmmerda, ohne stddtische Betei-
ligung, gefallen war, wurde die Sanierung des Schulgebaudes mit
einbezogen. Mehrfach wurden Foérdermittelantrdge im Rahmen
der Schulbauforderung gestellt. Ende 2021 erhielt der Landkreis
schlieBlich den Zuwendungsbescheid des Landes Thiringen fir
die Gesamtmalnahme Uber rund 4,5 Millionen Euro.

,Ohne die Férdermittel des Freistaats ware das Projekt nicht um-
setzbar gewesen und der Landkreis Sdmmerda weil das Vertrau-
en in ihn als Schultrager sehr zu schatzen. Seit nunmehr 35 Jah-
ren setzen wir MaRstdbe mit unseren Schulbauinvestitionen. Die
raumlichen Voraussetzungen fur gutes Lernen an unseren Schulen
sind uns wirklich wichtig und es macht mich stolz, dass wir ein sol-
ches Mammutprojekt abermals erfolgreich realisieren konnten®,
betonte Landrat Christian Karl bei der Ubergabe des modernisier-
ten Domizils, an dessen Besuch die Schilerinnen und Schiler hof-
fentlich eines Tages gerne zurlickdenken.

Er nutzte den Anlass, um nochmals allen zu danken, die zum Ge-
lingen des Projekts beigetragen haben: den Planern, den ausfiih-
renden Firmen, der Schule, dem Planungsbiiro, dem Baubetreuer
im Landratsamt und vor allem den Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern der Schule, die den Schulbetrieb wahrend der Bauzeiten so
gut weitergefiihrt haben.

,Ohne lhr Engagement ware dieses Projekt nicht moglich gewe-
sen!”, so der Landrat. Ein besonderer Dank galt seinem Amtsvor-
ganger Harald Henning, der das Projekt auf den Weg gebracht und
sich trotz mancher Hiirden von Beginn an fir die Verwirklichung
der Plane eingesetzt hat.
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Gemeinsam Uberreichten Karl und Henning der Schulleiterin Ga-
briela Laufer eine grofRformatige Collage zur Erinnerung an die
Bauzeit und schritten dann, unterstitzt von Dr. Martin Gude vom
Thiringer Ministerium fir Digitales und Infrastruktur und Schiiler-
sprecherin Clara Augusta Hahn, zum Bahndurchschnitt, der den
offiziellen Abschluss der Sanierungsarbeiten markierte.

Neuer KOBB fiir Kélleda

Mit Thomas Drefler kommt ein erfahrener Polizist als neuer Kon-
taktbereichsbeamter (KOBB) in den Landkreis Sémmerda: In die-
ser Funktion hat der Polizeihauptmeister bereits im Erfurter Nor-
den seinen Dienst getan. Fortan wird er diese Aufgabe in Kélleda
wahrnehmen — seinem Geburts- und Heimatort.

Zur feierlichen Amtseinfiihrung des neuen KOBB am 29. Oktober
2025 gratulierten unter anderem Landrat Christian Karl, Kolledas
1. Beigeordnete Daniela Hofmann, Hauptamtsleiter Wolfgang
Nothlich, Polizeioberrat Matthias Schmidt als Vertreter der Lan-
despolizeiinspektion Erfurt sowie Kolleginnen und Kollegen der
Polizeiinspektion (PI) SOmmerda im festlichen Ambiente des Ge-
meindesaals Kolleda.

Matthias Schmidt wiirdigte die Laufbahn von Thomas DreRler, der,
seit 1993 im Dienst, unter anderem beim Gutenberg-Amoklauf
2002 im Einsatz war. Im Anschluss wechselte er in die zivile Einsatz-
gruppe, war ab 2012 zwei Jahre bei der Pl Sommerda und ab 2014
im Streifendienst und als KOBB im Erfurter Norden aktiv. Schmidt
lobte das hohe Engagement und die Professionalitdt seines Kolle-
gen, den er als ,,Polizeibeamten der alten Schule” beschrieb.

Mutig nannte er hingegen die Entscheidung Thomas Dreflers, in
seinem unmittelbaren Wohnumfeld Dienst zu tun. Diese Heraus-
forderung nehme er gerne an, erwiderte der. Bewusst habe er

diese Aufgabe Glbernommen und freue sich auch darauf. Denn sie
gebe ihm die Mdoglichkeit, der Stadt Kolleda etwas zuriickzugeben
und in seiner Heimat etwas zu bewegen. Er kenne die Schwer-
punkte und weil} ein tolles Team zur Unterstiitzung hinter sich.

POR Matthias Schmidt, Landrat Christian Karl, KOBB Thomas Dref3-
ler und die stellvertretende Biirgermeisterin Daniela Hofmann.

Auch Koélledas stellvertretende Birgermeisterin freute sich, dass
ein Mitblirger seinen Beitrag fiir die Gemeinschaft leistet. ,Wir
vertrauen lhnen, dass Sie die Interessen der Stadt und |hrer Be-
wohner stets im Blick haben”, erklarte Daniela Hofmann. Solche
,Norschusslorbeeren” (Zitat Thomas DreRler) verteilte ebenfalls
Landrat Christian Karl in seinem GruBwort. So verflige der neue
Kontaktbereichsbeamte nicht nur Gber die fachliche Kompetenz,
sondern auch liber Lebenserfahrung und Kommunikationsstéarke.

»,Mit dieser Personalentscheidung wird die erfolgreiche und ver-
trauensvolle Zusammenarbeit zwischen der Polizei und der Stadt
Kélleda bzw. dem Landkreis fortgesetzt und weiter gestarkt”, be-
tonte Landrat Karl und dankte den anwesenden Polizeibeamten
flr die gute Kooperation. Auch dem in den Ruhestand getretenen
bisherigen KOBB Thomas Daniel sprach er seinen Dank aus. Des-
sen Nachfolger wiinschte er fiir die neue Aufgabe viel Erfolg und
stets das notige Fingerspitzengefiihl im Umgang mit den Men-
schen vor Ort.

Der Kontaktbereichsbeamte (KOBB) ist ein wichtiges
Bindeglied zwischen Biirgerschaft und Polizei — er steht
flir Prdsenz, Ansprechbarkeit und Vertrauen im tdg-
lichen Miteinander. Thomas DrefSler wird kiinftig im
Kélledaer Stadtgebiet sowie in Battgendorf, Beichlingen, Alten-
beichlingen, Schillingstedt, Dermsdorf, Grofineuhausen und Klein-
neuhausen als verldsslicher Ansprechpartner fiir die Biirgerinnen
und Biirger zur Verfiigung stehen, um in engem Austausch Sicher-
heit, Ordnung und das gute Zusammenleben zu férdern. Zu seinen
Hauptaufgaben zdhlen neben der Prdvention von Straftaten auch
die Vermittlung und Kommunikation bei verschiedenen Interes-
senslagen: Ob Gewalt an Schulen, Nachbarschaftsstreitigkeiten,
Probleme mit der Verwaltung oder schlicht Fragen und Unsicher-
heiten in der Bevélkerung.

Schaurig-schoner Tag im Zeichen
der Zahngesundheit

Der 29. Oktober 2025 war in der Wippertal Grundschule Kindel-
brick und dem Kindergarten ,Sonnenland” ein ganz besonders
schoner und zugleich gruseliger Tag. Unter dem Halloween- Motto
,Schaurig schéne Zdhne” feierte die Jugendzahnéarztin Dr. Christina
llige mit ihrem Team den Tag der Zahngesundheit und begeisterte
mit ihrem Programm Grof und Klein. ,Wir freuen uns sehr, dass
unsere Schule dieses Jahr fir den Tag der Zahngesundheit ausge-
sucht worden ist”, erklarte Schulleiterin Cornelia Landes.
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Mit einer farbenfrohen musikalischen Revue ,Alle Zdhne lachen
blitenweill”“ brachte die Berliner Kiinstlerin Bettina Fliss alias
Yellicat die Kinder im Namen der Zahngesundheit zum Klatschen,
Tanzen, Singen und Mitmachen. Kindgerecht und mit viel Spal
verwies sie in ihrem Musical auf den hohen Stellenwert des tag-
lichen Zahneputzens.

lhr Kénnen beim Putzen konn-
ten die Kinder prompt auch
praktisch ausprobieren, indem
sie nach dem Besuch im gruse-
ligen Kariestunnel ihre Zdhne
. grundlich nach der KAI-Me-
W thode putzten. Im Schwarzlicht
| hatten sie zuvor die leuchten-
den Zahnbeldge gemeinsam
mit den Experten fiir Zahn-
gesundheit begutachtet und
Zahnputztipps erhalten. Die
selbst hergestellte Zahnpasta
konnte sofort fir den Einsatz
an der Putzstation verwendet
werden.

Die Fragen am Glucksrad fihrten die Kindergartenkinder spiele-
risch an Themen wie gesunde Erndhrung und Zahnarztbesuche
heran. Spannende Vorlese-Geschichten tber Vampir- und Mons-
terzahne rundeten den Vormittag fir die Sonnenland-Knirpse und
Schiiler ab.

Uber Emotionen und gute sowie schlechte Geheimnisse durften
die Grundschiiler im Workshop mit dem Kinderschutzdienst S6m-
merda sprechen. Auch das Sommerdaer Jugendamt thematisierte
mit dem Kurs ,,Blumen im Kopf“ die psychische Gesundheit von
Kindern. Damit die physische Gesundheit nicht zu kurz kommt,

konnten die Elementarschiler und Kita-Knirpse mit fitdfam zur
Wednesday-Musik tanzen und mit Sportikus an einem kleinen Be-
wegungsparcours teilnehmen.

Genigend Energie flr die
sportlichen Aktivitaten konnten
die Kinder mit Gruselsuppen,
Gemiseskelett oder Brotmu-
mien bei den Erndhrungswork-
shops des Gesundheitsamtes
und der Verbraucherzentrale
Thiringen tanken. Apropos
Tanken: bei der Verkehrswacht
Sémmerda lernten die Grund-
schiler viel Wissenswertes
Uber Verkehrszeichen, Sicht-
barkeit im Dunkeln und konn-
ten beim Helm-Test hautnah
erleben, wie ein rohes Ei durch Sl

einen Fahrradhelm bestens geschiitzt wird. Die Polizei begeister-
te sie nicht nur mit ihrem Streifenwagen, sondern auch mit ihren
praxisnahen Ausflihrungen zum Verhalten gegeniiber fremden
Personen. Bei allen Fragen standen sie stets als Freund und Helfer
mit Rat und Tat zur Seite.

Warum man Vorsicht beim Verzehr von Lebensmitteln mit ab-
gelaufenem Verbrauchsdatum walten lassen sollte, und wie sich
Zahnschmerzen bei Hunden bemerkbar machen, erlauterten sehr
anschaulich und kindgerecht die Mitarbeiter vom Veterinaramt.

Nicht nur der mitgebrachte tie-
rische Begleiter war in einen
Spinnenumhang gehdllt und
begeisterte die Kinder. Auch
die meisten Grundschiler, Pa-
dagogen und Akteure lieRen
es sich nicht nehmen und ka-
men dem Motto entsprechend
verkleidet zum ,Tag der Zahn-
gesundheit 2025“ in die ge-
spenstisch-schon geschmiickte
Grundschule.

Die passenden Kostiime von
- Grol} und Klein sowie die liebe-
' volle Dekoration der Schule von
den Hortnerinnen lieRen das
Motto ,,Schaurig schéne Zahne” zum Leben erwachen.

Ein groRer Dank aller Gespenster, Vampire, Hexen, Skelette und
Fledermduse geht an die AOK plus fir die tolle Unterstiitzung so-
wie das Gesundheitsamt, das Veterindramt, das Jugendamt, den
Kinder- und Jugendschutzdienst Sommerda Pro Familia, fit4fam,
die Kreisverkehrswacht, die Polizei, die Verbraucherzentrale, LAG-
JTh e.V., Zahnarztpraxis Glinther-Holzwarth, Sportikus, Mehrgene-
rationenhaus Kindelbriick, Yellicat aus Berlin sowie dem engagier-
ten Schulhausmeister Sven Knorr.

Dr. Christina llige reslimiert: ,Vielen Dank an alle Akteure und Hel-
fer. Zusammen konnten wir Kinderaugen strahlen lassen. Es war
ein unvergesslicher Tag fur alle Beteiligten.”

Landespolizeiinspektion Erfurt befordert
Beamte in SchloRvippach

,,Sie sind Vorbilder. Vorbilder im Einsatz und im Miteinander”, so
formulierte es Polizeidirektor Maik Kaselow zur offiziellen Beforde-
rungsveranstaltung der Landespolizeiinspektion (LPI) Erfurt. ,Die
heutige Beforderung ist nicht nur ein weiterer Stern. Begreifen Sie
sie als neuen Abschnitt Ihres beruflichen Lebens, mit dem auch
die Verantwortung wachst”, appellierte der Leiter der Fihrungs-
gruppe der LPI Erfurt an die 55 anwesenden Beamtinnen und Be-
amten. Mit der Feierstunde im Festsaal SchloRvippach wurden sie
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am 30. Oktober 2025 in Anerkennung ihrer Leistung befordert: 39
im mittleren und 16 im gehobenen Dienst. Das Polizeiorchester
Thiringen umrahmte die Veranstaltung musikalisch.

| TRl @ N

Der Festsaal in Schlofsvippach bot einen wiirdigen Rahmen fiir die
Beférderungsveranstaltung der LPI Erfurt.

Neben GrulRworten von SchloRvippachs Bilirgermeister Uwe Koh-
ler und Innenminister Georg Maier richtete auch Landrat Chri-
stian Karl einige Worte an die Polizeibeamten. Er wirdigte deren
Leistungsbereitschaft und Loyalitdt, denn kaum eine andere Be-
rufsgruppe stehe so im Blickpunkt der Offentlichkeit.

,Es ist Ihre grundlegende Aufgabe, die Lebensqualitdt jedes Ein-
zelnen vor Gefahren zu schiitzen. lhre Aufgabengebiete sind dabei
so vielféltig wie das Leben”, betonte der Landrat. Er dankte den
Maéannern und Frauen fir alles, was sie bisher fiir die Polizei in Thii-
ringen, fir die Thiringer Bevdlkerung getan haben und gratulierte
herzlich zur Beférderung.

b B
e

Landrat Christian Karl dankte den Beamtinnen und Beamten fiir
ihren Dienst im Sinne der Blirgerinnen und Blirger.

Innenminister Georg Maier richtete den Blick auf das subjektive
Sicherheitsempfinden der Bevolkerung und verwahrte sich gegen
die Aussage, die offentliche Sicherheit liege am Boden. Die Thirin-
ger Polizei leiste eine hervorragende Arbeit, was sich auch in der
im Bundesvergleich guten Aufklarungsquote widerspiegele.

Im Anschluss an die GruBworte ernannte Maik Kaselow die Be-
amtinnen und Beamten u.a. zum Polizeiobermeister, zum Poli-
zeihauptmeister, zum Polizeihauptmeister mit Amtszulage, zum
Polizeioberkommissar, zum Polizeihauptkommissar sowie zum
Polizeihauptkommissar A12. Neben Blumen und Gliickwiinschen
gab es aus den Handen von Thiringens Innenminister Georg Mai-
er auch die neuen Schulterstiicke.

13 Beamtinnen und Beamte der Polizeiinspektion Sémmerda wur-
den am 30. Oktober 2025 beférdert.

Besonders stolz zeigte sich Landrat Christian Karl dariiber, dass
dreizehn Beamtinnen und Beamte ,seiner Polizeiinspektion“ S6m-
merda unter den Beférderten waren: elf von ihnen im mittleren
und zwei im gehobenen Dienst.

Nichtamtlicher Teil

Aus Kindergarten und Schule

Eintauchen in die Kitawelt

Tag der offenen Tiir in der Kita Frieden
prasentierte Neuerungen

In der ASB-Kita Frieden in Kolleda konnten Kinder, Eltern und In-
teressierte am 18. Oktober 2025 in neue Welten eintauchen und
einiges entdecken — ob in der Bauecke fir kleine Handwerker, in
der das Meisterwerk nicht mehr weggeraumt werden muss oder
in den Weltraum, der im Forscherraum durch wunderschone Pa-
pier- und Bastelarbeiten gestaltet wurde.

Nl 2220

Das Kitateam nutzte den letzten Samstag der Herbstferien, um die
neu gestalteten Themenrdume zu prasentieren und die Neugier
fir die ASB-Kita Frieden in Kolleda zu wecken. Viele tolle Ideen
wurden umgesetzt. Ob Superheldin oder Prinz —im Verkleide- und
Spielraum konnten Kostiime nach Herzenslust ausprobiert wer-
den.

Nicht schlecht staunten die Eltern, als es aus dem Kindermund
hiel ,Los Mama, jetzt gehen wir in den Keller!“, denn dort verbarg
sich kein disterer Ort, sondern eine wohlig warme Kinderbibli-
othek mit Ohrensessel zum Lauschen von Geschichten. Lesepa-
tenschaften wurden von ehemaligen Kolleginnen und von Stadt-
ratsmitgliedern der Stadt Kolleda angeboten und freudestrahlend
angenommen. Dem Wunsch wird in der Vorweihnachtszeit ent-
sprochen.
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7 Auch kreative Angebote mit
Naturmaterialien begeister-
ten die Kinder. Ein besonderer
Hit war die Dino-Landschaft.
Die zauberhafte Urwalddeko-
ration weckt die Fantasie und
|adt die Kitakinder taglich zum
Spielen und Erfinden bahn-
brechender  Forscherreisen
und archadologischer Ausgra-
bungen ein.

Ohne die Unterstiltzung des
Elternbeirats, das Engage-
ment des Kita-Teams und der
vielen Helfer und Helferinnen
ware dieser schone Tag und
die tollen neuen Raumlichkeiten nicht moglich gewesen. Der ASB
Kreisverband Smmerda e.V. bedankt sich herzlich bei allen Betei-
ligten und Unterstitzern.

Kita Frieden gehort zum Team ,,Superzahn”

Gemeinsam mit Blirgermeister Uwe Kraneis, ASB-Geschaftsfiihre-
rin Katrin Hauer und Fachbereichsleiterin Ariane Becke wurde die
ASB-Kita Frieden kurzlich feierlich in das ,Team Superzahn” des
Landkreises Sémmerda aufgenommen. Die Kinder freuten sich
sehr {iber ein Uberraschungsgeschenk aus dem Landratsamt.

Die Kinder- und Jugendzahnarztin des Landkreises, Dr. Christina
llige, erklarte der Kita-Leiterin Madlen Schroder aufRerdem die
Zahnrettungsbox. Die ASB-Kita Frieden ist sehr stolz, Mitglied im
»Team Superzahn” zu sein und nimmt dies als Ansporn, weiter flei-
Rig fiir glanzende Zahne zu sorgen.

lungen, Klassenfotos aller Art, Fotos von Lehrerinnen und Lehrern,
von Erzieherinnen und Erziehern, Fotos von Appellen, von Schul-
festen oder von Ausfliigen und so weiter...

Wenn Sie solche schonen Erinnerungen haben, freuen wir uns
sehr, wenn Sie uns diese zur Verfligung stellen kdnnten. Bitte
stecken Sie lhre Fotos bis spatestens 19. Dezember 2025 (im be-
schrifteten Umschlag mit Name, Adresse und Telefonnummer) in
unseren Briefkasten. Nach der Ausstellung erhalten Sie selbstver-
standlich Ihre Fotos unversehrt zurtick.

Wir freuen uns sehr auf moéglichst viele Einsendungen. Herzlichen
Dank fiir Ihre Unterstltzung!

Anne Holzer

Grundschule GroBrudestedt besucht
frisch restaurierte Orgel der Kirche

Tina Koth

Neues von der Diesterweg-Grundschule

Alte Bilder gesucht ...

Die staatliche Grundschule ,Adolph Diesterweg” in Sémmerda
wird 60 Jahre alt! Zu unserem Jubildum planen wir eine groRe
Fotoausstellung mit Bildern aus den Jahren von 1965 bis heute.
Dafiir suchen wir alte private Fotos rund um das Schulleben der
Diesterwegschule in den vergangenen Jahren: Fotos von Einschu-

Ein besonderes Erlebnis erwartete die Schilerinnen und Schiler
der Grundschule GroRrudestedt nach den Herbstferien. Die be-
nachbarte Kirche beherbergt nun eine frisch restaurierte Orgel,
die feierlich wiedereingeweiht wurde.

Im Rahmen dieses Ereignisses lud der Forderkreis Walcker Orgel
e.V. die Kinder ein, die Kirche zu besuchen und aus nachster Nahe
das Spiel dieses eindrucksvollen Instruments zu erleben. Die Or-
ganistin, Frau Backeshoff-Klapprott, nahm sich an zwei Tagen Zeit,
den Kindern die Funktionsweise der Orgel zu erklaren —vom Spiel-
tisch mit den Tasten und Pedalen bis hin zu den Pfeifen, die den
charakteristischen Klang erzeugen.

Mit groRer Begeisterung lauschten die Schiilerinnen und Schi-
ler den verschiedenen Sticken, die die Organistin fiir sie spielte.
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Dabei konnten sie erleben, wie vielfaltig und kraftvoll eine Orgel
klingen kann — mal leise und zart, mal feierlich und majestatisch.

Fiir viele Kinder war es der erste Besuch auf der Orgelempore
und besonders beeindruckt zeigten sie sich davon, dass die Luft
mit Hilfe eines Motors durch die Pfeifen stromt und so der Klang
entsteht. Die Grundschule GroRrudestedt bedankt sich herzlich
bei den Mitgliedern des Forderkreises und der Organistin fir den
spannenden Einblick und das besondere musikalische Erlebnis.

Das Team der GS GroRrudestedt

Wirtschaft — Arbeit — Umwelt

Energieberatung der Verbraucherzentrale
im Landkreis S6mmerda

Die Verbraucherzentrale Thiringen bietet auch im Landkreis SOm-
merda regelméaRige persénliche Energieberatungen an — in S6m-
merda und Koélleda. In Sémmerda findet die Beratung jeden zwei-
ten Montag im Monat von 13.15 Uhr bis 17.00 Uhr im Bau- und
Umweltamt, MarktstralRe 2, statt. Der nachste Beratungstermin ist
der 8. Dezember 2025.

In Kélleda kdnnen sich Verbraucherinnen und Verbraucher eben-
falls jeden zweiten Montag im Monat von 8.15 Uhr bis 12.00 Uhr
im Funkwerkmuseum, Markt 3, beraten lassen. Auch hier ist eine
vorherige Terminvereinbarung unter der Telefonnummer 0800
809 802 400 erforderlich.

Die unabhéngige Energieberatung richtet sich an alle, die ihren
Energieverbrauch im Haushalt senken mochten oder Moderni-
sierungsmaflnahmen am Eigenheim planen. Themen sind unter
anderem Heizungstausch, Warmeddammung, Stromverbrauch,
Photovoltaik, Férderprogramme sowie die Uberpriifung von
Strom- und Heizkostenabrechnungen. Dank der Forderung durch
das Bundesministerium fiir Wirtschaft und Energie ist die Bera-
tung kostenfrei.

Verbraucherzentrale Thiiringen e.V.

Vereine und Verbande

Herbstfest im Schutzbund fiir Senioren

Wie schon in den vergangenen Jahren feierten wir auch in diesem
Jahr, genauer gesagt am 16. Oktober 2025, unser Herbstfest. Uber
die zahlreich erschienenen Mitglieder und Gaste freuten wir uns
sehr. Zeigt es uns doch, dass unsere Veranstaltungen recht beliebt
sind. Freudige Erwartung war den Anwesenden anzusehen.

Unser hauseigener Chor eroffnete das Programm. Obwohl er
recht klein ist, wurden bekannte und unbekannte Weisen ge-
konnt vorgetragen. Besonders angetan waren alle Anwesenden,
dass der Chor auch altbekannte Volkslieder zu Gehdr brachte.
Erinnerungen wurden geweckt und die meisten Zuhérer sangen
mit. Herzlichen Dank an die Chormitglieder und ihren Leiter Herrn
Steffen.

Nach den Gesangseinlagen hérten wir schéne lustige Gedichte
und Geschichten, die unsere Zuhorer auf die neue Jahreszeit ein-
stimmten und so richtig zum Lachen brachten. Ein Hoch auf den
Wein durfte natirlich nicht fehlen. Nach dem Kaffee blieb noch
reichlich Gelegenheit zum Austausch von Neuigkeiten und Erin-
nerungen. Die Anwesenden waren sich einig: Es war wieder ein
lustiger und angenehmer Nachmittag.

Wie immer zum Schluss geht der Dank an alle, die mithalfen, dass
diese Veranstaltung ein voller Erfolg wurde.

Erika Schmidt

Aufruf des Fordervereins der Musikschule

§ Musik lebt
vom Mitmachen!

Unser Vorstand braucht
Verstarkung - sei dabej!

Du organisierst gern, packst selbst mit

Getrankeausschank, Catering -

fur dich kein Problem.

Deine Unterstiitzung macht den
nterschied!

Mit deinem Engagement unterstiitzt
du direkt die Kinder und
Jugendlichen in unserer

\ Musikschule, vielleicht sogar dein

\ eigenes Kind.

.y .
Mitmachen. Mitgestalten.

%Y Verein leben! S
ol
Veréi/rér Freunde und Férderer der Stadt- und Kreismysikschtle
“Wilhelm Buchbinder” Sémmerda e.V. }

foerderverein@musikschule-soemmerda.de
03634 / 30298

Zwolf Monate Vorbereitung,
vier Hunde und ein Platz

Ein Hund bedeutet nicht nur Fiirsorge und Liebe, sondern auch
Erziehung und Konsequenz. In einer Begleithundepriifung werden
Hund-Mensch-Gespanne unter die Lupe genommen. Hier miissen
sie das Gelernte in Gehorsam und Verkehrsverhalten unter Beweis
stellen. So wird unter anderem die Leinenflihrigkeit, die Ablage
ins ,Platz“ unter Ablenkung und das Befolgen von bestimmten
Kommandos vorgefiihrt. Im Verkehrsteil wird das Verhalten im
StraBenverkehr im Umgang mit Menschengruppen, Fahrradern,
Joggern und Autos gepriift.

a0\ B
U e | IR SR e S
Frank Schwerdtfeger mit Charlie, Steffen Henze mit Aramis, Sandra
R6émbhild mit Vito und Alina Griisen mit Frieda (v.l.n.r.).

Am 1. November 2025 war es dann soweit. Vier Hundefreunde aus
Sémmerda wagten sich an die Begleithundepriifung. Die Arbeit
mit den Vierbeinern zahlte sich aus — alle Teilnehmer haben die
Prifung nach dem Augsburger Modell bestanden. Wir danken der
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Ortsgruppe Eckartsberga des Vereins Deutscher Schaferhunde.

Peter Beck und Matthias Becken waren die Verantwortlichen auf

dem Platz. Wir wurden von ihnen mit offenen Armen empfangen
und bestens umsorgt. Des Weiteren danken wir Steffen Henze,
ohne dessen unermidliche Unterstiitzung und Erfahrung diese
Leistung nicht moglich gewesen waére.

Alina Grisen

Veranstaltungshinweise

Alle Veranstaltungen im Landkreis
Sommerda finden Sie auch online!

Auf unserer Website
www.lra-soemmerda.de
- Veranstaltungen im Thiiringer Becken

werden alle bekannten kleinen und grofRen Veranstaltungen,
die im Landkreis stattfinden, veroffentlicht.

Sollte lhre Veranstaltung noch nicht dabei sein, konnen Sie
uns diese gerne melden, per E-Mail: kultur@Ira-soemmerda.de
oder Tel.: 03634 354-408.

Sandmalerei im Gutshaus Tunzenhausen

MUSIK & SANDKUNST

LEBEN, LIEBENBACHEN
E/N ABEND /\/I/[
MUSIK & SANDANIMATION

Mittwoch, 12.11.25

L
=] Sparkasse

1 9.00 U h r Mittelthiiringen
Tunzenhausen F o i

SOMMERDA

Kartenvorbestellung:03634-612902

Herbstliche Hausmusik in SOmmerda

@,

HERBSTLICHE
HAUSMUSIK

SONNTAG, 16.NOVEMBER
| 16 UHR

Gemeindehaus, Markt 5 S6mmerda

Leitung: Cosima Schreier

Vorlesemontag in der Bibo

VORLESE- I’lONTAG

ImMm NOVEMPBER

16 UHR
EINTRITT
FREI

LIEST FRAV BiCHERWURM

BIBLIOTHEK Im DREYSE-HAVS,
WEIRENSEER STR. 15

LIEST BOOTSMANN

LIEST ILKA
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Abenteuer SeidenstraRe — mit dem Fahrrad
unterwegs nach China

Multivisionsshow
von und mit Thomas Meixner
am Donnerstag, 20. November
16.00/19.30 Uhr im Volkshaus Sommerda

Thomas Meixner begann seine Fahrradreise in Bitterfeld und kur-
belte knapp 13.000 Kilometer bis in die alte Kaiserstadt Xian in
Zentralchina. Gastfreundschaft, Geschichte und Naturerlebnisse
pragten diese sechsmonatige Reise. Hohepunkte der Tour waren
die Tirkei, das gastfreundliche Usbekistan und der wiistige We-
sten Chinas.

In einem spannenden Vortrag vermittelt der Weltenradler seine
Erlebnisse und Abenteuer, die man so sicher nur vom Fahrrad
aus erleben kann. In dem knappen halben Jahr erlebte Thomas
Meixner sehr viel und intensiv. Der Fernradler hatte wieder Gele-
genheit nicht nur Fotos zu machen, sondern Momente auch mit
Video- und Audioaufnahmen einzufangen.

Am 20. November 2025 um 16.00 Uhr und um 19.30 Uhr prasen-
tiert Thomas Meixner im Volkshaus Smmerda seine Multivisions-
show Uber seine Reise mit dem Fahrrad auf der SeidenstraRe.

Kartenvorverkauf in der Touristinformation Sémmerda, Telefon:
03634 350-350.

Mehr Informationen unter: www.thomasmeixner.de.

Mannerchor ,,Cécilia“ Witterda e.V.
feiert 141. Stiftungsfest

Auch in diesem Jahr wird unser Chorgeburtstag gebiihrend be-
gangen. Dieser findet traditionell zum Tag der heiligen Cicilia
statt, die als Patronin der Musik verehrt wird und deren Gedenk-
tag der 22. November ist.

Zu unserem Stiftungsfest laden wir daher alle Freunde des Ge-
sangs, die befreundeten Vereine, die Gonner des Chores und
alle Interessierten sehr herzlich ein, mit uns gemeinsam am 22.
November ab 20.00 Uhr, den Chorgeburtstag zu feiern. Neben ei-
nigen Gastchoren aus der Umgebung freuen wir uns sehr, viele
Einwohner und Gaste aus Nah und Fern in unserer Mitte begriRen
zu kdnnen.

Feiern Sie mit uns -
wir laden herzlich ein zum

Stiftungsfest

des Mannerchores ,,Cacilia“ Witterda e.V.

Wann? Samstag, 22.November,
20.00 Uhr
Wo? Haus zum goldenen Widder
Witterda
Wir bieten:

« stimmungsvollen Chorgesang

* Tanz- und Disco-Musik mit DJ Maik Lenzer

« geselliges Beisammensein

« beste Versorgung durch das Team von GastroBrau

Sie sind alle herzlich willkommen!
Die Mitglieder des Mannerchores ,,Cacilia*

Der Eintritt ist frei, Spenden sind willkommen

Seit unserem Jubildums-Sangerfest im letzten Jahr haben wir
wieder einige sehr schone und gelungene Auftritte realisiert. Zu
erwahnen ist besonders unser traditionelles Adventsingen, das
gemeinsam mit dem Frauenchor aus Walschleben und dem Volk-
schor Ingersleben gestaltet wurde. Es wird auch in diesem Jahr
wieder am 3. Adventsonntag stattfinden.

Ein besonderer geselliger Hohepunkt ist unser Chorfasching, den
wir jeweils 10 Tage vor Rosenmontag begehen und der bisher
stets zu begeistern wusste. Auch die Teilnahme am Westthuringer
Chortreffen in Friedrichroda hat uns Sangern viel Freude bereitet.

Auftritt beim Chorfest in Friedrichroda

Guten Anklang findet auch stets das Sommerfest, welches vom
Chor initiiert wurde und von allen Vereinen unseres Ortes gestal-
tet wird. Es soll zur Gemeinsamkeit und zum Zusammenhalt aller
Witterdaer — auch der neu zugezogenen — beitragen.

Auftritt zum Sommerfest

Uns vereint die Freude am Gesang, denn Singen macht Laune,
bringt SpaR und hélt gesund. In dieser Uberzeugung will der Man-
nerchor ,Cacilia“ Witterda die lange Tradition des Médnnergesangs
in unserem Ort weiterfihren. Damit dies gelingen kann, freuen
wir uns Uber jeden, der als Sanger zu uns kommen mochte. Inte-
resse an einer Gemeinschaft, die gern feiert und mit ihren Auf-
tritten einen guten Beitrag zur kulturellen Vielfalt in unserem Ort
leisten mochte, soll Anreiz sein, bei uns mitzusingen.

Die wdchentlichen Chorproben finden freitags 20.00 Uhr im Chor-
raum des Goldenen Widder statt. Damit die lange Tradition des
Chorgesanges in Witterda fortgesetzt werden kann, rufen wir Ih-
nen/Euch zu: Kommt zu uns und lasst uns gemeinsam singen!
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Poetry Slam in der Bibo

POETRYSLAM

Abschlussveranstaltung der ===

4. Thiiringer Kinder- und ]ugendhteraturtage 20 2 5

in Sommerda & dem Landkreis

SA, 22.11.2025
Volkshaus

in Sommerda

Einlass: ab 17:30 Uhr
Beginn: 18:00 Uhr
VVK*/Abendkasse: 5,00€

Lowis Rabea

(Thitringer U20 Landesmeisterin
im Poetry Slam)

Levin Simmet
(deutschsprachiger U20 Meister
im Team Poetry Slam)

g Ogvann

(mehrfacher Thurmger Landesmelster
im Poetry Slam)

asmin Strobender

(amYierende Thirringer U20 Landesmeisterin
im Poetry Slam)

Moderation: Andreas In der Au (AIDA)

(Thiiringer Landesmeister
im Poetry Slam)

o
5 Sparkassenstiftung
Sémmerda

o
S Sparkassen-Kulturstiftung
Hessen-Thiiringen

Gefordert .., Freistaat Kulturstiftung
von:  ThUringen @

R-KREIS
R l,,%

e o : Stadt- und ”
Imtuert' Kreisbibliothek Unterstiitzt
von: o
: Sommerda

* Kartenvorverkauf in den Stadt-und Kreisbibliothek Sommerda

Hofflohmarkt in Herrnschwende

OF-FLOHMARKT |N
RNSCHWENDE

Im Sanzen or
Mstag 22. Ju
:00 bis 16:0

025
ZUh :

(alle tellnehmenden HOfe
sind markiert)

A Sa
Von 13,

Wie auch in den Vorjahren erwartet Herrnschwende zahl-
reiche  Flohmarktbesucher ~ zum  Stoébern,  Schlendern,
Schlemmen, zu anregenden Gesprachen und netten Begeg-
nungen. Wir laden ein zu einem stimmungsvollen Samstag-
nachmittag, an dem der ein oder andere vielleicht auch schon ein
paar Weihnachtsgeschenke findet.

Weihnachtsmarkt in Frohndorf

Samstag, 29. November
14.30 bis 21.00 Uhr
Dorfplatz vor der Turnhalle Frohndorf

nladung zum Weihnacht
Liebe Freunde,
die besinnliche Weihnachtszeit naht, und wir vom Kleintierzuchtverein e.V. mdchten Euch und eure
Familie ganz herzlich zu unserem
Wann?
Samstag, den 29. November 2025
Uhrzeit: 14:30 bis 21:00 Uhr
Wo?
Auf dem Dorfplatz vor der Turnhalle in Frohndorl

Freuen Sie sich auf einen v voller i Der
Weihnachtsmann wird uns gegen 16:30 Uhr besuchen und hat viele tolle Geschenke fiir unsere kleinen
Gaste mitgebracht.

W

Auch far Ihr leibliches Wohl ist bestens gesorgt, lassen Sie sich von unseren Leckereien und heifen =
Getranken verwdhnen. 3

Wir freuen uns auf ein frohli in, schone pra und einen unver Tagim
Kreise der Dorfgemeinschaft. Kommen Sie vorbei, bringen Sie Ihre Lieben mit und genieRen Sie die &
Atmosphare!

Herzliche GriBe und bis bald

Ein gemditlicher Nachmittag voller weihnachtlicher Stimmung
wartet auf Sie: Neben dem Besuch des Weihnachtsmanns mit Ge-

schenken fir die Kinder ist auch fiir das weibliche Wohl bestens
gesorgt.

Adventskonzerte des MGV

MIT BEIDEN
CHOREN 4

DES MGV
SOMMERDA

Sonntag, 30.11.2025 - -
14.00 Uhr Nikolaikirche WeiBensee

Sonntag, 07.12.2025
17.00 Uhr Gutshaus Tunzenhausen

5,- Euro Eintritt

Sonntag, 14.12.2025
16.00 Uhr Franziskuskirche Sommerda

Sonntag, 21.12.2025
16.00 Uhr Petrikirche Sommerda

4
—/
’G)V/-

nmerda

© www.mgv-soemmerda.de
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Ausflug auf den Weihnachtsmarkt

Schittchenmarkt in Smmerda

Samstag, den 06. Deze

e 1Y 1
kt 09:00 Uhr, B
Mittags sind wir zuriick

Fiir Menschen ab 60+ ~
Dieser Ausflug ist

|

ausschlieBlich fir neue Projekt-

teilnehmende im Gemeinschafts-
netzwerk vorgesehen.

Anmeldung: 01525-9204283
oder 03634 3249898

Anderungen /& Ausfallwellerbe e
7/ == % S

[ ]

D: il i und

f ’ fir Familie, Senioren, F Unioniber
sB

Sozialfonds Plus gefordert”
Arbeiter-Samariter-Bund
Kreisverband Sommerdae. V.

Gemeinschaftsnetzwerk Sémmerda

ASB Kreisverband Sommerdae. V.
BahnhofstraBe 2, 99610 Sommerda
Thomas Bahr: t baehr@asb-soemmerda.de

Weihnachtskonzert in Kleinbrembach

o
\Z

)

P

/RN r\’ﬁ:\
2C

=
Ch

Besinnliches Weihnachtskonzert

% K %k %k %k ok %k kK %k %k %k ok k k %k ok %k k %k ok %k %k %k ok k kK ok ok ok Rk k

)

i
A

Wann:
- Wo:

Samstag, 6.12.2025

Bonifatiuskircbe Kleinbrembach
An der Kirche 1

16:30 Ubr

N
N

i N

N
N
_——

Beginn:

b

Der besondere Abend zur Vorweihnacbtszeit. Gespie[t werden
Winter- und Weihmachtslieder aus Deutscblanb, Skandinavien
England wnd trland.

Es [dt ein der Verein der Foevtscbovgel Kleinbrembach e.v.

- - p— )." -
SR

)

vespertilio-musik@gmax.de

AvEN SO

™M GEMEWNS

A AUFRUF AN ALLE CHORE IM LANDKREIS
SOMMERDA! i
Gemeinsames Weihnachtssingen auf dem Sémmerdaer
Schittchenmarkt
# Gemeinsam die Adventszeit erklingen lassen!
Alle Chore des Landkreises Sommerda sind herzlich
eingeladen, gemeinsam mit dem Chor der Musikschule —

Coro Moderno festliche Stimmung auf den Obermarkt zu
zaubem.

Gemeinsam singen — gemeinsam Freude schenken!

Lasst uns zusammen mit den Besucherinnen und Besuchemn
des Marktes bekannte Weihnachtslieder anstimmen und die
Vorfreude auf das Fest teilen.

Macht mit!

Bringt eure Stimmen, gute Laune und Weihnachtsfreude mit!

irh g I
Anmeldung unter mail@musikschule-soemmerda.de X, ==
Telefon: 03634 / 30298 [

Betreutes Reisen mit dem DRK

Deutsches
+ Rotes
Kreuz
Tagesfahrt in den Thiiringer Wald
am 10. Dezember 2025

Der DRK Kreisverband Sémmerda/Artern e.V. bietet wieder be-
treute Seniorenreisen an. Hier gibt es fiir Altere oder fiir Men-
schen mit gesundheitlichen Einschréankungen die Moglichkeit, mit
der Unterstitzung durch erfahrenes, qualifiziertes und medizi-
nisch ausgebildetes Fachpersonal sowie einer zusatzlichen Reise-
leitung in den Urlaub zu fahren.

Das erwartet Sie

e eine wunderschéne Reise mit einer dauerhaften medizinischen
Absicherung durch zwei ausgebildete DRK-Mitarbeiter

e Fahrt in einem modernen und klimatisierten Reisebus ab bzw.
bis Smmerda

e romantische Rundfahrt durch den Thiringer Wald

e Besuch einer Manufaktur fir glasernen Christbaumschmuck

e traditionelles Thiringer Mittagessen (3 Gerichte zur Auswahl)
e Livemusik mit Zitter, Akkordeon und Bass

e Kaffeegedeck mit reichlich heiBem Kaffee und leckerem Kuchen
Fir detaillierte Informationen zum Reiseplan, zu den Kosten oder

Reservierungen melden Sie sich bitte telefonisch unter der Num-
mer 03634 3249315 oder besuchen Sie unsere Homepage

www.drk-sda.de
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Kunsthandwerkermarkt in Smmerda

schauen * stobern x kaufen

18. Kunstweihnachtsmarkt

Advent

m
Dreyse-Haus

co. REFLEX-Werbung

entfotografie

s

7 14.12.2025

Foto: Marco

13.00 - 17.00 Uhr

Zahlreiche Handwerker, Hobby-Bastler und Ladeninhaber bieten
ihre tollen Produkte in den R&umlichkeiten unserer Bibliothek
zum Verkauf an.

Mit dabei sind in diesem Jahr neben Malerei auch Glasschmuck,
Keramik, Makramee, Mineralien, Holzkunst, Kerzen, Origami-Kunst,
Alpakawollprodukte, Schmuck, Honig, Ndhkunst, Filz, Wollkreationen,
Tee, Kalender, Fairtrade-Produkte aus dem Weltladen Locodemu,
Produkte aus dem Hofladen Sommerda und Selbstgemachtes aus den
Finneck-Werkstatten und der Lebenshilfe e.V. S6mmerda.

Sicherlich finden Sie unter den angebotenen Kunsthandwerken und
Produkten zahlreiche Geschenkideen fiir das Weihnachtsfest."
»

Das Café Ballhaus versorgt Sie mit Kaffee und Kuchen sowie Gli.ihwei&urfd Kinderpunsch.
iww

Der Eintritt ist frei!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Das SFZ Sommerda informiert

Montag

14.30 Uhr Kindergeburtstag (nach Voranmeldung)
15.00 Uhr Wir malen und zeichnen mit euch
16.00 Uhr Schlagzeug kennenlernen mit Urmel
Dienstag

15.00 Uhr Topfern

15.30 Uhr Training Modern Dance

16.30 Uhr Training The Dancing Devils
Mittwoch

15.30 Uhr Theater

15.30 Uhr Training Tanzzwerge

16.00 Uhr Training Dance Kids

Donnerstag

15.00 Uhr Wir arbeiten mit Holz

15.00 Uhr Kino (1 x im Monat)

15.30 Uhr Training Dance Girls

Freitag

14.30 Uhr Kindergeburtstag (nach Voranmeldung)

Montag bis Freitag jeweils ab 13.00 Uhr:

Wir helfen euch bei den Hausaufgaben. Fiir Recherchen im Inter-
net konnt ihr den Computerraum nutzen.

Wir spielen, malen, singen, toben, basteln mit euch. Bringt euer
Lieblingsspielzeug mit oder sprecht uns an. Wir sind fir alles offen.

Die Kinderbibliothek (Tel.: 621218) im SFZ ist immer Dienstag und
Donnerstag von 13.00 bis 18.00 Uhr fur die jungen Leser gedffnet.

Wir freuen uns auf euren Besuch — Euer SFZ

Kontakt
Schiler-Freizeit-Zentrum
Kolledaer StraRe 30, 99610 Sémmerda
Tel.: 03634 622050
E-Mail: sfz@stadt-soemmerda.de

Soziokulturelles Zentrum Kolleda

ASS)

Montag
09.30-11.30Uhr

13.00-15.00 Uhr
13.30-16.00 Uhr
14.00-17.00 Uhr

Dienstag

13.30-16.00 Uhr
15.00-16.30 Uhr

15.00-17.00 Uhr
17.00-19.00 Uhr

17.30-19.30 Uhr

Mittwoch

13.30-16.00 Uhr
13.30-15.00 Uhr
15.30-17.00 Uhr

Donnerstag
09.00-11.00 Uhr

11.00-13.00 Uhr

13.00-16.30 Uhr
14.30-16.00 Uhr
16.00-18.00 Uhr

Freitag

11.00-13.00 Uhr
14.30-17.30 Uhr

Arbeiter-Samariter-Bund

Montagstopfern fiir Senioren

(4 Wochen im Block, 30 Euro zzgl. Material)
Sprechstunde Jugendamt

Seniorechnchor mit Egon

Wir in der Natur (nur mit Voranmeldung)

Kreativnachmittag fiir Senioren
Kindertopferkurs

(4 Wochen im Block, pro Kurs 20 Euro)
Familiencafé

TonArt fur Erwachsene (4 Wochen im Block,
pro Kurs 30 Euro zzgl. Material)
Familienfilzen mit Liesa

Romménachmittag
Kreativ AG
Kreativ AG

Seniorenfit mit Fit4Fam

(Anmeldung unter Tel. 01729092592)
Psychosoziale Beratung

(jeden 2. Donnerstag, ungerade KW)
ThINKA

Gemeinsam Kochen (3 Euro pro Termin)
N&hkurs (5 Euro pro Termin)

Tafelausgabe

Kindergeburtstage

100 Euro inkl. Verpflegung, max. 8 Kinder
Termin nach Vereinbarung

Informationen

direkt im Alten Amtshaus — Soziokulturelles Zentrum Kolleda

Markt 25, 99625 Kolleda

oder telefonisch unter: 03635 4389811/-12

Familienzentrum Sommerda

ASS)

Montag

10.00-11.00 Uhr
10.00-12.00 Uhr
13.00-15.00 Uhr
15.00-16.30 Uhr
16.00-17.00 Uhr
17.30-19.30 Uhr

Dienstag

Arbeiter-Samariter-Bund

Seniorensport

Kunst- und Malkurs
Sprechstunde ASD

Topfern fur Kinder
Kindertanzen (3 bis 5 Jahre)
Nahkurs fiir Erwachsene

09.30-11.00 Uhr P EKiP von 10 — 12 Monate

ab 15.00 Uhr

15.00-16.00 Uhr
16.30-18.30 Uhr
18.30-19.30 Uhr

Hausaufgabenhilfe
Malraum fir Kinder
Topfern fiir Erwachsene
Entspannungskurs
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Mittwoch

09.00-11.00 Uhr
13.00-14.30 Uhr
14.00-16.00 Uhr
15.00-17.00 Uhr
15.00-16.30 Uhr
15.00-16.00 Uhr
16.00-17.00 Uhr
17.00-18.00 Uhr

Donnerstag

09.30-11.00 Uhr
09.30-11.30 Uhr
14.00-17.00 Uhr
15.00-17.00 Uhr
16.00-17.00 Uhr

Freitag

09.30-11.00 Uhr
10.00-12.00 Uhr
15.00-18.00 Uhr
14.30-17.30 Uhr

Krabbelgruppe ab dem 1. Monat

PEKiP von 6 Wochen bis 3 Monaten
Topfern fur Familien

Kochen mit Kindern

Nahkurs fiir Kinder

Dance mit Miles Shane von 6 bis 9 Jahren
Dance mit Miles Shane ab 10 Jahre

After Work Dance mit Miles Shane

PEKiP von 4 bis 6 Monaten
Nahkurs fur Erwachsene
Seniorencafé

Zwergencafé

Kindertanzen von 3 bis 5 Jahren

PEKiP von 7 bis 9 Monaten

Topfern fiir Senioren

Repair-Café (1. Freitag im Monat)
Kindergeburtstage

100 Euro inkl. Verpflegung, max. 8 Kinder
Termin nach Vereinbarung

Wir bitten bei allen Angeboten um vorherige Anmeldung.

Kontakt
ASB-Familienzentrum
Lucas-Cranach-StralRe 20a
99610 S6mmerda
Tel.: 03634 612518

Donnerstag, 20.11.

08.00-17.00 Mobelkiste Thomas-Mintzer-Str. 3
08.00-17.00 Schatzinsel Thomas-Mintzer-Str. 3
08.00-17.00 Schnittstelle Thomas-Miintzer-Str. 3
Individuelle Tafelausgabe .

Termine Buttstadt KirchstraRe 2
Ind|V|dyeIIe Tatelausgabe Am Rothenbach 45

Termine Sémmerda

Freitag, 21.11.

Individuelle . Soziokulturelles

Termine Tafelausgabe Kélleda Zentrum, Markt 25

Nachste Anmeldung fiir die Tafel Sommerda:
Mittwoch, 3. Dezember, 14.00 Uhr.

Kontaktdaten:
Sozial-Laden/Mébbelkiste 03634 317324
Tafel SOmmerda 03634 316169
Tafel Buttstadt

Wissenswertes

Neuer Chefarzt der Klinik fiir Gyndkologie

E-Mail: familienzentrum@asb-soemmerda.de

Netzwerk Regenbogen e.V. und die
Tafel S6mmerda/Buttstidt/Kélleda

Angebote und Offnungszeiten

@%%(gen ?m Rothenbach 45, 99610 Sémmerda  TAFEL @
el. 03634 692519, Fax 03634 316921
Montag, 17.11.
08.00-16.00 Méobelkiste Thomas-Miintzer-Str. 3
08.00-16.00 Schatzinsel Thomas-Miintzer-Str. 3
08.00-16.00 Schnittstelle Thomas-Miintzer-Str. 3
el | TR | thenbach 4
Dienstag, 18.11.
08.00-16.00 Mébelkiste Thomas-Miintzer-Str. 3
08.00-16.00 Schatzinsel Thomas-Miintzer-Str. 3
08.00-16.00 Schnittstelle Thomas-Miintzer-Str. 3
el | T | crate:
Mittwoch, 19.11.
08.00-16.00 Mébelkiste Thomas-Miintzer-Str. 3
08.00-16.00 Schatzinsel Thomas-Miintzer-Str. 3
08.00-16.00 Schnittstelle Thomas-Miintzer-Str. 3
13.30-15.30 Kaffeeklatsch Am Rothenbach 45

und neuer Leiter des Brustkrebszentrums
am Klinikum S6mmerda

Bereits am 1. September 2025
hat Dr. Mehmet Yigit die che-
farztliche Verantwortung fir
die Klinik fir Gynakologie und
flr das zertifizierte Brustkrebs-
zentrum am KMG Klinikum
Sémmerda Ubernommen. Dr.
Yigit ist Facharzt fir Gyndko-
logie und Geburtshilfe und
tragt die Zusatzbezeichnungen
,Gyndkologische  Onkologie”,
,Spezielle Geburtshilfe und Pe-
rinatalmedizin” und ,Senior-Mammaoperateur DKG*,

Seine medizinischen Schwerpunkte liegen in der gynakologischen
Onkologie, der minimalinvasiven Chirurgie, der Urogynédkologie
sowie in der speziellen Geburtshilfe und Perinatalmedizin.

Er behandelt gut- und bosartige Erkrankungen der inneren und
duleren Genitalorgane sowie alle typischen urogynakologischen
Krankheitsbilder. Dazu zéhlen insbesondere Funktionsstérungen
des Beckenbodens, der Harnblase und der Harnrohre sowie der
Gebarmutter, die haufig nach Geburten oder im hoheren Lebens-
alter auftreten.

Langjahrige Erfahrung in der Frauenheilkunde
und in Brustkrebszentren

Der 53-Jahrige hat Humanmedizin in Rostock und Frankfurt am
Main studiert und an der Universitat Frankfurt promoviert. Beruf-
lich war Dr. Yigit viele Jahre am Marienhaus Klinikum Neuwied,
einem Maximalversorger in Rheinland-Pfalz, tatig, bevor er an-
dere Leitungsfunktionen in Bayern, Hessen und Thiringen Gber-
nahm. Zuletzt war er Chefarzt einer Klinik in Thiiringen, an der er
eine Abteilung mit perinatalem Schwerpunkt geleitet hat. Er ist
verheiratet und Vater von drei S6hnen.
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»,Die Patientin steht im Mittelpunkt”

Dirk Klebingat, Regionalgeschéftsfiihrer und Geschaftsfihrer am
KMG Klinikum Sommerda: ,Wir freuen uns sehr, mit Dr. Mehmet
Yigit einen ausgewiesenen Experten flir unser Haus gewonnen zu
haben. Er steht fir eine moderne, leitliniengerechte und zugleich
menschlich zugewandte Versorgung von Patientinnen mit komple-
xen gyndkologischen und onkologischen Erkrankungen. Dass er
fachlich breit aufgestellt ist und Erfahrung in der Leitung groRer
gynakologischer Abteilungen mitbringt, werden die Versorgung in
der Region weiter starken. Ich begriiRe ihn aufs herzlichste und
wiinsche ihm viel Erfolg bei seiner neuen Aufgabe.”

Dr. Mehmet Yigit, Chefarzt der Klinik fir Gynakologie und Lei-
ter des Brustkrebszentrums am KMG Klinikum Sémmerda: ,Ich
freue mich sehr, die Leitung der Klinik fir Gynékologie und des
Brustkrebszentrums am KMG Klinikum Sommerda ibernommen
zu haben. Schon in den ersten Tagen habe ich erlebt, dass hier
ein hochengagiertes und kompetentes Team tatig ist — in einem
modernen Haus, das in den kommenden Jahren im Herzen S6m-
merdas neu entstehen wird. Bereits jetzt wurden wichtige Zu-
kunftsprojekte umgesetzt, etwa der Aufbau einer neuen radiolo-
gischen Abteilung mit modernster CT- und MRT-Medizintechnik.
Gemeinsam ist es unser Ziel, Frauen in jeder Lebensphase nach
aktuellen medizinischen Standards zu betreuen — individuell, si-
cher und menschlich. Mir ist wichtig, dass sich jede Frau medizi-
nisch bestens aufgehoben und menschlich ernstgenommen fihlt.
Wir werden die Frauenheilkunde in Smmerda zukunftsorientiert
weiterentwickeln.”

Sascha Nenninger

Die Polizei informiert

Schockanrufe im Landkreis Smmerda

Mehrere Schockanrufe beschéftigten die Polizei im Landkreis. An
nur einem Tag meldeten sich sechs Bilirgerinnen und Birger und
berichteten von Schockanrufen mit der Masche ,Todlicher Ver-
kehrsunfall“.

Hierbei geben sich die Tater telefonisch als Polizeibeamte oder
Staatsanwalte aus und tduschen eine dramatische Notsituation
vor. Eine gangige Variante ist etwa die Behauptung, ein naher An-
gehoriger habe einen tddlichen Verkehrsunfall verursacht und sei
in Haft. Um eine angebliche Haftstrafe abzuwenden, wird vom Op-
fer die sofortige Zahlung einer hohen Kaution verlangt, haufig in
Form von Bargeld oder Wertgegenstanden.

Die Tater setzen ihre Opfer dabei massiv unter Druck, indem sie
etwa weinende Stimmen im Hintergrund vortduschen oder die
Opfer mehrfach anrufen, um sie emotional zu manipulieren.
Glicklicherweise erkannten alle Angerufenen den Betrug sehr
schnell und legten auf, bevor ein finanzieller Schaden eintrat.

Die Polizei warnt eindringlich davor, auf solche Forderungen ein-
zugehen, da weder die Polizei noch Justizbehdrden jemals Geld
oder Wertsachen telefonisch anfordern. Sollte man einen solchen
Anruf erhalten, wird geraten, sofort aufzulegen und die Angehori-
gen unter den bekannten Telefonnummern zu kontaktieren oder
die Polizei unter der Notrufnummer 110 zu verstandigen.

Pressestelle der Landespolizeiinspektion Erfurt

Hilfe im Pflegealltag: KKH veranstaltet
zwei Online-Seminare

Wie kdnnen digitale Helfer wie Smart-Home-Systeme oder Wear-
ables, also intelligente Uhren oder Armbander, Pflegebedirftige
unterstiitzen? Diese und weitere Fragen hat die KKH Kaufman-

nische Krankenkasse im Mai in einem Online-Seminar beantwor-
tet. Aufgrund der groBen Nachfrage gibt es nun einen Zusatzter-
min.

Die Einsatzmoglichkeiten von digitalen Helfern sind vielfaltig. So
kdnnen mit einem Smart-Home-System beispielsweise Licht, Roll-
laden oder die Heizung ganz einfach per Sprachbefehl gesteuert
werden. Uber Tablets oder Smartphones kénnen Pflegebediirftige
mit Familie und Freunden in Kontakt bleiben oder sogar teleme-
dizinische Angebote nutzen. In dem Online-Seminar erhalten die
Teilnehmenden einen Uberblick tiber die aktuell auf dem Markt
verfigbaren Technologien und verschiedene Finanzierungsmog-
lichkeiten.

Digitale Hilfsmittel kdnnen den Alltag von Pflegebedirftigen er-
leichtern und Angehdérige entlasten. Doch Technik allein reicht
nicht aus. ,Die Pflege von Menschen |6st haufig widerspriichliche
Geflihle aus: Der Wunsch zu helfen, trifft auf Situationen, in denen
man emotional und kérperlich an seine Grenzen stoft. Die eigene
Widerstandskraft zu starken, kann dabei helfen, mit den Hohen
und Tiefen des Pflegealltags besser umzugehen®, erklért Karoline
Viktoria Mielken.

Deshalb veranstaltet die KKH am Mittwoch, den 19. November
2025 von 16.30 bis 18.00 Uhr den digitalen Vortrag ,,Tun und las-
sen — liber die Herausforderung in der Pflege, zu akzeptieren und
loszulassen”. Die Teilnehmenden lernen dort unter anderem Stra-
tegien kennen, die ihnen helfen, belastende Situationen zu mei-
stern und ihre persodnliche Resilienz zu férdern.

Das Angebot ist fir alle — auch fir Nicht-KKH-Mitglieder — kosten-
frei. Anmeldungen sind jederzeit online unter kkh.de/online-pfle-
geseminare moglich. Das Seminar findet in Kooperation mit der
famPLUS GmbH statt.

KKH — Kaufméannische Krankenkasse

Diabetes-Lotse: Orientierungshilfe
fiir Diabetiker im Landkreis

Der Diabetiker Thiiringen e.V. bietet Menschen mit Diabetes im
Landkreis S6mmerda eine besondere Form ehrenamtlicher sozia-
ler Betreuung und viele niitzliche Informationen an.

Aufgabe bzw. Ziel des Diabetes-Lotsen ist die Ubernahme einer
Art Lotsenfunktion im Diabetes-Versorgungsbereich. Das Auf-
zeigen von sicheren Wegen zu Behandlungs- und Betreuungs-
bereichen, die Forderung der Krankheitsakzeptanz und die Moti-
vation zum Beherrschen des Diabetesalltags sollen zur Verbesse-
rung der Lebensqualitdt der Betroffenen beitragen.

Daruber hinaus soll dadurch ein Beitrag zur Verhinderung kosten-
intensiver Folgeerkrankungen geleistet werden. Angestrebt wird
ein Liickenschluss von den arztlich angeratenen Therapien zu den
Alltagsproblemen durch diverse zusétzliche Informationen.

Der Diabetes-Lotse informiert iiber:

¢ Ambulante und stationdre medizinische Versorgungs-
einrichtungen

¢ podologische FuRambulanzen

e Krankenkassen

e soziale und rechtliche Probleme

e Selbsthilfegruppen

e Angebote des Diabetiker Thiiringen e.V. in der Region

Ansprechpartner fiir den Landkreis Smmerda:
Helga Borchert, Riethnordhausen, Tel.: 036204 50559
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Psychosoziale Beratungsstelle
und Suchtberatung

StraRe des Aufbaus 29, 99610 S6mmerda
Telefon: 03634 611066
E-Mail: suchtberatung@asb-soemmerda.de

A

Arbeiter-Samariter-Bund

Wir sind eine ambulante Beratungs- und Behandlungsstelle fir
Suchtkranke und Suchgefahrdete, deren Angehérige und Kurbe-
ratung. Unser Team besteht aus zwei Suchttherapeutinnen, einem
Sozialarbeiter und einer Kurberaterin des Mduttergenesungs-
werkes, die neben der Suchtberatung Kurberatung fiir Mitter und
Vater anbietet, die Unterstiitzung bei der Beantragung einer Mut-
ter/Vater Kind Kur wiinschen.

Wir sind da fiir:

e Personen, die sich wegen einer Substanzabh&ngigkeit
(z.B. von Alkohol, illegalen Drogen, Medikamenten,
Nikotin, Mischkonsum) beraten lassen mochten

e Personen, die einen Missbrauch der o.g. Substanzen
betreiben oder suchtgefahrdet sind

e Angehorige von Betroffenen (z.B. Partner, Eltern, Kinder u.a.)

e Personen mit nichtstoffgebundenen Siichten
(z.B. Essstorungen)

e Personen mit pathologischen Gliicksspiel oder
Internetgebrauch

Was konnen Sie fiir sich erreichen?

¢ Informationen zu Suchterkrankungen/Substanzmissbrauch
e Umgang und Bewaltigung der Suchterkrankung

e Korperliche und seelische Stabilisierung

e Stdrkung eigener Krafte, um das Leben aktiv zu gestalten

e Neuorientierung in verschiedenen Lebensbereichen

e Vermeidung von Riickfallen, Krisenmanagement

e Ausweg finden in seelischen Notsituationen und/oder
bei eingetretenem Rickfall

e Wiederherstellung und Erhalt der Erwerbsfahigkeit

Was bieten wir an?

e Einzel- und Gruppenberatungsgesprache fiir Betroffene
und/oder deren Angehdrige

e Hilfe und Begleitung in Krisensituationen (z.B. Riickfall)
e Bei Bedarf Hausbesuche und aufsuchende Arbeit

e Unterstlitzung bei der Wahrnehmung sozialer Rechte
und/oder bei der Lésung von Konflikten in der Familie
und dem sozialen Umfeld

e Vermittlung in stationare Behandlung (Entgiftung,
Entwohnung, Mutter/Vater-Kind-Kur)

e Unterstlitzung bei der Antragsstellung

e Ambulante Nachsorgebehandlung nach einer stationdren
Entwohnungsbehandlung

¢ Information Gber und Vermittlung in Selbsthilfegruppen
e Beratung bei Fiihrerscheinentzug und MPU Vorbereitung
e Suchtakupunktur

Unsere Beratungsstelle kann:

Kostenlos — Anonym — Ohne Krankenschein — Ohne Uberweisung
— Telefonisch — Per E-Mail — Persénlich

in Anspruch genommen werden.

Die Mitarbeiter der PSBS unterliegen der gesetzlichen Schweigepflicht
gemdfs § 203 StGB sowie Zeugnisverweigerungsrecht § 53 StPO.

Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatung
/-
/38l THEPRA

Stadtring 19/20, 99610 Sommerda

Tel.: 03634 320660

Fax: 03634 320666

E-Mail: schuldnerberatung@thepra.info

Wir beraten und unterstitzen Menschen, die sich in einer finan-
ziellen und/oder sozialen Notlage befinden. Gemeinsam mit den
Ratsuchenden versuchen wir, die personliche und wirtschaftliche
Situation zu verbessern.

Unsere Beratungszeiten:

Notfall-Schuldnerberatung:
jeden Dienstag von 8.30 bis 11.30 Uhr (nur mit Anmeldung!)

¢ bei drohendem Wohnungsverlust oder drohender Stromsperre
¢ bei Haftandrohung

¢ bei Konto- oder Lohnpfandung

o fir Erstellung P-Konto-Bescheinigung

e keine Insolvenzberatung

Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatung
mit vorheriger Terminabsprache:

Montag: 08.30 - 11.30 Uhr
Dienstag: 14.30-17.30 Uhr
Donnerstag: 08.30-11.30 Uhr und 14.30 - 17.30 Uhr
Freitag: 08.30-11.30 Uhr

und nach Vereinbarung

Sie sind krank und lhre Arztpraxis hat zu?
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DIE NUMMER, DIE HILFT!
BUNDESWEIT.

per arztliche
: ftsdienst
Bereitscha ~tlichen

der Kassenar
Vereinigungen
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