Medieninformation

Landratsamt Sommerda, 11.06.2026

Gesundheitsmesse ,,Aktiv und gesund im Alter“:
Ein Tag voller Information, Bewegung und Austausch

Am 11. Juni 2026 lud das Gesundheitsamt Sémmerda Seniorinnen und Senioren sowie ihre
Angehdrigen ins Volkshaus Sémmerda zur Gesundheitsmesse ,Aktiv und gesund im Alter”
ein. Dort erwartete die Besucherinnen und Besucher ein abwechslungsreiches Programm, das
gezielt auf die Bedurfnisse alterer Menschen ausgerichtet war.

I

a1 B i Y
|8
]
’ | :
T [
g N
¥

)

Zahlreiche regionale Partner prasentierten sich vor Ort und boten individuelle Beratung sowie
fundierte Informationen aus erster Hand. Die AOK Plus unterstutzte die Messe nicht nur
finanziell, sondern informierte zudem Uber Vorsorgeangebote und stellte in einem Vortrag ihre
Pflegeberatung vor.




Die Verbraucherzentrale Thuringen sowie Anbieter wie Goodlife und Fit4dFam gaben wertvolle
Tipps rund um gesunde Erndhrung und Fitness im Alter. Organisationen wie Agathe, der
Landesseniorenbeirat, verschiedene Pflegedienste und Orthopadietechniker widmeten sich
den Themen Pflege und Mobilitat.
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Auch Angebote zur Freizeitgestaltung und Teilhabe kamen nicht zu kurz: Das DRK und das
Reiseblro Terramania informierten Gber begleitete Reisen fir Senioren. Fachliche Beratung
rund um die Gesundheit boten Physiotherapeuten, Apotheken sowie die Arzte des
Gesundheitsamtes Sémmerda.

Erganzt wurde das Angebot durch die psychosoziale Beratungsstelle des ASB, die zu
seelischen und sozialen Fragestellungen informierte, sowie durch Einrichtungen des ambulant
betreuten Wohnens und Pflegeheime, die Einblicke in Wohn- und Betreuungsmaéglichkeiten
gaben. Fragen der Absicherung und Vorsorge im Alter wurden durch die Novalis Diakonie, den
ASB-Betreuungsverein, die Betreuungsbehérde und das Sozialamt umfassend beleuchtet.



Ein besonderer Schwerpunkt lag auf den informativen Fachvortragen, die wichtige Aspekte
der Gesundheitsvorsorge aufgriffen. Themen wie eine sichere Medikamentenanwendung,
Unterstltzungsmaoglichkeiten bei Pflegebedurftigkeit, ausreichende Flissigkeitszufuhr im Alter
oder auch der Schutz vor Betrugsmaschen wurden praxisnah vermittelt. Auch
Zusammenhange zwischen Zahngesundheit und Herz-Kreislauf-Erkrankungen, eine
ausgewogene Erndhrung im Alter sowie Tipps fur ein herzgesundes Leben standen im Fokus.

Neben der Wissensvermittlung setzte die Messe bewusst auf aktive Beteiligung: Verschiedene
Mitmachangebote wie Nordic Walking, Yoga, Seniorensport, ein Entspannungsworkshop
sowie Tanz luden dazu ein, Bewegung unmittelbar zu erleben und auszuprobieren. Wer seine
Gesundheit direkt Gberprifen wollte, konnte zudem verschiedene Gesundheitschecks in
Anspruch nehmen — darunter Seh- und Hortests, Blutdruckmessungen, Laufanalysen oder
einen Rollstuhlparcours.

Die Gesundheitsmesse ,Aktiv und gesund im Alter* bot damit eine rundum gelungene
Gelegenheit, sich umfassend zu informieren, Neues auszuprobieren und mit Fachleuten sowie
anderen Besucherinnen und Besuchern ins Gesprach zu kommen — ein wertvoller Beitrag zur
Forderung von Gesundheit, Selbststandigkeit und Lebensqualitat im Alter.



