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Nachhaltige Prävention: Vorstellung und Übergabe der Broschüre 

„Fit mit LEO LÖWENZAHN“ für Kindertagesstätten 

 

Mit Bewegung, gesunder Ernährung und spielerischer Prävention unterstützt die neue 

Broschüre „Fit mit LEO LÖWENZAHN“ künftig Kinder in den Kindertagesstätten des Landkreises 

Sömmerda. Entstanden ist das Heft im Rahmen der dreijährigen Gesundheits- 

partnerschaft zwischen dem Landkreis und der AOK PLUS, die am 30. Juni 2026 endet.  

Die Broschüre „Fit mit LEO LÖWENZAHN“ integriert das Thema Gesundheit spielerisch in den 

Kita-Alltag. Das Heft vermittelt Ideen zu Bewegung, gesunder Ernährung, Zahngesundheit, 

mentaler Gesundheit, Brandschutzerziehung und vielem mehr. Für jede absolvierte Aktion 

erhalten die Kinder einen Stempel auf der Stempelkarte.  

„Bei der Entwicklung des Heftes war es uns besonders wichtig, dass wir niedrigschwellig alle 

Kinder im Landkreis ansprechen. Dank Leo Löwenzahn können auch die Jüngsten täglich mit 

einfachen Mitteln ihre Gesundheit stärken“, erklärte Dr. Christina Illge, Jugendzahnärztin des 

Landkreises und Initiatorin der Broschüre, bei der Vorstellung der Broschüre am 15. und 16. 

Juni 2026 in den Räumlichkeiten der AOK PLUS in Sömmerda. 

 

 

Jugendzahnärztin Dr. Christina Illge (re.) sowie Nicole Koch, Chris Roßmeyer und Samantha Gayer 

(alle AOK PLUS) begrüßten die anwesenden Kita-Vertreter:innen und freuen sich, dass künftig alle 

Kinder der 51 Einrichtungen im Landkreis Sömmerda kostenlos und niedrigschwellig am Programm „Fit 

mit LEO LÖWENZAHN“ teilnehmen können. 



 

 

Dr. Christina Illge, die Initiatorin der Broschüre, erläuterte zunächst deren Entstehungsprozess. Im 

Anschluss erhielten die pädagogischen Fachkräfte eine Arbeitsanweisung und wurden im Umgang mit 

dem Heft geschult. 

 

Jedem Kita-Vertreter des Landkreises wurden die Exemplare der Erstausgabe „Fit mit LEO 

LÖWENZAHN“ sowie als Begleitmedium der eigens entworfene Plüschlöwe LEO der Firma 

Bären Martin aus Sonneberg übergeben. Die Fachkräfte erhielten eine Arbeitsanweisung und 

wurden im Umgang mit dem Journal geschult. Somit können künftig alle Kinder der 51 

Einrichtungen im Landkreis Sömmerda kostenlos und niedrigschwellig am Programm „Fit mit 

LEO LÖWENZAHN“ teilnehmen. 

 

Früh ansetzen: Prävention direkt in den Kitas 

Ziel der Zusammenarbeit im Rahmen der Gesundheitspartnerschaft zwischen der AOK PLUS 

und dem Landkreis Sömmerda war es, Gesundheitsförderung und Prävention nachhaltig im 

Landkreis zu stärken – insbesondere dort, wo Kinder und Familien unmittelbar erreicht werden: 

in den Kindertagesstätten.  

Ein zentraler Schwerpunkt lag auf der Förderung der Psychomotorik der Kinder – also 

Fähigkeiten wie das sichere Halten eines Stiftes und das Rückwärtslaufen, aber auch sich 

selbst etwas zuzutrauen, sich auf andere zu verlassen und den eigenen Platz in einer Gruppe 

zu finden. Dafür wurden über 100 Erzieherinnen und Erzieher gezielt geschult, um die kindliche 

Entwicklung mit Übungen, Bewegungsangeboten und Geschicklichkeitsspielen noch besser 

unterstützen zu können. 

Grundlage für die Weiterbildungen und weitere Maßnahmen im Rahmen der 

Gesundheitspartnerschaft waren Befragungen in den Kindertageseinrichtungen unter 

pädagogischen Fachkräften und Eltern. Dabei wurden neben der Psychomotorik auch 

Zahngesundheit, gesunde Ernährung und seelisches Wohlbefinden als wichtige 

Handlungsfelder identifiziert. Gemeinsam mit regionalen Partnern fanden daraufhin in 

zahlreichen Einrichtungen des Landkreises kindgerechte Aktionstage rund um Bewegung und 



 

gesunde Ernährung statt. Um die Zahngesundheit zu fördern, erhielten außerdem alle 

Erstklässler Zahnputzutensilien und Tipps zur (zahn)gesunden Ernährung in einer praktischen 

Brotdose der AOK PLUS. 

 

Landkreis Sömmerda und AOK PLUS ziehen positive Bilanz  

Am 20. Juni 2023 hatten der damalige Landrat Harald Henning und AOK PLUS-

Regionalcenterleiterin Nicole Koch eine zweijährige Kooperationsvereinbarung unterzeichnet. 

Diese wurde Ende Mai 2025 um ein weiteres Jahr verlängert.  

Landrat Christian Karl zieht nach drei Jahren ein positives Fazit: „Unser Anspruch als 

Kommune war es, gesundheitsfördernde Strukturen in Kitas weiterzuentwickeln. Gemeinsam 

mit der AOK PLUS konnten wir hier wichtige Impulse setzen. Die Gesundheitspartnerschaft 

hat den Alltag in den Kitas des Landkreises nachhaltig geprägt. Für die fachliche Begleitung 

und Unterstützung sind wir sehr dankbar.“ 

Nicole Koch, Leiterin des Regionalcenters Nordhausen/Kyffhäuser der AOK PLUS, ergänzt: 

„Gesundheitsförderung wirkt besonders nachhaltig, wenn Angebote gemeinsam mit den 

Menschen vor Ort entwickelt werden. Als Gesundheitslotsin verfolgen wir genau diesen 

Anspruch – und in diesem Fall hat die Zusammenarbeit des Expertenteams des Landkreises 

und der AOK PLUS im Sinne der Kindergesundheit bestens funktioniert. Die 

Gesundheitspartnerschaft hat gezeigt, wie passgenaue Präventionsangebote Kinder, Familien 

und pädagogische Fachkräfte wirksam unterstützen können. Denn Prävention, die früh 

ansetzt, schafft die Grundlage für mehr Gesundheit und Lebensqualität – und damit für mehr 

gesunde Jahre.“ 

 

 

Dr. Christina Illge, Jugendzahnärztin des Landkreises, und AOK PLUS-Regionalcenterleiterin Nicole 

Koch mit dem eigens entworfenen Plüschlöwen LEO und der Broschüre „Fit mit LEO LÖWENZAHN“: 

Sie entstand im Rahmen der dreijährigen Gesundheitspartnerschaft zwischen dem Landkreis 

Sömmerda und der AOK PLUS.  


